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O amor € o rosto e o corpo do Universo. E o tecaetivo do universo, o material
de que somos feitos. O amor é a experiéncia ddosar e ligado a Divindade
Universal.

Todo o sofrimento é causado pela iluséo do isolémemie gera o medo e o 6dio de
si mesmo, o qual, finalmente, causa a doenca.

Vocé é o senhor da sua vida. Pode fazer muito eimaigie supunha, inclusive curar-
se de uma “doenga terminal".

A Unica “doenca terminal” de verdade é simplesmente o fato de ser humano.
E “ser humano” ndo é de modo algum “terminal”’, porque a morte € téo-
somente

a transicdo para outro nivel de ser.

Quero anima-lo a sair fora dos “limites” normaisstia vida e comecar a ver-se de
maneira diferente. Quero animéa-lo a viver sua videborda cortante do tempo, o
que Ihe permitira nascer para uma vida nova a icaiato.

Quero anima-lo a permitir que sua experiéncia da geja levemente coberta pela
poeirada forma.
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Preféacio

Esta € uma nova era e, parafraseando Shakespdarmdis coisas, entre o
Céu e a Terra, que o homem desconhece”. Este $erairige aos que estao
procurando a autocompreensdo dos seus proces$oss fis emocionais, que
extrapolam a estrutura da medicina classica. Carazee na arte de curar por meios
fisicos e metafisicos. Abre novas dimensfes pampender os conceitos de
identidade psicossoméatica, que nos foram apresestgmkla primeira vez, por
Wilhelm Reich, Walter Canon, Franz Alexander, FiensdDunbar, Burr, Northrup e
muitos outros pesquisadores do campo da psicossamat

Seu conteldo trata de definir experiéncias den@tdo e cura da historia
das investiga¢Bes cientificas no campo da enetgi@ha e da cura. O livro é Unico
porque liga a psicodindmica ao campo da energiaahanDescreve as varia¢des do
campo de energia na medida em que ele se relagorma as funcdes da
personalidade.

A Ultima parte do livro define as causas da dodiags®adas nos conceitos
metafisicos, que sdo, em seguida, ligados as pagdes da aura. O leitor também
encontrara aqui uma descricdo da natureza da epraté@al na proporcdemque
ela se relaciona com o curador e com o assunto.

O livro foi escrito com base nas experiéncias sivsie da autora, que
estudou fisica e fisioterapia. A combinacdo do eecithento objetivo com as
experiéncias subjetivas forma um método Unico gmmséo da consciéncia para
além dos confins do conhecimento objetivo.

Aqueles que estéo abertos a um enfoque dessazatorkvro oferece um
material riquissimo, que se pode aprender, expatanee com o qual também é
possivel fazer experiéncias. Aqueles que tém obgedé peso eu recomendaria que
abrissem suas mentes para a pergunta: “H& umaiidssle de existéncia para essa
nova perspectiva, que se estende além da logica experimentacdo cientifica
objetiva?”

Recomendo este livro com instancia aos que se emati com O
fendmeno da vida nos niveis fisico e metafisicarabalho de muitos anos de
esforco dedicado e representa a evolugdo da péidemte da autora e o
desenvolvimento os seus dons especiais de curaitd éstard ingressando num
dominio fascinante, cheio de maravilhas.

A Sra. Brennan merece louvores por sua coragentaaarta publico suas
experiéncias subjetivas e objetivas.

Dr. John Pieyrakos,
Instituto de Energética do NUCLEO,
Cidade de Nova York
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VIVENDO NUM PLANETA DE ENERGIA
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Albert Einstein



Capitulo 1
A EXPERIENCIA DA CURA

Durante meus anos de pratica como curadora, tprévibégio de trabalhar
com muitas pessoas encantadoras. Aqui estéo algietess com suas histérias, que
tornam o dia na vida de um curador tao gratificante

Minha primeira cliente, num dia de outubro de 198®4#,uma mulher de
vinte e tantos anos chamada Jenny. Jenny era w@wgee girofessorinha que teria,
mais ou menos, um metro e sessenta e dois cerdfmedr altura, grandes olhos
azuis e cabelos escuros. E conhecida entre os armn@uoo a dama da alfazema,
porque adora alfazema e usa-a o tempo todo. Jeaipgllta também, durante meio
periodo, num negocio de flores e faz admiraveiangos florais para casamentos e
outros eventos festivos. Estivera casada por vamos com um publicitario bem-
sucedido. Tendo tido um aborto varios meses and@sconseguira engravidar outra
vez. Quando Jenny procurou o médico para sabequmera incapaz de conceber,
recebeu algumas noticias mas. Ap6s uma série tis tesopinides de diversos
outros meédicos, chegou-se & conclusdo de que ela debmeter-se a uma
histerectomia o quanto antes. Havia células anaremai seu Utero, onde a placenta
estivera presa. Jenny ficou assustada e deprifaldae o marido tinham esperado
constituir familia no momento em que estivessembeas condigBes financeiras.
Agora, isso parecia impossivel.

Na primeira vez que Jenny me procurou, em agosjoada ano, ndo me
disse nada acerca do seu histérico médico. Declenas: “Preciso da sua ajuda.
Diga-me o que vé no meu corpo. Preciso tomar uroadteimportante.”

Durante a sessdo de tratamento, sondei-lhe o campmergia, ou aura,
utiizando a minha “Alta Percepcdo Sensorial” (APSYi” algumas células
anormais no lado esquerdo inferior do Gtero. Ao muestempo, “vi” as
circunstancias que haviam cercado o aborto. Asla®lanormais estavam
localizadas onde a placenta estivera presa. Tarfitn@mpalavras que descreviam o
estado de Jenny e o que se devia fazer a respeitny precisava tirar um més de
férias, ir a praia, tomar certas vitaminas, sujeitaa uma dieta especifica e meditar,
sozinha, pelo menos duas horas por dia. Em segdiagis de passar o més
curando-se, devia voltar ao mundo médico normaibenster-se a testes outra vez.
Fiquei sabendo que a cura se completara e qué e jprecisava procurar-me de
novo. Durante o tratamento recebi informacdes sebaeatitude psicoldgica e sobre
0 modo com que isso estava influindo na sua inédpde de curar-se. Ela atribuia-
se a culpa do aborto. Consequentemente, colocagapuessao indevida sobre si
mesma e impedia o corpo de curar-se depois do nt@sso. Disseram-me (e essa é
a parte dificil para mim) que ela ndo deveria pracwutro médico pelo menos
durante um més, porque o0s diagnésticos e pressibeentes para que se
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submetesse a uma histerectomia estavam-lhe aurdenteonsideravelmente o
estresse. Confrangia-se-lhe o coracdo porque @dagumuito ter um filho. Jenny
saiu do meu consultério mais aliviada e prometsws@eem tudo 0 que acontecera
na sesséao de tratamento.

Em outubro, quando Jenny voltou, a primeira coisa fgz foi dar-me um
abraco apertado e um bonito poemazinho de agradetmmSeus exames médicos
estavam normais. Passara 0 més de agosto tomantho dm filhos de amigos na
Ilha do Fogo. Fizera o regime, tomara as vitammgmssara um bom periodo de
tempo, a sos, praticando a autocura. Decidira aspaais alguns meses e depois
tentar engravidar outra vez. Um ano mais tardegfigabendo que Jenny dera a luz
um saudavel garotinho.

O meu segundo cliente naquele dia de outubro fovadd. E o pai de
Mary, de quem tratei ha algum tempo. Mary apresentenchas de terceira classe
no bico dos seios (estado pré-canceroso) que hadesaparecido depois de umas
seis sessfes de tratamento. Faz agora varios aaassgnanchas no bico dos seios
tém se mostrado perfeitamente normais. Mary, gudbdéan € enfermeira, fundou e
dirige uma organizacdo de enfermagem que oferecsogude atualizagdo para
enfermeiras e as prepara para os hospitais dalérfedadélfia. Interessada pelo meu
trabalho, manda-me clientes regularmente.

Fazia vérios meses que Howard ia ao meu consultd@@perario
aposentado, é uma pessoa de trato encantador.ilN@irprvez que veio procurar-
me estava livido e sentia dores constantes no &wré&ga-lhe dificil atravessar uma
sala sem se cansar. Depois da primeira sessaatdménto, sua tez ficou rosada e
as dores desapareceram. ApoOs dois meses de ssesimmis, estava dancando de
novo. Mary e eu temos trabalhado juntas para caanloirtratamento pela imposicao
das maos com medicacfes a base de ervas, preporitas médico naturista, a fim
de eliminar as placas das artérias. A partir dagdé& continuei a equilibrar e a
fortalecer o seu campo. As melhoras foram manifestgpara os médicos e 0s
amigos.

Outro cliente que vi naguele dia foi Ed, que veiocprar-me pela primeira
vez com problemas de pulso. As articulagfes dagbra do pulso estavam ficando
cada vez mais fracas. Ele também sentia dor quehdgava ao orgasmo no ato
sexual. Tivera costas fracas durante algum tempgera, a fraqueza progredira
tanto que ndo conseguia carregar coisa alguma,nmesmo uns poucos pratos. Na
primeira sessao de tratamento que fiz com ele através do seu campo aurico, que
ele machucara o cOccix aos doze anos de idadec&&&o da machucadura estava
tendo inumeras dificuldades para lidar com as ientps sensacfes sexuais que
experimentou na puberdade. O acidente diminuiufesildades, e foi-lhe possivel
enfrentar melhor a situacéo.

Comprimido, o cOccix virara para a esquerda e néadiap mover-se
normalmente para ajudar a bombear o fluido cérebpinhal pelos caminhos
normais, provocando grande desequilibrio e profudelailidade em todo o seu
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sistema de energia. O passo seguinte nesse prodesstegeneracdo foi um

enfraquecimento da parte inferior das costas, defaiparte média, e finalmente da
parte superior. Todas as vezes que ficava maie frama parte do corpo, por falta
de energia, a outra parte procurava compensarreggegeza. Ele passou a carregar
uma grande tensdo nas juntas dos bracgos, os djnaispente, deram de si e se
debilitaram. Todo o processo de debilitacédo levonsa

Ed e eu tivemos um processo bem-sucedido de tratarper um periodo
de varios meses. Primeiro, ele trabalhou com fll energia para descomprimir
0 coccix, realinha-lo e, a seguir, aumentar e émail o fluxo de energia através do
seu sistema. Pouco a pouco, voltou-lhe toda a.fdigquela tarde, o Gnico sintoma
que restara era uma pequena fraqueza no pulsordsqias, antes de lidar com
isso, tomei a equilibrar e revigorar todo o seupmauie energia.. Em seguida, gastei
um pouco mais de tempo permitindo que a energaudefluisse para o seu pulso.

A Ultima cliente que vi naquele dia foi Muriel, iath e esposa de conhecido
cirurgido. Era a sua terceira consulta comigo. Bgmanas antes ela me aparecera
no consultério com uma tiredide grandemente aurdantdla primeira entrevista,
voltei a usar minha Alta Percepc¢do Sensorial (AR8a coligir informacdes acerca
do seu estado. Pude ver entdo que a tireéide aadzenéio se devia ao cancer e que,
em apenas duas sessdes, combinadas com a medieagdiada pelos médicos, o
aumento de tamanho da tirebide desapareceria. 8/n§a seria necesséria cirurgia
alguma. Ela confessou haver consultado diversosco®dque lhe haviam dado
remédios para diminuir a tiredide, e segundo ossqauanedicacdo a reduziria um
pouco, mas, mesmo assim, ndo a livraria da ciruhgisendo até uma possibilidade
de tratar-se de céncer. A cirurgia foi marcada pana semana depois da segunda
entrevista. Administrei-lhe os dois tratamentos aoma semana de intervalo. Na
ocasidao em que ela se submeteu a cirurgia, constatgue ndo havia necessidade
da operacdo; os médicos ficaram muito surpreendiglasreapareceu naquele dia
para verificar se tudo voltara a salde normal.aralt

Como ocorrem esses casos aparentemente milagrQses@ o que estou
fazendo para ajudar essas pessoas? O processa@whama-semposicao das
maos, cura pela f®u cura espiritual. Ndo se trata, de maneira alguma, de um
processo misterioso, trata-se, pelo contrario, rdeptocesso muito direto, se bem
que, ndo raro, muito complicado. Um processo queled a reequilibracdo do
campo de energia, que denomino o Campo da Energizahi, existente em torno
de cada um de nds. Toda a gente tem um campo dgieenau aura, que rodeia e
penetra o corpo fisico, intimamente associado desafiAlta Percepgéo Sensoriél
um modo de perceber as coisas além dos limitesaigmhos sentidos humanos. Por
seu intermédio podemos ver, ouvir, cheirar, pra/é&mcar coisas que normalmente
ndo podem ser percebidas. A Alta Percepcdo Sehsoum tipo de “ver” em que
percebemos uma imagem em nossa mente sem o ussada normal. Nao é
imaginagdo. As vezes, da-se-lhe o nome de clarizidé A APS revela o mundo
dindmico do fluido interagindo com os campos degaevital em torno e através
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de todas as coisas. Durante a maior parte da mdlatenho-me visto as voltas
com o mar vivo de energia em que existimos. Pa@ e®&30, descobri que a energia
nos sustenta, nos alimenta, nos dé vida. Sentiraaing aos outros por intermédio
dela; pertencemos a ela; e ela nos pertence.

Meus clientes e alunos me perguntam quando vi, pefaeira vez, o
campo de energia ao redor das pessoas. Quanddip@ea primeira vez, que eu
era um instrumento UtiI? Em que consiste a capdeida perceber coisas além dos
limites normais dos sentidos humanos? Existe ptuv@rem mim alguma coisa
especial, ou isso é coisa que pode ser aprendids? Assim, que podem fazer as
pessoas para dilatar os limites da sua percepcgoeevalor tem isso para suas
vidas? Para responder a essas perguntas prediapamprincipio.

Minha infancia foi muito simples. Cresci numa fadande Wisconsin.
Como nao havia muitas criancas para brincar comé&gminha area, passei grande
parte do tempo sozinha. Deixava-me ficar horasrashsentada no meio do mato,
imoével e so, esperando que os animaizinhos viesseiim. Eu procurava fundir-me
com as coisas que me cercavam. SO muito depois cebnae compreender o
significado desses periodos de siléncio e espars.mddmentos tranqlilos no mato
eu entrava num estado ampliado de consciéncia emrqucapaz de perceber coisas
além dos limites humanos normais da experiénciabre-me de saber onde se
encontrava cada animal sem olhar. Podia sentio-lbstado. Quando eu caminhava
de olhos vendados no mato, sentia as arvores aniés de poder toca-las com as
maos. Compreendi que as arvores eram maiores dgareeiam ser aos n0OSSOS
olhos. As arvores tém a sua volta campos de eneitgia e eu os estava sentindo.
Mais tarde, aprendi a ver os campos de energigddeses e dos animaizinhos.
Descobri que tudo tem um campo de energia a sua,vehmpo este que se
assemelha, mais ou menos, a luz de uma vela. Comet#tar, igualmente, que
tudo se achava ligado por esses campos de engugiajdo existia espaco sem um
campo de energia. Todas as coisas, inclusive ¢éyagsos vivendo num mar de
energia.

Essa descoberta ndo foi emocionante para mim. iEplesmente uma
experiéncia minha, tdo natural quanto ver um esguimendo uma bolota no galho
de uma &rvore. Nunca teorizei essas experiéncias.aéeitava tudo como
perfeitamente natural, presumia que todo o mundoubesse e depois me esqueci
de tudo.

A proporcdo que cresci e ingressei na adolescédeigei de aventurar-me
pelo mato. Dei de interessar-me pelo como as chisagnavam e pelo por que sédo
como sdo. Interrogava todas as coisas numa buscardien e desejosa de
compreender o modo com que o mundo funcionavap& o colégio, recebi um
diploma de Mestre de Ciéncia em fisica atmosfégicam seguida, trabalhei para a
NASA fazendo pesquisas durante certo nimero de a&fais tarde me exercitei e
me dediquei ao aconselhamento de pessoas. Sonepes dle haver trabalhado
nesse campo durante certo nimero de anos é que@omeer cores a volta da
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cabeca das pessoas e me lembrei de minhas expasi€infantis no mato.
Compreendi, entdo, que tais experiéncias eramcmidia minha Alta Percepcao
Sensorial, ou visdo clarividente. Essas deliciosassecretas experiéncias
conduziram-me, finalmente, a diagnosticar e a cpemsoas que se achavam em
situagéo critica.

Ao olhar para tras, vejo o modelo de desenvolvimedas minhas
capacidades comecando desde o berco, como se widzhtivesse sido guiada por
uma mao invisivel que me levou a cada uma das iéxpes e me conduziu através
de cada uma delas, gradativamente, de modo muiezida com a passagem pela
escola-a escola a que damos o nhome de vida.

A experiéncia no mato ajudou a ampliar meus sesiti®epois, minha
educacdo universitaria ajudou a desenvolver o peas@ I6gico da minha mente.
Minha experiéncia de aconselhamento me abriu oesol o coracdo para a
humanidade. Finalmente, meu treinamento espirifgae discutirei mais tarde)
emprestou suficiente credibilidade as minhas e&peiras ndo ordinarias para abrir a
mente a fim de aceita-las como “reais’E. Pus-meia ama estrutura com a qual
me fosse dado compreender tais experiéncias. Paysouco, a Alta Percepcao
Sensorial e 0 Campo da Energia Humana vieram pastgs integrantes da minha
vida.

Acredito firmemente que eles podem tornar-se gatégrante da vida de
qualquer pessoa. Para desenvolver a APS faz-serrardrar num estado ampliado
de consciéncia. H4 muitos métodos para fazé-lo.eitacdo estd se tornando o
mais conhecido, e pode ser praticada de muitasiraane importante é encontrar a
forma que melhor se ajuste a cada um. Mais adiaptesentarei algumas sugestdes
a respeito da meditacdo, entre as quais o leitdendoescolher. Descobri também
que podemos entrar num estado ampliado de considérmtando, andando,
pescando, sentando-nos numa duna de areia e aidemvdluir e refluir das aguas,
ou sentando-nos nas matas como eu fazia quandwari€omo é que vocé faz,
guer lhe chame meditagdo, devaneio, ou outra cpiafquer? O mais importante
aqui é dar-nos tempo suficiente para prestar ateracdhdés mesmos tempo
suficiente para silenciar a mente barulhenta que p&a de falar sobre o que
precisamos fazer, como teriamos podido vencer aglistussdo, o que deveriamos
ter feito, 0 que esta errado conosco, etc., etastAflo esse rumorejo incessante,
abre-se para n6s um mundo inteiramente novo deesedvarmoniosa realidade.
Comegamos a misturar-nos com as coisas que nasntecomo eu fazia no mato.
Ao mesmo tempo, nossa individualidade ndo se pemds, ao contrario, se
intensifica.

O processo de fundir-nos com as coisas que noamekmutra maneira de
descrever a experiéncia de uma percep¢do amphléaaltemos a considerar, por
exemplo, a vela e sua chama. Normalmente nos fidantios com um corpo (a cera
e 0 pavio) dotado de consciéncia (o fogo). Quamdpessamos num estado de
consciéncia ampliada, vemo-nos também como a léz veum da chama. Onde
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comeca a luz e onde termina a chama? Parece hawenalinha diviséria, mas
onde esta ela exatamente quando olhamos mais & pechama é completamente
penetrada pela luz. A luz da sala, que ndo provéreth (mar de energia), penetra a
chama? Penetra. Onde comeca a luz da sala e ormdede luz da vela? De acordo
com a fisica, ndo hé limite para a luz de uma \gle, se estende ao infinito. Onde
fica, entdo, o nosso limite final? Segundo minhpeencia da APS, resultante de
uma consciéncia ampliada, ndo existe limite. Quantais amplio minha
consciéncia, tanto mais se amplia a minha APS, mggiantidade de realidade entra
no meu espaco visual, mais sou capaz de ver urhdad® que ja esta la, mas que,
antes disso, fugia a minha percepcéopropor¢do que se amplia a minha APS,
maior quantidade de realidade entra no meu espagalvA principio, eu s via os
campos de energia mais grosseira ao redor dascelsa so se estendiam cerca de
uma polegada, ou coisa que o valha, além da peleedida que me tornei mais
proficiente, pude ver que o campo se estendia mammrtir da pele, mas era
constituido, aparentemente, de uma substancia fimaisou de uma luz menos
intensa. Todas as vezes que eu acreditava ter teedono limite, acabava
enxergando, subsequientemente, além daquela linfde €sta a linha? Cheguei a
conclusao de que seria mais facil dizer que séamdadas: a camada da chama,
depois a da luz da chama, depois a da luz daGatta linha nova é mais dificil de
distinguir. A percepgéo de cada camada externaeregm estado de consciéncia
mais ampliado e uma APS mais aprimorada. Quants seiexpande o estado de
consciéncia, a luz que se via, antes disso, magstistd, se intensifica e define mais
nitidamente.

A proporgédo que eu desenvolvia minha Alta Percef@@&usorial com o
passar dos anos, fui compilando observacdes. Fiaiar parte delas durante os 15
anos em que trabalhei como conselheira. Havendeseulado fisica, mostrei-me
cética quando comecei a ver os fendmenos de energidorno do corpo das
pessoas. Mas como os fendmenos persistiam, airel@ufechasse os olhos para
afasta-los, ou desse voltas pela sala, comecesan@bklos com mais atencdo. E
assim principiou minha jornada pessoal, levandgeara mundos de cuja existéncia
eu nunca suspeitara, mudando completamente o mouo que experimento a
realidade, as pessoas, 0 universo e minha maneiralacionar-me com cada um
deles.

Vi que o campo de energia esta intimamente assoeéisghlde e ao bem-
estar da pessoa. Se esta nao for sadia, 0 malideneiara no campo de energia
como um fluxo desequilibrado de energia e/ou unegigem estagnada que deixou de
fluir e aparece com cores escurecidas. Em comp@&nsacpessoa saudavel mostra
cores brilhantes, que fluem com facilidade num aarmquilibrado. Essas cores e
formas s&o peculiares a cada doenca. A APS é extnente valiosa em medicina e
no aconselhamento psicolégico. Utilizando-a, temei proficiente no diagnosticar
problemas, tanto fisicos como psicoldgicos, e rszalerir maneiras de resolvé-los.

Com a APS, o mecanismo das doencas psicossomptitarsteia -se bem
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defronte dos nossos olhds.APS revela o modo com que se inicia hos campos de
energia a maioria das doencas, e é depois, commote com os habitos de vida,
transmitida ao corpo, transformando-se numa doséga. Muitas vezes a origem
ou a causa inicial do processo se associa a ummarasicolégico ou fisico, ou a
uma combinacdo dos dois. Visto que a APS revelaodontom que se inicia a
moléstia, também revela o0 modo com que se podet@ma@ processo da doenca.

No processo de aprender a ver o campo, tambémda@menteragir com
ele conscientemente, como com qualquer outra opiga eu possa ver. Pude
manipular meu préprio campo para interagir com mpza de outra pessoa. Logo
aprendi a reequilibrar um campo de energia doedéanodo que a pessoa pudesse
voltar ao estado de salde. Além disso, surpreerdiamreceber informacdes
relativas & origem da doenca do cliente. Essarirdgéio parecia provir do que se
me afigurava uma inteligéncia superior a minha @qué eu normalmente supunha
fosse minha. O processo de receber informacGes daaseira é popularmente
denominadocanalizagdo. A informacdo canalizada me chegava em forma de
palavras, de conceitos ou figuras simbdlicas, qagemetravam a mente quando eu
tentava reequilibrar o campo de energia do clietesempre me encontrava num
estado alterado de consciéncia ao fazé-lo. Adesieeem receber informacdes de
varias maneiras, usando a APS (isto &, canalizandwendo). Eu procedia a
correlagdo entre o que recebia, fosse uma figunadica em minha mente, fosse
um conceito ou uma mensagem verbal direta, comeovguno campo de energia.
Num caso, por exemplo, ouvi dizer diretamente: “€la céncer”, e vi um ponto
preto em seu campo de energia. O ponto preto pames, no tamanho, na forma e
na localizag&o, aos resultados de uma exploraglieada mais tarde. Essa recepgéo
de informagcBes combinada com a APS tornou-se nefiiente, e sou muito
precisa em qualquer descricdo particular do estiedom cliente. Também recebo
informacdes a respeito das a¢des de auto-ajuda gliente deve levar a efeito no
decorrer do processo de cura, o qual geralment@esuma série de sessbes de
tratamento, que duram diversas semanas ou mesemdémdo da gravidade da
moléstia. O processo de cura inclui a reequililmagd campo, a mudanca dos
hébitos de vida e a manipula¢&o do trauma que dgeno ao processo.

E essencial lidarmos com o significado mais profunde nossas
enfermidades. Precisamos perguntar o que essaalsigmifica para nds. Que posso
aprender com ela? A doenca pode ser vista simptgsngemo uma mensagem do
corpo dirigida a vocé, que diz, entre outras coisas

Espere um minutoalguma coisa estd errada. Vocé ndo estd dando
atencdo ao seu eu como um todo; esta ignorandonsgeoisa muito importante
para vocé. O que é?

A origem da doenca precisa ser investigada dess#iraa no nivel
psicoldgico ou dos sentidos, no nivel do entendimesu simplesmente por meio de
uma mudanca no nosso estado de ser, que pode m@onseiente. O retorno a
salde requer um trabalho e uma mudanca muito nesisopis do que a simples
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ingestdo das pilulas receitadas pelo médico. Semmmadanca pessoal, acabaremos
criando outro problema, que nos conduzira de ilbaigem da moléstia. Descobri
gue a origem é a chave. Para lidar com ela, impfeks ordinario, uma mudanga
capaz de conduzir finalmente a uma vida pessoa lgada ao &mago do nosso ser.
Conduz-nos a parte mais profunda de ndés mesmosezes denominada o eu
superior ou a centelha da divindade que existeaeletnoés.

12



Capitulo 2
COMO USAR ESTE LIVRO

Este livro foi escrito, em primeiro lugar, paracqee estdo interessados em
se compreenderem e revelarem a si mesmos e no métwdo de cura pela
imposicdo das maos. O trabalho apresenta um estod@rofundidade da aura
humana e da sua relacdo com o processo de cuir@, @sisologico como fisico.
Apresenta uma visdo abrangente de um modo de viidgadd para a salude e o
crescimento. Foi escrito para os profissionais geiededicam aos problemas da
saude, terapeutas, clérigos, e a quantos aspiramaasaude fisica, psicologica e
espiritual melhor.

Para vocé, que quer aprender a curar-se a si mestadjvro € um desafio,
pois, como aqui se da a entender, cura de si meggndica transformacado de si
mesmo. Qualquer doenca, seja ela psicoldgicafisaja, o conduzira numa jornada
de auto-exploracdo e descobrimento, que virar&/islaacompletamente do avesso.
O livro é um manual para a jornada, tanto no quefeee a autocura quanto no que
se refere & cura dos outros.

Para os curadores profissionais, seja qual fgpade tratamento de salde
que praticam, este € um livro de referéncias qde ger usado em todo o correr dos
anos. Para o estudante, € um manual para ser naa@alas sob a supervisdo de um
curador experimentado. Ha perguntas no fim de cagéulo. Sugiro ao estudante
que responda a elas sem voltar ao texto que fiaoatps. Ou seja, estude o texto e
faca os exercicios nele incluidos. Esses exercfomalizam ndo s6 as técnicas de
cura e de visdo, mas também a autocura e a alpditiacFocalizam a equilibracéo
da vida e o silenciamento da mente para alargper@epcodes. O livro ndo substitui
as aulas. Deve ser usado na aula ou na preparacaalas. Nao subestime a
quantidade de trabalho necessaria para que algadonn® competente no perceber
0s campos de energia e no aprender a trabalhar ebesn Vocé precisara de
experiéncias diretas de imposi¢cdo de maos e dicegdo dessas experiéncias por
um mestre-curador qualificado. A percepcdo do Cadgp&nergia Humana (CEH)
ndo s6 demanda estudo e préatica, mas também megseimento pessoal. Demanda
mudancas internas que aumentam sua sensibilidadmodi® que vocé possa
aprender a diferencar entre ruidos internos e t&s isfbrmacdes que recebe e que
s6 podem ser percebidas pelo silenciamento da mente

Se, por outro lado, sua percepgaoultrapassa os limites da percepcédo
normal dos sentidos, o livro pode ser usado comificzgdo dessas experiéncias.
Conquanto a experiéncia de cada pessoa seja @xistem experiéncias comuns
gerais que as pessoas tém quando passam pelo sowodes ampliacdo das
percepcdes, ou de abertura do canal, como é fremiiente chamado. Tais
verificacBes servirdo para encoraja-lo ao longocdminho. Ndo, vocé ndo esta
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ficando loucoOutros também estao ouvindo ruidos provenientes de “lugar nenhum
e vendo luzes que ndo estdo ali. Tudo isso faz plrtinicio de certas mudancas
maravilhosas que ocorrem na sua vida de modo @ugsiporém muito natural.

Ha provas abundantes de que muitos seres humajeerhalia expandem
seus cinco sentidos habituais em niveis superdaissoA maioria das pessoas
possui em certo grau a Alta Percepcao Sensorialpseoebé-lo necessariamente, e
pode desenvolvé-la muito mais com diligente dedioag estudo. E possivel que ja
esteja ocorrendo uma transformacdo da consciéngige eutras pessoas procurem
desenvolver um sentido novo em que as informag@esexebidas numa freqiéncia
diferente e possivelmente mais elevada. Comigaerds$o. E vocé pode conseguir
a mesma coisa. O desenvolvimento em mim foi umgss® lento, muito organico,
que me conduziu a mundos novos e alterou quaseddentinha realidade pessoal.
Quero crer que o processo de desenvolwitaaPercepcdo Sensorial € uma etapa
evolutiva natural da raca humana, que nos levase feeguinte do desenvolvimento
onde, em virtude das nossas recém-conquistadacidapes, teremos de ser
profundamente sinceros entre nds. Nossos sentimentealidades particulares ja
ndo ficardo escondidos dos outros, mas serdo atitamante comunicados atraves
dos nossos campos de energia. A medida que todesdmpem a perceber tais
informacgdes, ver-nos-emos e compreender-nos-emids mais claramente do que
agora.

Vocé, por exemplo, ja pode saber quando alguémnasité zangado. Isso
é facil. Por meio da APS, serd capaz de enxergar ngwoa vermelha em torno
dessa pessoa. Se quiser descobrir 0 que esta @aumitecom ela num nivel mais
profundo, poderéa localizar a causa da zanga, ndw giresente, mas também no
modo com que ela se relaciona com a experiéncienfdacia e com os pais.
Debaixo da névoa vermelha, aparecera uma subst@nzenta, densa, semelhante a
um fluido, que transmite uma tristeza pesada. Faralo a esséncia dessa
substancia cinzenta, vocé, provavelmente, serazcdpaver a cena infantil que
originou esse sofrimento profundamente enraizadoa Yambém como a zanga faz
mal ao corpo fisico. Vera que a pessoa costumar re@am raiva a certas situacoes,
quando talvez fosse mais util liberar o choro geEiafim a situag&o. Utilizando a
APS, vocé serd capaz de encontrar as palavraguplae&o a pessoa a se desinibir, e
se ligar a realidade mais profunda, a encontrar satacdo. Em outra situacéo,
todavia, vocé verd que a expressdo de célera éregate o que se faz preciso para
resolver a situacao.

Uma vez chegados a essa experiéncia, nada mai® seedmo para nos.
Nossas vidas comecardo a modificar-se de maneilasignca teriamos esperado.
Compreendemos a relacdo entre causa e efeito; vgmn®$0ss0s pensamentos
influem em nossos campos de energia, 0s quaissqaoturno, influem em nosso
corpo e na nossa saude. Descobrimos que podemioigiresbssa vidae nossa
saude. Descobrimos que criamos nossa prépria éxpei da realidade através
desse campo. O CEH é o meio por cujo intermédiolt@ar as nossas criacles, e
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pode ser, portanto, a chave para descobrir contlaigos a criar a nossa realidade e
como poderemos modifica-la, se assim o desejarfmmma-se 0 meio pelo qual
encontramos maneiras de chegar ao interior do reessonais profundo, a ponte
para a nossa alma, para a nossa vida privadaointpdra a centelha do divino que
cada um de nés tem dentro de si.

Quero anima-lo a mudar o seu “modelo” pessoal @govgpeé é, enquanto o
conduzo, através do mundo da Alta Percepcdo Sahsaoi mundo do Campo da
Energia Humana. Vocé vera que seus atos e seemasstde crenca afetam e
ajudam a criar a sua realidade, para melhor egparaAssim que vocé o enxergar,
compreendera que tem o poder de alterar as caisardp gosta e de relevar as de
que gosta em sua vida. Isso exige muita coragerscabpessoal, trabalho e
sinceridade. N&o é um caminho facil, mas é, senbsome divida, um caminho
que vale a pena. Este livro ajudara a mostrar-lbansinho, ndo s6 através de um
novo paradigma para o seu relacionamento com aagige, mas também para o seu
relacionamento com a sua vida inteira e com o usivem que se encontra. Dé a si
mesmo algum tempo para experimentar esse novoioiedeento. Permita a si
mesmo ser a luz daquela vela que se expande paraerso.

Dividi o livro em secbBes que focalizam primeirangenirna area de
informacBes a respeito do Campo de Energia Huma®BHY e do seu
relacionamento com vocé. Como vocé deve ter lidmjraeira se¢éo trata do lugar
do campo aurico na sua vida. Que relacdo pode leaer vocé e esse fendbmeno,
descrito pelos misticos h4 tanto tempo? Onde staagle na sua vida? De que serve
ele, se é que serve de alguma coisa? Os estudasae tém mostrado o0 modo com
que o conhecimento do fenémeno altera a face dsangmalidade. Jenny, por
exemplo, compreendeu que precisava reservar umdoetie tempo significativo de
tratamento para poder ter filhos. Jenny tomou ar@adaulde e a propria vida nas
méaos (onde sempre estiveram, na verdade) e madifico futuro possivelmente
desagradavel no futuro muito mais feliz que prafeBsse tipo de conhecimento
pode levar-nos a todos a um mundo melhor, a um e amor nascido da
compreensao profunda; a um mundo de fraternidadejweminimigos se tornam
amigos mercé dessa compreensao.

A Segunda Parte lida mais especificamente comr@syfenos do campo de
energia. Descreve-os do ponto de vista da histdeaagiéncia teérica e da ciéncia
experimental. Depois de tratar desses assuntostesauente, passo a descrever o
CEH do meu ponto de vista pessoal, mistura de wbs&o e teoria combinadas com
as conclusdes de outros encontradas na literafunaartir dessa informacéo se
desenvolve um modelo de CEH, que tanto pode selousa trabalho psicol6gico
quanto no trabalho de cura espiritual.

A Terceira Parte apresenta minhas conclusfes solakacéo entre o CEH
e a psicodinamica. Mesmo que vocé nao se tenhasatao pela psicoterapia nem
pelo processo pessoal no passado, esta secdordwendamuito esclarecedora em
termos de autodescobrimento. Ajuda-lo-a a compeendo s6 o que o faz agir,
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mas também o modo com que vocé age. Esta inform@agawito Util para os que
desejam alcancar, além dos limites normais da lpgjizoe da psicoterapia do corpo,
visbes mais amplas de n6s mesmos como seres hureadasnossa realidade
energética e espiritual. Tais capitulos proporaionaistemas especificos de
coordenadas, que se destinam a integrar os fen@m@émoCampo da Energia
Humana na psicodinamica pratica. Durante o acoaselhto, apresentam-se
desenhos das mudancas do CEH. Aos que se interggdamutodescobrimento,
este capitulo proporcionara um novo reino, em quealidade das suas interacdes
no campo da energia na vida cotidiana assumira igmfisado novo e mais
profundo. Depois que vocé tiver lido o livro, entrara meios praticos de utilizaco
da dindmica do campo da energia em seu relacionamem entes queridos, filhos
e amigos. Isso o ajudara a compreender melhor cagoltece no escritorio, nas
relacdes com as pessoas com as quais vocé trakaha alguns trechos dessa
secdo sdo muito técnicos, o leitor comum poderdequrular parte do material
(Capitulos 11, 1 2, 13). Vocé talvez queira retdecequando tiver perguntas mais
especificas para fazer a respeito do funcionantm©EH.

A Quarta Parte deste livro versa toda a questd@uioento de nossos
campos de acao perceptivogale dizer, o que isso significa num nivel pessoal,
nivel pratico e num nivel mais amplo em termos delan a sociedade em que
vivemos. Dou explicacbes claras das &reas em qupeaepcdes podem ser
ampliadas, da experiéncia da ampliacdo em cadaeadeamodo com que se pode
fazé-lo. Forneco também uma estrutura teérica em sp podem colocar as
experiéncias e implicacdes em larga escala pataramdade quando nds, como
grupo, nos movemos nessas mudangas, que ndo afeteoa como individuos, mas
também alteram toda a estrutura da vida humanaacg@mihecemos.

A Quinta Parte lida com o processo da cura esgirit@hamo-lhe cura
espiritual porque estd sempre ligada & nossa zatwespiritual inata. Essa parte
apresenta experiéncias e técnicas de tratamertciaehdas com o CEH. Contém
desenhos das mudangas do campo aurico durante atmnéntos. Delineia
claramente técnicas de tratamento nas diferentemdss do CEH. Combina a
informacé&o sobre percepgbes ampliadas, fornecidauaata Parte, com a cura, para
permitir ao curador, muito eficientemente, encetprocesso de cura em si mesmo e
Nnos outros.

Por ndo ser a maioria dessas técnicas facil dendgre vocé terd
provavelmente de estuda-las numa classe. Explisagseritas de algo tdo
especializado servem para ajudar o estudante &iddmpar-se com o assunto, mas
ndo se propdem a ensinar as técnicas. Ser-lhec@receber instrucdes pessoais
de alguém que saiba operar essa cura para quee@ckstre nela. A verificacédo da
sua experiéncia por um curador qualificado é mintportante. Para tornar-se
curador profissional vocé terd de fazer muito titadalidatico, pratico e pessoal.
Quem realmente o desejar poderd tornar-se habitat®mento e na canalizacéo.
Vocé precisard estudar e praticar para desenvaluas habilidades, como em
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qualquer outra profissdo. Estou certo de que, aldian num futuro ndo muito
distante, havera programas oficiais de tratamertanalizacédo pela imposicao das
maos. Se vocé quiser tornar-se curador profissiagata, ter4 de encontrar alguém
que ja o seja e tornar-se seu aprendiz.

A Sexta Parte fornece um estudo minucioso do casbaVid, em que o
cliente tem um papel ativo na proépria cura. Mostrmo o cliente se torna curador.
A Sexta Parte focaliza, portanto, os métodos decatha e delineia as etapas
seguintes para os que desejam praticar a curartandetcomo restabelecer a saude
e o0 equilibrio e como manté-los. Descrevem-se asesfapessoais de
desenvolvimento, para que a pessoa se torne curadeematam-se com as
perguntas: Que é a salde? Quem é o curador?
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Capitulo 3
NOTA SOBRE O TREINAMENTO E O DESENVOLVIMENTO
DA ORIENTACAO

Acredito ser muito importante para o curador pgssoi bom treinamento
técnico: métodos de aconselhamento, anatomiajofig&y patologia e técnica de
massagens, assim como algum conhecimento de aoupuhbmeopatia e curas
pela dieta e por meio de ervas. Os outros métodoacdnselhamento sdo quase
sempre associados a imposicdo das maos, pelo curadmwr outros profissionais
da saude que estejam trabalhando no caso. O cutaderter algum conhecimento
desses métodos para compreender como eles seezmroapara tornar completa a
cura e poder comunicar-se com outras pessoas @a®mo caso. Varios outros
métodos de tratamento da saude podem ser indieido®s do canal do curador. O
curador precisa conhecer anatomia e fisiologia gja@ar a interpretar a informacao
que estd recebendo. Acima de tudo, precisa serz adparabalhar com outros
profissionais da medicina para ajudar o clientararese a si mesmo.

Meus estudos incluiam um bacharelado em fisica enestrado em fisica
atmosférica, ambos conseguidos numa universida@elusd. Fiz cinco anos de
pesquisas com instrumentacdo de satélite de tem@ogNASA. Completei dois
anos de estudos de aconselhamento bioenergéticanarde terapia de massagens,
dois de anatomo-fisiologia, dois de especializagho estados alterados de
consciéncia, especificamente em técnicas de relst@amprofundo, um ano de
homeopatia, trés de estudos de Energética Cecitnafy de estudos para auxiliar de
Trabalho do Caminho e vérios anos de estudos coatares por todo o pais, tanto
em aulas particulares como em seminarios. Tambéatigpei e trabalhei com
pessoas e com seus campos de energia e em gruposipale quinze anos. Como
eu ja era conselheira praticante, ficou estabeleaitnaneira pela qual os clientes
podiam procurar-me para que eu os tratasse. Qgsstlos limitavam-se a marcar
hora. Um nimero cada vez maior de pessoas sofioitanas em lugar de terapia, e a
pratica do aconselhamento foi se transformando,paosos, em pratica de cura.
Finalmente, tive de deixar o trabalho de aconse#imaonpsicolégico para outros que
se especializavam nisso, e comecei a aceitar gesa@amente para cura.

No correr desses anos, envolvi-me também em vasipsriéncias para
medir o Campo da Energia Humana. Somente depoisudie isso me senti
qualificada para praticar curas na cidade de Nawk ¥ para comecar a ensinar e a
dirigir seminarios.

Nao é facil tornar-se um curador, assim como nEziéfazer bem feito o
que quer que seja. Precisamos ndo s6 de treinaraspigtual como também de
treinamento técnico. Precisamos passar por testasitd-iniciacdo que desafiam as
partes fracas da nossa personalidade, e desenwoh@sso centro, 0 NOSSO anseio e
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0 nosso propdsito criativo. O curador experimestes testes como se eles viessem
de fora mas, na realidade, isso ndo acontece. &l@ups cria a fim de ver se esta
pronto para lidar com a energia, a forca e a catge desenvolve em seu préprio
sistema de energia, a medida que cresce como cueade € capaz de fazé-lo. Essa
energia e essa forga precisam ser usadas comidiaggy sinceridade e amor, pois a
causa e o efeito estdo sempre funcionando em cada docé sempre recebera de
volta o que fizer aos outros. A isso chamamos karAssim como aumenta a
energia que flui através de vocé como curadormatsinbém aumenta a sua forga.
Se der a essa forca um emprego negativo, vera qesma negatividade volta para
VOCé.

A medida que minha vida se desdobrava, a mao waVisjue me guiava
tornou-se mais e mais perceptivel. A principio,cepercebi vagamente. Depois
entrei a ver seres espirituais, como numa visdo.seguida, principiei a ouvi-los
falando comigo e a senti-los tocarem em mim. Agaito o fato de que tenho um
guia. Posso vé-lo, ouvi-lo e senti-lo. “Ele” cordfasque ndo é masculino nem
feminino. “Ele” diz que em seu mundo nao ha divisée longo de linhas sexuais e
gue os seres em seu nivel de existéncia sdo iodivi€le” diz que se chama
Heyoan, que quer dizer: “O vento que sussurra dader através dos séculos”. Seu
aparecimento na minha vida foi lenta e orgéanica. nAtureza do nosso
relacionamento cresce todos os dias, a proporcdsaqu guiada para novos niveis
de entendimento. Vocé o vera crescer quando passgumtos por essa aventura.
As vezes, eu simplesmente lhe chamo metafora.

Em todo o transcurso deste livro, partilharei comeév alguns exemplos
mais 6bvios de orientag¢do e da sua forca. Aquijdesestrar-lhe a sua simplicidade
e 0 modo como trabalha.

O tipo mais simples de orientacdo surge-nos tododias, e muitas vezes
por dia, em forma de mal-estar. Afirma Heyoan cgenos limitassemos a prestar-
Ihe atencéo e a sequi-lo, raramente ficariamostdeeBm outras palavras, o fato de
atentarmos para o incobmodo que sentimos nos receoc equilibrio e, portanto,
nos devolve a salde. Esse desconforto pode mamifEsiem nosso corpo de forma
fisica, como mal-estar fisico ou dor; pode maréfiese em qualquer nivel do nosso
ser_emocional, mental ou espiritual. Pode manifestagrsequalquer area da nossa
vida.

Heyoan pergunta: “Onde esta o desconforto na vidasdu corpo? Ha
quanto tempo vocé sabe da sua existéncia? O que €lq Ihe diz? O que foi que
vocéja feza respeito?”

Se responder a essas perguntas com toda a sinkeridacé verificara o
quanto tem negligenciado o melhor instrumento aqussyi para manter-se saudavel,
feliz e sabio. Qualquer desconforto em qualquearduw vida do seu corpo € uma
mensagem direta dirigida a vocé a respeito do quest fora de alinhamento com
0 seu verdadeiro eu.

Seguir a orientacdo nesse nivel simples resumersedescansar quando
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estamos cansados, em comer quando estamos comef@mecomer 0 que 0 NOSSO

corpo precisa e quando precisa. Significa cuidaorda circunstancia da vida que

nos aborrece, ou modifica-la. Até que ponto forregzagzes de estruturar nossa vida
para podermos fazer essas coisas? Convenhamodayeéaanao é facil.

A proporgdo que presta mais atengdo as suas necdEssigessoais,
reparando nas mensagens internas que lhe chegdonmande desconforto, vocé se
tornara mais equilibrado e mais claro. Isso Ihé daaais satde. A pratica de prestar
atencdo acabara por trazer-lhe também os fendntkenodentacdo direta ou verbal.
Vocé pode comecar recebendo diretrizes verbaisomsiinples de uma voz
“interior” - uma voz que vocé ouve dentro de si mesmas que reconhece ter
vindo de fora. Ha dois pontos importantes acercapiender a seguir a orientacao.
O primeiro é que vocé precisa praticar a recepaaariéntacdo para si mesmo antes
de estar apto a recebé-lo para outros. O seguide és informacdes ou diretrizes
que vocé receber poderdo ser muito singelas e grarde inicio, totalmente
destituidas de importancia. Na realidade talvethseafigure completa perda de
tempo seguir qualquer uma delas. Acabei percebgundoexiste uma razdo para
isso. Mais tarde, quando estiver canalizando inf@das importantes a respeito da
vida de outra pessoa, ou informac¢8es especifidag sona doenca, um canalizador
profissional obtera informacbes que nao fardo dentalgum ou parecerdo
irrelevantes ou inteiramente erradas. Pode ser, n@asnaior parte do tempo, € a
mente racional que funciona. As informacdes tratidas através de um canal claro
estdo, muitas vezes, além do que a mente racioredrthlizador pode compreender.
Nessas ocasides, 0 canalizador precisara de mxteri@ncia anterior para se
lembrar de todas as outras vezes em que as infoemago faziam sentido quando
eram transmitidas, embora mais tarde se revelasgissimas e perfeitamente
compreensiveis com a chegada da totalidade dedsiseli®d agora que, durante a
hora gasta em curar e canalizar, receberei inf@asgde um modo ndo-linear que,
aos poucos, vai criando uma imagem compreensivelfarnece maior nimero de
informacgdes do que seria possivel de um modo simp@ate racional ou linear.

Se prestar atencdo, vocé comecard a reconheceonigngacdo em todos
0s maiores padrdes de sua vida. Por que um acoetetti se seguiu a outro? O que
aproveitou de cada um deles? N&o foi por acasocqueecei estudando fisica,
depois para conselheira fisica, depois para cogiselle s6 depois me transformei
em curadora. Todos esses estudos me prepararam frabalho da minha vida. Os
estudos de fisica me proporcionaram uma estrutarfundo, com a qual me foi
possivel examinar a aura. A pratica do aconselh@mmepu-me a base para
compreender a psicodindmica relacionada com o ftiexenergia no campo aurico,
e também me ensejou a oportunidade de observamropos auricos de muitas
pessoas. Eu ndo teria sido capaz de coligir esterisasem os estudos e préticas
mencionados. Na verdade, eu nem pensava em selocarguando fui trabalhar
para a NASA. Nunca ouvira falar nessas coisas namtiasinteresse algum por
doencas. SO me interessava 0 modo com que o mumd@mmava, o que o fazia
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pulsar. Eu procurava respostas em toda parte.desiea de compreensao tem sido
um dos mais poderosos agentes que me guiaram eno twatrer de minha vida. De
que € gque vocé tem sede? Por que anseia? Sejd@grasede e 0 anseio o levardo
ao que vocé precisa fazer para realizar o seulli@baesmo que ainda nao saiba
que trabalho é esse. Se uma coisa lhe for apresefaailmente, e tudo lhe parecer
maravilhoso e muito divertido, faca-a. Isso é dee&o. Deixe-se fluir livre com a
danca da vida. Se ndo o fizer, estara obstruindoiemtacdo e o seu progresso.
Momentos h4 em que o meu guiamento € mais Obviguio em outros. Um
determinado momento foi tdo belo e profundo queteme transportado, desde
entdo, através de muitos tempos dificeis. Nessai&maeu era conselheira em
Washington, D.C. Durante as sessdes em que trasaqpassoas, comecei a ver o que
se pode chamar dedas passadafu via o individuo com quem estava trabalhando
num cenario completamente diverso e numa estrditeeente de tempo. Fosse ela
qual fosse, a cena era importante para o0 que eatavdecendo na vida da pessoa.
Por exemplo, uma mulher que tinha medo de aguaensomfogada em outra
existéncia, e encontrava dificuldade para pedioisomesta existéncia. Naquela em
que morrera afogada, ninguém pudera ouvir-lhe @esgde socorro quando ela
caira do barco. Essa dificuldade da personalidageféria agora em sua vida mais
do que o medo da &gua. Entretanto, eu ndo salsin dideito com todas essas
informacBes. Comecei rezando para que me guiadserprecisava encontrar uma
pessoa, ou um grupo de pessoas, digna de confiaapaz de manipular essas
informacdes de maneira profissional.

A resposta chegou uma noite, quando eu estava acammuma praia na
llha Assateague, em Maryland. Era uma noite chyvdsanodo que eu cobrira a
cabeca e 0 saco de dormir com uma coberta deqaéstinslicido. No meio da
noite, ouvi alguém chamar o0 meu nome e acordeioAera muito clara. “Nao ha
ninguém aqui”, pensei, com os olhos postos no oderto de nuvens. Depois, de
repente, compreendi que estava olhando para ataoblerplastico em cima da
cabeca. Com um movimento largo do braco, lanceg-anim e tornei a cair de
costas, olhando, apavorada, para o céu cheio ddasstque piscavam. Ouvi os
acordes de uma musica celestial, tocada de umaeestroutra, pelo céu. Encarei
essa experiéncia como uma resposta 4s minhas srd@@eco depois, descobri o
Phenicia Pathwork Center, ingressei nele e ali eguriso treinamento de que
precisava para interpretar as vidas passadagdras informa¢fes durante os nove
anos seguintes da minha vida.

Quando chegou para mim o momento de ter um comgultde
aconselhamento na cidade de Nova York, dei teritome causa da veeméncia do
meu impulso interior para fazé-lo. O local do cditsio ndo era dificil de achar, e
eu desejava uma mudanca em minha vida, de modeanselltei o meu guia por
escrito. Recebi um claro sim, e fui em frente. Aigw e pouco, fui orientada para
transformar a pratica do aconselhamento em prateacura. Isso aconteceu
“automaticamente”, como eu ja disse, quando asopessomecaram a procurar-me
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e a pedir-me que as curasse. Depois recebi umatagéo verbal direta para
interromper a pratica e concentrar-me em ensinasceever este livro, a fim de
alcancar um publico maior. Nao é tdo facil assimlizer essas mudancas. Cada
nova mudanca é um desafio. Parece que cada veemue estabelecida uma vida
“segura” chega a hora de mudar, portanto, de crescer. O que vird depois,
realmente ndo sei, mas sei que serei guiada gpeada do caminho.

Existe no interior de toda personalidade humana wnenca. Todos
podemos lembrar-nos de como era ser crianga, selittierdade interior da crianga e
experimentar a vida de modo simples. Essa crianteaiar € muito sabia. Sente-se
ligada a toda a vida. Conhece o amor sem fazeuptrg Mas é encoberta quando
nos tornamos adultos e tentamos viver apenas delaa@mm a nossa mente
racional. 1sso nos limita. Urge descobrir a criamgarior para comecar a seguir a
orientacdo. Vocé precisa voltar a sabedoria amaatdiante, da sua crianca interior
para desenvolver a capacidade de recebé-lo e kegiliedos ansiamos por
liberdade- e através da crianca a lograremos. Depois de cencedis liberdade a
sua crianca, vocé podera iniciar um dialogo enfparée adulta e a parte infantil da
sua personalidade. O dialogo integrara a parte Bvamante da sua personalidade
com o adulto sofisticado.

Nas péginas deste livio vocé ouvirA a crianga e a
curadora/conselheiralfisica falando. Isso o0 ajudarsoltar a realidade fixa e a
ampliar a sua experiéncia. Esse dialogo é uma par&o maravilhoso. Descubra-o
em vocé mesmo e alimente-o.

Todos somos guiados por mestres espirituais quéafea em sonhos, por
intermédio da nossa intuicdo e, por derradeiro,lhss prestarmos atencéo,
diretamente; a principio, talvez, através da es@&jtem seguida, do som, da voz ou
de conceitos. Esses mestres estdo cheios de amspe&to por nés. Em algum
ponto ao longo do caminho, vocé também podera ¥éda comunicar-se
diretamente com eles, como eu. Isso modificaraavila, pois vocé descobrira que
€ plena e completamente amado, como neste mon&té.merece esse amor e faz
jus a ele. Merece saude, felicidade e realizacdmswanvida. Pode cria-las. Pode
aprender, passo a passo, 0 processo de modifeaa &ida e torna-la plena. Peca
orientacdo quanto ao lugar para onde precisa iguanto ao caminho que deve
seguir agora, e serd guiado. Se tiver uma doeneallgu ameaca a vida, uma
dificuldade matrimonial, um problema da vontadgyrdsséo ou se estiver lutando
com situacOes dificeis na area de trabalho quelhescocomece a mudar agora,
neste momento. Realinhe-se com o seu anseio nafisndo e com o maior bem
que tem para oferecer a si mesmo e aos outros. degda. Seus pedidos serado
atendidos.

Revisao do Capitulo 3

1. De que espécie de treinamento técnico preciseunador? E por qué?
2. Qual é a forma mais simples de orientacao ernvisa&
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Alimento para reflexdo

1. Quais sédo algumas das experiéncias mais profudelasientacdo em
sua vida, e que efeito tiveram elas?

2. Até onde vocé é capaz de seguir a sua orientagdo?

3. Vocé atenta conscientemente para a sua orientagcacsolicita? Com
guanta freqUéncia?
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Segunda Parte

A AURA HUMANA

“Os milagres ndo acontecem em contradicdo com @ e¥H,
mas apenas em contradicdo com o que conhecemos da
natureza.”

Santo Agostinho
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Introducao
A EXPERIENCIA PESSOAL

A proporgdo que nos permitimos desenvolver novassilséidades,
principiamos a ver o mundo inteiro de maneira muiferente. Comegamos a
prestar mais atencdo a aspectos da experiéncianjege nos pareciam periféricos.
Surpreendemo-nos a usar uma nova linguagem paraungcen as novas
experiéncias. Expressdes como “vibracdes mas” anéagia ali era grande” estao
se tornando comuns. Principiamos a notar e a darar&dito a experiéncias como a
de encontrar alguém e a de gostar ou desgostae d&gsgem, num instante, sem
nada saber a seu respeito. Gostamos das suas¢Belsta Podemos dizer quando
alguém esta olhando para nés e erguemos a vistavparguem €&. Podemos ter a
sensacdo de que alguma coisa esta por acontettaraeontece. Pomo-nos a reparar
na nossa intuicdo. “Sabemos” coisas, mas nem sesgiremos como sabemos.
Temos a sensa¢do de que um amigo esti se senérmotd maneira, ou necessita
de alguma coisa e, quando nos preparamos pardazetisa essa necessidade,
descobrimos que estamos certos. As vezes, duramiediscussio com alguém,
sentimos que alguma coisa esta sendo arrancada<swm mplexo solar, ou nos
sentimos “apunhalados”, ou esmurrados no estbn@aga@inda como se alguém
estivesse derramando um jarro de melaco densopsaiscsobre nds. Em
compensagdo, as vezes nos sentimos cercados de acavinhados por ele,
banhados num mar de suavidade, de béncaos e dolies essas experiéncias tém
realidade nos campos de energia. O nosso velhoardmddélidos objetos concretos
esta rodeado e impregnado de um mundo fluido degieneadiante, em constante
movimento, em constante mutagdo, como o0 oceano.

Em minhas observa¢cGes no decurso de todos essestanho visto as
contrapartes dessas experiéncias como formas del#rcaura humana, que
consistem nos componentes observaveis e mensuidwaiampo de energia que
envolve e penetra o corpo. Quando alguém foi “eadg@hpor um amante, o engano
é literalmente visivel para o clarividente. Quandoé sente que alguma coisa esta
sendo arrancada do seu plexo solar, geralmente lasth pode ser visto pelo
clarividente. Eu posso vé-lo. E vocé também podseaseguir a sua intuicdo e
desenvolver os seus sentidos.

Ajuda o desenvolvimento da Alta Percepcdo Sensceidtir no que os
cientistas modernos ja aprenderam a respeito dadondos campos da energia
dindmica. Ajuda-nos a remover os obstaculos ddbc@reue nos impedem de ver
que nds, também, estamos sujeitos a todas asreisrsais. Diz-nos a ciéncia
moderna que o organismo humano ndo é apenas umauestfisica feita de
moléculas, mas que, como tudo o mais, somos tantoénpostos de campos de
energia. Também fluimos e refluimos como o mar. B@&am mudamos
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constantemente. Como é que nés, seres humanosjobdaom esse tipo de
informacédo? Adaptamo-nos a ela. Se essa realidaste,edesejamos experimenta-
la. E os cientistas estdo aprendendo a medir @ssdancas sutis, desenvolvendo
instrumentos para detectar os campos de energizEiceados com 0 NOSSO COrpo e a
medir-lhes as frequéncias. Eles medem as correéddcas do coracdo com o
eletrocardiograma (ECG). Medem as correntes edétrido cérebro com o
eletroencefalograma (EEG). O detector de mentiredeno eletropotencial da pele.
Podem-se medir agora até os campos eletromagnéticosdor do corpo com um
instrumento sensivel chamado SQUID, que nem sedquaro corpo quando mede
0S campos magnéticos a sua volta. O Dr. Samuelavigbn, da Universidade de
Nova York, afianca que o SQUID oferece mais infardes a respeito do
funcionamento do cérebro do que 0 EEG comum.

A medida que a medicina confia cada vez mais ness#suImMmentos
sofisticados, que medem os impulsos do corpo, desaimoléstia e a prépria vida
estdo sendo lentamente redefinidas em funcéo dndsos e padrdes de energia. Ja
em 1939, os Drs. H. Burr e F. Northrop, da Univdade de Yale, averiguaram que,
pela mensuracdo do campo de energia da sementaalplanta (que chamaram de
V, ou campo de vida), poderiam dizer quao saudagsh a planta proveniente
dessa semente. Eles descobriram que, pela menswtagéampo dos ovos de uma
réd, poderiam discernir a localizacdo futura doesist nervoso da rd. Outra
mensuracao dessa natureza indicou com precisaopm tde ovulacdo em mulheres,
0 que possibilitaria a formulacdo de um novo méwelaontrole da natalidade.

Em 1959,0 Dr. Leonard Ravitz, da William and Mary Univeysimostrou
que o Campo da Energia Humana flutua de acordo aamstabilidade mental e
psicoldgica da pessoa, sugerindo que existe um casgociado aos processos do
pensamento. E deu a entender que a variacdo desp® de pensamento provoca
sintomas psicossomaticos.

Em 1979, outro cientista, o Dr. Robert Becker, getdte Medical School,
de Siracusa, Nova York, desenhou o mapa de um caféfrico complexo sobre o
corpo, com a forma do corpo e do sistema nervostateEle deu a esse campo o
nome de Sistema de Controle Corrente Direto e theiscque ele muda de forma e
de forca com as mudangas fisioldgicas e psicolégida também descobriu
particulas que se movem através do campo com smbantte elétrons.

O Dr. Victor Inyushin, da Universidade de Kazakla RUssia, vem
realizando extensas pesquisas com o Campo da Erdugiana desde a década de
1950. Usando os resultados dessas experiéncias, eleesagexisténcia de um
campo de energia “bioplasmica”, composto de ior&pps livres e elétrons livres.
Sendo este um estado distinto dos quatro estadd®cidos da matériasélidos,
liquidos, gases e plasmalnyushin d4 a entender que o campo de energia
bioplasmica é um quinto estado da matéria. Suasnadg®es mostraram que as
particulas bioplasmicas, constantemente renovadaspmcessos quimicos nas
células, estdo em continuo movimento, parecendarisa de um equilibrio de

26



particulas positivas e negativas dentro do biopdaselativamente estavel. Em

havendo uma severa alteracao nesse equilibriaide s organismo estara afetada.
A despeito da estabilidade normal do bioplasmaughin descobriu que uma

quantidade significativa da energia é irradiada maespaco. Nuvens de particulas
bioplasmicas, destacadas do organismo, podem sdidaseem seus movimentos

pelo ar.

Desse modo, fomos mergulhados num mundo de camgpesatgia vital,
de campos de pensamento e de formas bioplasmieaseqmovem ao redor do
corpo e dele emanam. Somos o préprio bioplasmaanti® e radiante! Mas se
consultarmos a literatura, veremos que isso ndove.rAs pessoas tém conhecido
esse fendbmeno desde o aurorescer dos tempos. Aeoafenas que, hoje, o
fendbmeno esti sendo redescoberto, depois de tedesstonhecido ou rejeitado pelo
publico ocidental por algum tempo, durante o quatientistas se concentraram no
conhecimento do mundo fisico. Miedida que esse conhecimento se desenvolveu, e
a fisica newtoniana deu lugar as teorias da rédafile, do eletromagnetismo e das
particulas, tornamo-nos cada vez mais capazesstientirar as conexdes entre as
descricdes cientificas objetivas do nosso mundareimdo da experiéncia humana
subjetiva.
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Capitulo 4
PARALELOS ENTRE O MODO COM QUE NOS VEMOS E
COM QUE VEMOS A REALIDADE E AS OPINIOES
CIENTIFICAS OCIDENTAIS

Mais do que nos dispomos a admiti-lo, somos praddi nossa heranca
cientifica ocidental. O modo com que aprendemosr@sgr e muitas de nossas
autodefinicbes tém por base os mesmos modelosifuestusados pelos fisicos
para descrever o universo fisico. Nesta secéoné&acé o leitor breve histéria, que
mostra as mudangas do modo com que os cientissasestem o mundo fisico e do
modo com que tais descricBes correspondem as maglant nossas autodefinicdes.

importante lembrar que o método cientifico ocideiprocura encontrar
concordancia entre as provas matematicas e exp#daiseNao a encontrando, o
fisico buscara outra teoria até existirem provaatot mateméticas como
experimentais, para explicar uma série de fendmdass é o que faz do método
cientifico ocidental um instrumento téo eficientgguso pratico, capaz de conduzir
a grandes invencgdes, como o uso da eletricidadeudlizacdo de fendémenos
subatémicos na medicina, como os raios X, as saadassers.

A proporgdo que progride 0 nosso conhecimento,ehdpee a descoberta
de novos fendbmenos, que muitas vezes ndo podeeseritos pelas teorias em
voga quando sdo explicados. Postulam-se teoriaasnawais amplas, baseadas
geralmente no conhecimento anterior; elaboram-sesexperimentos e levam-se a
efeito, até que se encontra a concordancia engngerimentacdo e a nova prova
matematica. E as novas experiéncias sdo aceitas snfisicas. O processo de
encontrar novas maneiras de descrever fenbmenas dosempre um processo que
nos dilata as perspectivas, desafiando a nossa fatwal, limitada, de pensar sobre
a natureza da realidade fisica. Em seguida, incanpos as novas idéias a existéncia
cotidiana e principiamos a ver-nos de maneira elifer.

Toda esta secdo mostra que a visdo cientificaal@ade sustenta a idéia
de que somos compostos de campos de energia erdaede, vai muito além, até
remos que estamos comeg¢ando a experimentar, nséa vblografica do universo.
Nesse universo, todas as coisas estdo interligamagle corresponde a uma
experiéncia holistica da realidade. Primeiro quiotyporém, seja-nos permitido
recapitular um pouco da nossa historia.

Fisica Newtoniana

Até recentemente, quando as religides orientamipiaram a ter um impacto
maior sobre a nossa cultura, grande parte da nastalefinicdo (largamente
inconsciente) se baseava na fisica de umas poentenas de anos atras. Refiro-me
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aqui a nossa insisténcia em ver-nos como objettidos6 Essa definicdo do
Universo, como feito de objetos sélidos, era adslagprincipalmente por Isaac
Newton e seus colegas, no fim do século XVII e ameco do século XVIII. A
fisica newtoniana estendeu-se ao século XIX pasardeer um universo composto
d’e blocos fundamentais de construgdo, denominattoros. Acreditava-se que 0s
atomos newtonianos se compunham de objetos sélidas nicleo de prétons e
néutrons com elétrons girando em torno do nuclemaleeira muito parecida com a
terra viajando ao redor do sol.

A mecanica newtoniana descreveu com éxito os matimsedos planetas,
das maquinas mecénicas e dos fluidos em movimemttinco. O enorme sucesso
do modelo mecanistico levou os fisicos do iniciséoulo XIX a acreditarem que o
universo, com efeito, era um imenso sistema megéamie funcionava de acordo
com as leis do movimento de Newton, encaradas @eis basicas da natureza, e
considerava-se a mecéanica newtoniana a teoriaitdefinlos fendmenos naturais.
Essas leis sustentavam firmemente as idéias dootentjp espaco absolutos e dos
fendbmenos fisicos rigorosamente causais da natufbzdo podia ser descrito
objetivamente. Todas as reacdes fisicas tinhamoamsa fisica, como bolas que se
chocam numa mesa de bilhar. Ainda nédo se conheasanteracdes da energia e da
matéria, como o radio que toca musica em respastaslas invisiveis. Nem ocorria
a ninguém que o proprio experimentador influi resultados experimentais, ndo so
em experiéncias psicolégicas mas também em exp&fisicas, como os fisicos
conseguiram demonstrar agora.

Essa maneira de ver as coisas era muito confoetaglaginda o é para
aqueles dentre nds que preferem ver o mundo sélidm grande parte imutavel,
com conjuntos de regras muito claras e definidagmgando o seu funcionamento.
Grande parte da nossa vida de todos os dias dunddefacordo com a mecanica
newtoniana. Pondo de lado os sistemas elétricossosolares sdo, em grande
extensdo, newtonianos. Experimentamos nossos caiposnaneira mecanica.
Definimos grande parte da nossa experiéncia enéfudg espaco tridimensional e
do tempo linear absolutos. Todos possuimos relogryecisamos deles para
continuar vivendo a nossa vida como a estruturgriasipalmente de modo linear.

Quando corremos de um lado para outro em nossadéidados os dias,
num esforco para chegar sempre “a tempo”, é fécihes como mecanicos e perder
de vista a experiéncia humana mais profunda defdrads. Pergunte a qualquer
pessoa de que é feito o universo e ela, muito pedweente, descrevera o modelo
newtoniano do &tomo (elétrons girando a volta de nirdleo de prétons e de
néutrons). Entretanto, se for levada a sua extelite#ial, essa teoria nos coloca na
posicdo um tanto ou quanto incdmoda de pensar sncgm@o compostos de bolas
mindsculas de pingue-pongue que rodopiam em vaitsudas outras.

Teoria de Campo
No alvorecer do século XIX, descobriram-se nova®ieenos fisicos, que
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ndo podiam ser descritos pela fisica de Newtonesza@brimento e a investigacdo
de fendmenos eletromagnéticos levaram ao concktaum campo Definia-se o
campo como uma condicdo do espaco capaz de prodomr forca. A antiga
mecanica newtoniana interpretava a interacdo ddiydas, carregadas positiva e
negativamente, como proétons e elétrons, dizendplegmente que os dois tipos de
particulas se atraem como duas massas. Entrebictael Faraday e James Clerk
Maxwell entenderam mais apropriado usar um conakdteampo e dizer que cada
carga cria uma “perturbacdo” ou uma “condicdo” Bpago a sua volta, de modo
que a outra carga, quando presente, sente uma fdagsaeu, assim, o conceito de
um universo cheio de campos criadores de forcas, igigragem umas com as
outras. Surgia, afinal, uma estrutura cientificanca qual podiamos comecar a
explicar nossa capacidade de influir uns nos oudtrdistancia, através de meios que
nao a fala e a visao. Todos temos passado pelaiéngia de pegar no fone e saber
quem esta do outro lado antes de se pronunciareisoqyer palavras. As maes
sabem amilde quando os filhos estdo em dificuldad®, importa onde se
encontrem. Isso pode ser explicado pela teoriadgo.

No periodo compreendido entre os Ultimos quinzéng\anos (cem anos
antes dos fisicos), quase todos estdvamos comegarngiar tais conceitos na
descricdo de nossas interacfes pessoais. Estammexaizdo a admitir que nos
mesmos Somos compostos de campos. Sentimos oesenpa na sala sem ver nem
ouvir ninguém (interacdo de campo); falamos em boawas vibracdes, em mandar
energia para 0s outros, ou em ler os pensamentss oddros. Sabemos
imediatamente se gostamos ou nao de alguém, star@mos bem ou mal com esse
alguém. Esse “saber” pode ser explicado pela hdemmn desarmonia de nossas
interacbes de campo.

Relatividade

Em 1905, Albert Einstein publicou a sua Teoria Efgala Relatividade e
fez em pedagos todos os conceitos principais daein@anewtoniana de encarar o
mundo. De acordo com a teoria da relatividade,pags ndo € tridimensional e o
tempo ndo é uma entidade separada. Intimamentgolgantre si, formam ambos
um continuo tetradimensional, o “espaco-tempo”.ilAssendo, nunca podemos
falar em espaco sem falar em tempo, e vice-verdamAis, ndo existe um fluxo
universal de tempo; ou seja, o tempo nao é limeam absoluto. O tempo é relativo.
A saber, dois observadores ordenar&o diferentementempo uma série de eventos
se moverem a velocidades diferentes em relacdoewestos observados. Por
conseguinte, todas as mensuracdes que envolvempagoes o0 tempo perdem sua
significacdo absoluta. Assim o tempo, como o esps&dornam meros elementos
para descrever fenébmenos.

Conforme a teoria da relatividade de Einstein, eterninadas condicdes
dois observadores poderao até ver dois eventostempo invertido; isto €, para o
observador 1, o evento A terd ocorrido antes dmtevB, ao passo que, para o
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observador 2, 0 evento B tera ocorrido antes dotevs.

O tempo e o espaco séo tdo fundamentais para aasndsscrigcbes dos
fendbmenos naturais, e de n6s mesmos, que sua cagdifi supde uma modificacdo
de toda a estrutura que usamos para descrevanrazee a nds mesmos. Ainda nao
integramos essa parte da relatividade de Einsteim@ssa vida pessoal. Quando
temos uma visdo psiquica de um amigo em dificuldadpique de cair de uma
escada, por exemplo, anotamos a hora e telefong@u@s 0 amigo, assim que
podemos, para saber se ele estd passando bem.riiambémos saber se a queda
efetivamente se verificou, a fim de validar a nosssovisdo. Telefonamos e
ficamos sabendo que o amigo ndo passou por nenbyp@iéncia desse género.
Concluimos que nossa imaginacdo nos pregou uma, pecivalidamos a
experiéncia. A isso chamamos reflexdo newtoniana.

Precisamos ponderar, todavia, que estamos expeanttnum fendmeno
que ndo pode ser explicado pela mecénica newtgniaaa ndés a usamos para
validar a experiéncia supersenséria. Em outrasviala o que vimos foi uma
experiéncia real. Como o tempo ndo € linear, elpofde ter ocorrido, pode estar
ocorrendo no momento em que a vemos, e poderdeoawrfuturo. Pode ser até
uma ocorréncia provavel que nunca se manifestafatode ndo haver acontecido
no momento com o qual tentamos correlaciona-lapraea, de maneira alguma,
gque a introvisdo a respeito da sua possibilidatev@®rrada. Se, todavia, na nossa
introvisdo do amigo, vissemos também uma folhinhamereldgio a indicar um
tempo newtoniano, a introvisdo incluiria essa imfa¢do sobre o continuo espaco-
tempo do evento. Seria mais fécil valida-la naidedk fisica newtoniana.

Ja é tempo de parar de invalidar a experiénciaeqtiapola a maneira
newtoniana de pensar e alargar a estrutura dadadali Todos temos tido
experiéncias de aceleracdo do tempo ou de perdpistia do tempo. Quando
aprendemos a observar nossos estados de espritos\que 0 nosso tempo pessoal
varia com o0 nosso estado de espirito do momenboneas experiéncias que estamos
tendo. Por exemplo, percebemos que o tempo évelgtiando vivemos um periodo
muito longo, assustador, logo antes de nosso awtneblidir com outro ou
desviar-se dele na hora H. Esse tempo, medidorpklgio, ndo passa de poucos
segundos, para ndés, entretanto, ele parece teresacalerado. O tempo
experimentado ndo se mede pelo relégio porquedgiceé um aparelho newtoniano
destinado a medir o tempo linear, definido peladnaa de Newton.

Nossa experiéncia existe fora do sistema newtoniddn@xperimentamos,
muitas vezes, encontrar-nos com alguém depois rif@sv@nos de separacao; mas é
como se tivéssemos acabado de vé-lo na vésperterfaa de regressdo, muitas
pessoas experimentam eventos da infancia como tsgeessem ocorrendo no
presente. Descobrimos também que nossa memoérimoordes eventos numa
sequéncia diversa da ordenada por outra pessoaexperimentou 0S mesmos
sucessos. (Tente comparar as lembrancas de inffomiseus irmaos.)

A cultura americana nativa, que ndo tinha relogiasa criar o tempo
linear, dividia-o em dois aspectos: o0 agora e tamosutros tempos. Os aborigines
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australianos também tém duas espécies de tempee esia passando e o0 Tempo
Grande. O que acontece no Tempo Grande tem seqiiéras ndo pode ser datado.

Com sua experiéncia de pbdr a prova clarividentesyrénce Le Shan
definiu dois tempos: o tempo comum linear e o Ter@parividente. O Tempo
Clarividente é a qualidade de tempo experimentadia gharividentes quando
utilizam os seus talentos. Parece-se com o Tempmde&r O que acontece tem
seqUéncia, mas sé pode ser percebido do pontostie deé ser ou experimentar o
fluxo seqliencial. Assim que o clarividente tentrferir ativamente na sequéncia
de eventos que esta presenciando, é imediatantéatipade volta ao tempo linear e
ndo mais estara presenciando eventos fora dawratmrmal do aqui-e-agora. E
mister, entdo, que torne a concentrar a atencabedwpo Clarividente. As regras
que governam esse movimento da estrutura de unptpama a estrutura de outro
ndo sdo bem compreendidas. A maioria dos claritédersera levada a “ler”
determinada estrutura de tempo da vida ou da \adsggla de uma pessoa de acordo
com as necessidades dela. Alguns clarividentegalimse a focalizar a estrutura de
tempo solicitada, seja ela qual for.

O continuo espacgo-tempo de Einstein proclama gagasente linearidade
dos acontecimentos depende do observabodos estamos mais do que prontos
para aceitar as vidas passadas como vidas fisitasails, que aconteceram no
passado, num cenario fisico igual a esMossas vidas passadas podem estar
acontecendo neste exato momento num continuo espapm diferente. Muitos de
nés experimentamos “vidas passadas” e sentimows &feitos como se elas
tivessem ocorrido pouco tempo antes. Mas raro fadano modo com que nossas
vidas futuras influem na que estamos vivendo a@gjaga. Enquanto vivemos nossa
vida AGORA, o mais provavel é que estejamos reesed® nossa histéria pessoal,
ndo so6 a passada mas também a futura.

Outra conseqliéncia importante da relatividade dst&n é a compreensao
de que matéria e energia sdo intercambidveis. Asanaada mais é do que uma
forma de energia. A matéria é simplesmente a emelggacelerada ou cristalizada.
Nossos corpos séo energia. Eis ai sobre o que tafsaeste livro! Nele apresentei
0 conceito de corpos de energia, mas ndo dei éafagato de que o nosso corpo
fisico também é energia.

Paradoxo

Na década de 1920, a fisica ingressou na estraimesperada realidade do
mundo subatdmico. Todas as vezes que os fisicamfazma pergunta a natureza
numa experiéncia, a natureza lhes respondia comparadoxo. Quanto mais
tentavam esclarecer a situacdo, tanto mais foreetomavam os paradoxos.
Finalmente, os fisicos compreenderam que o paradaxoparte da natureza
intrinseca do mundo subatémico sobre o qual sentasseda a nossa realidade
fisica.

Pode-se, por exemplo, levar a cabo uma experi@aca@aprovar que a luz é
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uma particula. Uma alteracdozinha nessa experi@noiara que a luz € uma onda.
Por conseguinte, para descrever o fenbmeno daehdp tde ser usados tanto o
conceito de particula quanto o de onda. Portargan®s entrando agora num
universo baseado no conceito a que os fisicos demaome de complementaridade.
Vale dizer, para descrever um fendmeno (se comtims a pensar em particulas e
ondas), precisamos empregar os dois tipos de dascitsses tipos se completam,
em lugar de se oporem uns aos outros.

Max Planck, por exemplo, descobriu que a energigadacao do calor
(como a do aparelho de aquecimento da sua casa&) ed@dida continuamente, mas
assume a forma de discretos “pacotes de enerdgiammadogjuanta.Para Einstein,
todas as formas de irradiacdo eletromagnética egarédo s6 como ondas, mas
também comauanta.Essesquantade luz, ou pacotes de energia, foram aceitos
como particulas genuinas. Nesta fase do jogo, ticplar que é a definicdo mais
préxima de “coisa”, € um pacote de energia!

A maneira que penetramos mais profundamente naimaiénatureza ndo
nos mostra “blocos basicos de construcao” isolaclm®io dava a entender a fisica
de Newton. A busca de blocos bésicos de constreg&ode ser abandonada quando
os fisicos encontraram tantas particulas elementgue dificilmente poderiam
chamar-se elementares. Por meio de experiéncifizadss nos Ultimos decénios,
verificaram os fisicos que a matéria é completamentitdvel e que, no nivel
subatdmico, ela ndo existe em lugares definidos mastra “tendéncias” para
existir. Todas as particulas podem ser transmutaiasutras particulas. Podem ser
criadas a partir da energia e transmutadas emsoptigticulas. Elas podem ser
criadas a partir da energia e dissipar-se em enegio podemos determinar com
exatiddo onde e quando isso acontece, mas sabeme@sagntece continuamente.

No nivel pessoal, a proporcdo que penetramos ca@angis no mundo da
psicologia moderna e do desenvolvimento espiritdakcobrimos que as velhas
formas do ou/ou também se dissolvem na forma dmsf@bJ4 ndo somos maus ou
bons; j& ndo s6 amamos ou sO6 odiamos alguém. Eaouwd, dentro de nos,
capacidades muito mais amplas. Podemos sentir ¢éaatoor como o 6dio, e todas
as emocgOes intermediarias, pela mesma pessoa. #glmananeira responsavel.
Vemos o velho dualismo de Deus/Diabo dissolvendaisen todo em que
encontramos o Deusa/Deus de dentro fundindo-seens/Deusa de fora. Nada do
que é mau se opde a Deusa/Deus, mas resiste ader@eus/Deusa. Tudo é
composto da mesma energia. A forca Deusa/Deus énesmmo tempo, preta e
branca, masculina e feminina. Contém ambos tahin branca como o vazio negro
de veludo.

Como o leitor pode ver, estamos empregando aindee@tos saturados de
dualismo, mas este é um mundo de opostos “apatentese completam, e ndo de
opostos “verdadeiros”. Neste sistema, o dualismé eendo utilizado a fim de
empurrar-nos para a frente, para a unidade.
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Além do Dualismo-o Holograma

Descobriram os fisicos que as particulas tambérermpaer ondas, porque
nado sdo ondas fisicas reais, como as do som oguda $endo, pelo contrario, ondas
de probabilidade. As ondas de probabilidade ndoceseptam probabilidades de
coisas, mas antes probabilidades de interconeXfissai um conceito dificil de
compreender mas, essencialmente, os fisicos es&té&odd que ndo existe nada
parecido com uma “coisa”. O que costumavamos chagearcoisas” séo, na
realidade, “eventos” ou caminhos, que podem toseagventos.

Nosso velho mundo de objetos sélidos e leis detestas da natureza esta
dissolvido agora hum mundo de modelos de interdie®)em forma de ondas.
Conceitos como o de “particula elementar”, “substirmaterial” ou “objeto
isolado” perderam o significado. O universo interarece uma teia dindmica de
modelos inseparaveis de energia. Nessas condigfidisie-se como um todo
dindmico inseparavel, que sempre inclui o obsenvddonodo essencial.

A ser 0 universo composto, de fato, de uma teiaadeatureza, nada existe
(logicamente) parecido com uma parte. Assim sem@o,somos partes separadas de
um todo. Somos um Todo.

Recentemente, o fisico Dr. David Bohm, em seu [iMne Implicate Order,
disse que as leis fisicas principais ndo podendagcobertas por uma ciéncia que
tenta dividir o mundo em partes. Ele fala numa éondenvolvida implicita” que
existe num estado n&o-manifesto e é o fundameriire sw qual repousa toda a
realidade manifestaA realidade manifesta ele chama “a ordem desenvolvida
explicita”. “Vé-se que as partes estdo em conewxdgliata, na qual suas rela¢des
dindmicas dependem, de maneira irredutivel, daeste todo o sistema Desse
modo, somos levados a uma nova nocao de compketigivisa, que nega a idéia
classica de que o mundo € analisdvel em partes exigem separada e
independentemente.”

Assevera o Dr. Bohm que a visdo hologréafica do emiv é uma base
avancada para se comecar a compreender a ordervidavimplicita e a ordem
desenvolvida explicita. O conceito do hologramatesua que cada pedago
representa exatamente o todo e pode ser utilizaga reconstruir o holograma
inteiro.

Em 1971, Dennis Gabor recebeu um Prémio Nobel peerhconstruido o
primeiro holograma, uma fotografia sem lente em gecampo de ondas de luz
disseminada por um objeto era registrado como padeedinterferéncia sobre uma
chapa. Quando se coloca o holograma ou o regiatfotdgrafia numaser ou num
raio de luz coerente, o padrdo original de ondasregenera numa imagem
tridimensional. Cada pedaco do holograma é umaaesegresentacdo do todo e
reconstruira a imagem inteira.

O Dr. Karl Pribram, renomado investigador do c&redurante um decénio
acumulou provas de que a estrutura profunda dobiéré essencialmente
holografica. Afirma ele que a pesquisa de muitbsratérios, por meio de analises
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sofisticadas de freqiiéncias temporais e/ou espaadiEmonstra que o cérebro
estrutura a vista, a audicdo, o paladar, o olfato &cto holograficamente. A
informacéo é distribuida por todo o sistema, déesgue cada fragmento produz a
informagcdo do conjunto. O Dr. Pribram utiliza o relmd do holograma para
descrever ndo somente o cérebro, mas o univerdeétanmDiz ele que o cérebro
emprega um processo holografico para absorver uminim holografico que
transcende o tempo e o espacgo. Os parapsicélagasrtEurado a energia capaz de
transmitir a telepatia, a psicocinese e a cura.poato de vista do universo
holografico, esses eventos emergem de freqiénamgrgnscendem o tempo e o
espacgo; ndo precisam ser transmitidos. Potencigédnsmultaneos, estdo em toda
parte.

Quando falarmos dos campos de energia da aura liesie estaremos
empregando termos muito arcaicos do ponto de distafisicos. O fenbmeno da
aura esta claramente e ao mesmo tempo dentro eldatempo linear e do espaco
tridimensional. Como no caso das anamneses que pjasemtei, “vi’ 0s
acontecimentos da puberdade de Ed quando ele quelmdccix, porque ele trazia a
experiéncia consigo no campo de energia. A “trdighmn amante é percebida no
campo de energia atual, e o clarividente, ao qde tadica, recua no tempo e
testemunha o evento ‘tal qual aconteceu. Muitagmpcias relatadas neste livro
precisam de mais de trés dimensfGes para seremcadddi;, muitas parecem
instantaneas. A capacidade de ver no interior doog@m qualquer nivel, com uma
resolugéo variavel, implica o uso de dimensGes@uids. A capacidade de perceber
acontecimentos do passado pela simples solicitdg@imformacdo, ou de ver um
acontecimento provavel e muda-lo depois pela ietegio do processo de cura,
implica o tempo néo-linear. A capacidade de veragontecimento que ocorrera no
futuro transcende o tempo linear.

Se utilizarmos o conceito dos campos para descrevaura, estaremos
afundando no dualismo; isto é, separaremos 0 calepads e “0” observaremos
como fendmeno que existe como “parte” de nos. Wsageexpressdes como “0 meu
campo” e “a aura dela”, etc. Isso é dualisticocBoedesculpar-me por isso e dizer
que, francamente, neste ponto, sou totalmente azcdp transmitir tais experiéncias
sem utilizar as velhas estruturas.

Da estrutura holografica da realidade cada pedacauda ndo somente
representa, mas também contém o todo. Assim sendopdemos descrever nossa
experiéncia com um fendmeno que, a0 mesmo tempeN@mos e criamos. Cada
observacdo cria um efeito no modelo observado. BEmos apenas parte do
modelo; somos o0 modelo. Ele é nés e nés somos&lgue o termo “ele” agora
precisa ser abandonado e substituido por outros mgatiopriado, para soltar os
blogueios que experimentamos no cérebro quandant@ist nos comunicar.

Os fisicos tém empregado as expressodes “probatéidde interconexdes”
ou “teia dindmica de padrdes inseparaveis de aeafe@uando comecamos a pensar
em funcdo de uma teia dinAmica de padrdes insepard@e energia, todos os
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fendbmenos auricos descritos neste livro deixamagleger inusitados ou estranhos

Todas as experiéncias sao interligadas. Portaatolesmos tento disso e
permitirmos que a intercoeréncia ingresse em noOgEOEESSOS COghitivos,
perceberemos todos 0s acontecimentos independariterde tempo. Mas assim
que dissermos “nés" teremos caido de volta no staali dificil experimentar essa
coeréncia quando nossa principal experiéncia da ¥iddualista.A percepcéo
holistica estara fora do tempo linear e do espaighnensional e, por conseguinte,
ndo sera reconhecida com facilidaderecisamos praticar a experiéncia holistica
para podermos reconhecé-la.

A meditacdo € um dos meios de extrapolar os limd@snente linear e
permite que a coeréncia de todas as coisas toramaeaealidade exponencial. Essa
realidade é muito dificil de comunicar por interimoéde palavras, porque fazemos
uso delas de um modo linear. Precisamos desenvafwerocabulario por meio do
qual possamos levar-nos uns aos outros a essaséexyes. Na meditacdo zen
japonesa, os mestres ddo aos discipulos uma freike gara que se concentrem
nela. A frase, chamadkoan, destina-se a ajudar os alunos a ultrapassarem o
pensamento linear. Eis aqui um dos meus favoritos:

Qual é 0 som de uma s6 mao batendo palma?

Minha reacdo a esd®an,tdo conhecido, é ver-me estendida no universo,
num modelo de som inaudito, que parece fluir panapse.

Coeréncia Superluminar

Os cientistas agora estdo descobrindo provas decoer@ncia imediata
universal dentro da estrutura da ciéncia, assinemmética como experimentalmente.

Em 1964, o fisico J. Beil publicou uma prova matematica, conhecida
como o teorema de Beli. O teorema de Beil sust@atamaticamente o conceito de
que as “particulas” subatdmicas estdo ligadas deado que ultrapassa o espaco e
0 tempo, de sorte que 0 que acontece numa pariftel@essa a outras. O efeito,
imediato, ndo precisa de “tempo” para ser trandmitiSegundo a teoria da
relatividade de Einstein, uma particula ndo podgavimais depressa do que a
velocidade da luz. Segundo o teorema de Bell, ositosf podem ser
“superliminares” ou mais rapidos que a velocidaddud. O teorema de Bell agora
foi corroborado pela experimentacdo. Estamos faladel um fendbmeno que esta
fora da teoria da relatividade de Einstein. Estartergando chegar além da
dualidade onda/particula.

Dai que, mais uma vez, a medida que progride adestia arte do
equipamento cientifico, permitindo-nos sondar npagfundamente a matéria com
maior sensibilidade, encontramos fendmenos quertatual ndo explica. Quando
essa espécie de sondagem aconteceu no fim do s¥tXjoa descoberta da
eletricidade revolucionou o mundo e nos fez refltida mais profundamente sobre
quem somos noés. Quando isso aconteceu outra velecada de 1940, a forca
atdbmica revolucionou 0 mundo. Parece que nos diagiagora para outro periodo
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de tremenda mudanca. Se os fisicos aprendem conwoffia essa coeréncia
instantanea, é concebivel que aprendamos a dacemia, conscientemente, das
nossas conexdes instantaneas com o mundo e conBsewidente que isso
revolucionaria a comunicacao e alteraria drasticeeene modo com que interagimos
entre nés. A conexdo instantanea pode proporcioosra capacidade de ler as
mentes uns dos outros sempre que o quisermos.i&odsrconhecer o que se passa
em nos e nos outros e compreender-nos realmenteadeira profunda. Podemos
ver também, com maior clareza, o modo com que Bgsosamentos, sentimentos
(campos de energia) e atos interessam muito mammuealo do que cuidavamos
outrora.

Campos Morfogenéticos

Em seu livroA New Science of Lif®upert Sheldrake, sugere a hipdtese de
todos os sistemas serem regulados ndo somentenpgyiee e fatores materiais
conhecidos, mas também por campos invisiveis dan@acdo. Esses campos,
causativos por servirem de esquemas para a formaamportamento, ndo tém
energia no sentido normal da palavra, porque cefgto atravessa as barreiras do
tempo e do espaco normalmente aplicadas a ené&taé, seu efeito é tdo forte a
grandes distancias quanto a queima-roupa.

De acordo com essa hipétese, toda vez que um medebrona espécie
aprende um novo comportamento, modifica-se o carapsativo da espécie, ainda
que ligeiramente. Se o comportamento se repetandeiro tempo suficiente, sua
“ressonancia moérfica” dira respeito a espécie rateBheldrake chamou a essa
matriz invisivel “campo morfogenético” (dmorph, “forma”, e genesis,"vindo a
ser”). A acdo desse campo envolve “acdo a distgrassim no espago como no
tempo. Em lugar de ser determinada por leis fisaasias ao tempo, a forma
depende da ressonancia mérfica através do temgm.glger dizer que 0os campos
moérficos se propagam através do espaco e do tenfguee eds eventos passados
influenciam outros sucessos em toda parte. Um elgedigso se encontra no livro
de Lyall Watson intituladd.ifetide: The Biology of Consciousnessy que o autor
descreve o0 que agora é popularmente chamado dpirido Centésimo Macaco.
Watson descobriu que, depois de um grupo de macaposnder um hovo
comportamento, de repente, outros macacos, emsollities, sem nenhum meio
possivel de comunicagdo “normal” entre eles, amend mesmo comportamento.

Na publicacddrevisions,0 Dr. David Bohm assevera que o mesmo vale
para a fisica quéantica. Diz ele que o experimergoEthstein-Podolsky-Rosen
mostrou a existéncia de conexdes nado-locais, ouodexfes sutis de particulas
distantes. De modo que a totalidade do sistema pedinitiria fosse o0 campo
formativo atribuido aquela particula apenas. Eleaderia ser atribuido ao todo.
Dessarte, alguma coisa que aconteca a particutaantdis interessa ao campo
formativo de outras particulas. Bohm prosseguemafido que “a nogdo das leis
intemporais que governam O universo ndo parecergasise, porque o préprio
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tempo é parte da necessidade que se desenvolveu”.

No mesmo artigo, Rupert Sheldrake conclui: “Nessaslices, 0 processo
criativo, que da origem a um novo pensamento, é@rde qual hovos conjuntos sao
compreendidos, é semelhante, nesse sentido, dadalcriativa que da origem a
Novos conjuntos no processo evolutivo. O procedativo pode ser visto como um
desenvolvimento sucessivo de conjuntos mais coraplexde nivel mais elevado,
em virtude de se conectarem umas as outras coitEsseparadas.”

Realidade Multidimensional

Jack Sarfatti, outro fisico, sugere eRsychoenergetic Systenmgie a
coeréncia superliminar pode existir através de langpmais elevado da realidade.
Sugere ele que as “coisas" sdo mais ligadas e ostemimentos mais
“correlacionados” num plano de realidade “acima’ni@so, e que, nesse plano, as
“coisas” estdo ligadas por meio de um plano aindé relevado. Assim, atingindo
um plano mais alto, compreendemos como funciormeegéacia instantanea.

Concluséao

Afiancam os fisicos que a matéria ndo é formadaldeos basicos de
construcdo, mas que O universo € um conjunto indepla uma extensa teia de
probabilidades que interagem entre si e se en&m@a® trabalho de Bohm mostra
que o universo manifesto emerge desse conjuntas§mentendo que, sendo partes
inseparaveis do todo, podemos entrar num estaderdeolistico, ser o conjunto e
absorver os poderes criativos do universo parar ¢gnstantaneamente alguém em
qualquer lugar. Curadores ha que conseguem fazddaerto ponto, fundindo-se e
identificando-se com Deus e com o paciente.

Sermos curadores significa mover-nos na direcafmida criativa universal,
que experimentamos como amor pela sua reidentificagm o eu, universalizando-
nos e identificando-nos com Deus. Uma plataforma pgaegar a essa totalidade
consiste em abrir mdo das limitadas definicdes Jadbaseadas em nosso passado
newtoniano de partes separadas, e identificar-oosa fato de sermos campos de
energia. Se pudermos integrar essa realidade esasiesdas de modo pratico e
verificavel, separaremos a fantasia de uma possdaétiade mais ampla. Depois de
nos associarmos a campos de energia, a consci@a@aelevada se associa a uma
freqiiéncia mais alta e a uma coeréncia maior.

Utilizando o modelo de Sarfatti, comecamos a ver mmmndo muito
parecido com o que sera descrito mais adiante ifieste 0 mundo da aura e do
campo de energia universal. Ali existimos em masuth mundo. NOSS0OS corpos
mais elevados (freqiiéncias auricas mais altasdedioma ordem mais elevada e
estdo mais ligados aos corpos mais elevados desaldrque estdo 0s NOSSOS COrpos
fisicos. A proporcdo que nossa percepcdo progride para fre@i$émais altas e
corpos mais elevados, nés nos tornamos mais eliged®s, até nos identificarmos
finalmente com o universo. Usando o seu conceitaepdefinir-se, entdo, a
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experiéncia meditativa como a experiéncia de alg@ssa consciéncia a uma
freqiiéncia mais elevada, de modo que ela possaimepear a realidade dos nossos
corpos, da nossa consciéncia e dos mundos masseait@ue existimos.

Por isso mesmo examinemos os fendbmenos do camgeedgia para ver o
que a ciéncia experimental pode dizer-nos.

Revisdo do Capitulo 4

1.

2.

Como influiram as opinides cientificas em nossosceitos de nos
mesmos?

Por que a visdo de um mundo fisico fixo deixousee pratica para
nés?

O que havia de tdo importante nas contribuicGed-araday e de
Maxwell para as idéias a respeito do modo com quenumdo
funciona?

O que vem a ser a coeréncia superliminar e qaabéa importancia
para a nossa vida de todos os dias?

Como pode a idéia da realidade multidimensiojualaa a descrever o
Campo da Energia Humana?

Alimento para reflexao

6.

Imagine-se um holograma. Como é que isso o deralimites?
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Capl’tulo 5
HISTORIA DA INVESTIGACAO CIENTIFICA NO CAMPO DA
ENERGIA HUMANA

Embora os misticos ndo tenham falado em camposnémgia nem em
formas bioplasmicas, suas tradicfes, que remontaraisde 5.000 anos em todas
as partes do globo, se harmonizam com as obses/gg@eos cientistas comegaram
a fazer recentemente.

Tradicao Espiritual

Adeptos de todas as religides falam em experimentagnxergar luz em
torno da cabeca das pessoas. Através de pratiggiesas, como a meditacdo e a
oracao, eles atingem estados de consciéncia ampujisellhes abrem as capacidades
da Percepcao Sensorial Elevada.

Antiga tradi¢cdo espiritual indiana, de mais de 6.@dos, menciona uma
energia universal denomina®aana,vista como o constituinte basico e a origem de
toda a vida. Prana, o alento da vida, move-se égrde todas as formas e lhes da
vida. Os iogues praticam-lhe a manipulacéo por rdeidécnicas de respiracdo da
meditacdo e de exercicios fisicos destinados a emamstados alterados de
consciéncia e a juventude muito além do espacoalaevida.

Os chineses, no terceiro milénio a.C., postulavaexiaténcia de uma
energia vital a que davam o nomeQigi. Toda a matéria, animada ou inanimada, se
compde dessa energia universal e dela se impr&yr@h'i contém duas forcas
polares, oyin e oyang.Quando oyin e oyangestdo equilibrados, o sistema vivo
estadeia saude fisica; quando, porém, estdo déseapos, dai resulta um estado
mérbido. Um excesso de forca glangredunda em atividade orgénica demasiada.
Quando oyin predomina, é causa de funcionamento insuficienigaldper um
desses desequilibrios acarreta uma moléstia fisiGmtiga arte da acupuntura se
concentra na equilibracao dessas duas foocgis,e 0 yang.

A Cabala, teosofia mistica judaica que teve inio volta de538 a.C.,
refere-se &s mesmas energias como a luz astrabimigras religiosas cristas
retratam Jesus e outras figuras espirituais cescddacampos de luz. No Antigo
Testamento, existem inUmeras referéncias a luz @mo tdas pessoas e ao
aparecimento de luzes, mas, no correr dos sécedsgs fenbmenos perderam o
significado original. A estatua de Moisés, de Miglirgelo, por exemplo, mostra o
karnaeencomo dois chifres na cabeca em lugar dos dois tidaz a que o termo
originalmente se referia. Em hebraico, essa patanta significa chifre como luz.

Em seu livroFuture ScienceJohn White enumera 97 culturas diferentes
que se referem aos fenébmenos auricos com 97 nafeesntes.

Muitos ensinamentos esotéricons antigos textos védicos hindus, os
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teosofistas, os rosa-cruzes, o povo da Medicina risama Nativa, os budistas
tibetanos e indianos, a Sra. Blavatsky e Rudolginé&t, para citar apenas alguns
descrevem pormenorizadamente o Campo da EnergiaaéuntHa pouco tempo,
muita gente com estudos cientificos modernos auicicalgumas observacdes num
nivel fisico, concreto.

Tradicao Cientifica: de 500 a.C. até o Século XIX

Em todo o discurso da histéria, a idéia de uma gimeuniversal que
impregna toda a natureza foi defendida por muitastes cientificas ocidentais.
Essa energia vital, percebida como um corpo lunoinfos registrada, pela primeira
vez na literatura ocidental, pelos pitagéricos, ymita de 500 a.C. Sustentavam eles
que a sua luz produzia uma série de efeitos nomsma humano, incluindo a cura
de doencas.

No século Xll, dois eruditos, Boirac e Liebeauliram que os humanos
possuem uma energia capaz de causar interacdo iadivdduos a distancia.
Relataram eles que uma pessoa pode exercer urn séditbre ou insalubre sobre
outra com sua simples presenca. O douto Paracelddade Média, chamou a essa
energia “llliaster” e disse que “llliaster” se codepao mesmo tempo de forca vital e
de matéria vital. O matemético Helmont, no séculX,Xvisualizou um fluido
universal que impregna toda a natureza e que n@oa& matéria corpbrea e
condensavel, mas um espirito vital puro, que peanetdos os corpos. Segundo
Leibnitz, o matematico, os elementos essenciaisimieerso sao centros de forca
que contém o seu proprio manancial de movimento.

Outras propriedades dos fendmenos da energia salferam observados,
no século XIX, por Helmont e Mesmer, o fundadomasmerismo, que depois se
transformou em hipnotismo. Afirmaram eles que getob animados e inanimados
podiam ser carregados com esse “fluido” e que gsosomateriais podiam exercer
influéncia uns sobre os outros a distancia, o queergtendia a existéncia de um
campo de certo modo idéntico ao campo eletromagmeéti

O Conde Wilhelm von Reichenbach passou 30 anosneatos do século
XIX, fazendo experiéncias com o “campo”, a que daveme de for¢a “6dica”. Ele
descobriu que essa forca exibia muitas propriedagdeselhantes as do campo
eletromagnético que James Clerk Maxwell descreamtariormente no século XIX.
Ele também descobriu que muitas propriedades eratusévas da forca odica e
determinou que os pélos de um ima exibiam ndo pélaridade magnética mas
também uma polaridade Unica, associada ao “campo”édutros objetos, como
os cristais, manifestam igualmente a polaridadealsem que eles mesmos sejam
magnéticos. Os polos do campo da forca ddica ténoquopriedades subjetivas o
serem “quentes, vermelhos e desagradaveis”, ouisiaftios e agradaveis” a
observacgdo de individuos sensiveis. Além dissaigme que pdolos opostos ndo se
atraissem, como acontece no eletromagnetismo. Bésaque, com a forca ddica,
polos semelhantes se atraenou o semelhante atrai o semelhante. Esse € um
fenbmeno aurico importantissimo, como veremos awdiente.
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Von Reichenbach estudou a relagéo entre as emistgtesmagnéticas do
sol e as concentragbes associadas do campo Odismoli ainda que a maior
concentracdo dessa energia se encontra dentroadess\éermelha e azul-violeta do
espectro solar. Afirmou que cargas opostas produgensacdes subjetivas de calor
e frio em graus variaveis de forca relacionaveis eatabela periddica por uma série
de testes fortuitos. Todos os elementos eletrapositlavam aos sujeitos sensacdes
de calor e produziam sensacdes desagradaveis; dsdelementos eletronegativos
pendiam para o lado frio, agradavel, com o grainmsidade da sensacdo paralela
a sua posicao na tabela perioddica. Essas sensag@egariavam entre o quente e o
frio, correspondiam as cores espectrais que vagigne o vermelho e o anil.

Verificou Von Reichenbach que o campo 4dico podecsaduzido através
de um fio, que a velocidade da conducdo é muit@ l@proximadamente 4 metros
por segundo ou 13 pés por segundo) e que a vetltecidarece depender mais da
densidade da massa do material do que da sua inldiade elétrica. Ademais, os
objetos podiam ser carregados dessa energia deagm amalogo ao com que se
carregam pelo emprego de um campo elétrico. Oetxpsriéncias demonstraram
que parte do campo pode ser focalizado como atteyés de uma lente, ao passo
que outra parte flui & volta da lente da mesma ireaoem que a chama de uma vela
flui em torno de objetos colocados no seu camidhporcado defletida do campo
6dico também reagiria como a chama de uma velaséxpis correntes de ar,
sugerindo que a composicdo semelha a de um fliadosp. Pelo que se depreende
desses experimentos, 0 campo aurico tem propriedfue dao a entender seja ele
ndo s6 de natureza particulada. como um fluido, taesbém energética, como as
ondas de luz.

Von Reichenbach descobriu que a forca no corpo hanmoduz uma
polaridade semelhante & que se acha presente ist@iscao longo dos eixos
principais. Baseado nessa evidéncia experimenésigrdveu o lado esquerdo do
corpo como um pélo negativo e o direito como unogdsitivo. Este € um conceito
semelhante ao dos antigos principios chinesesnd® go yang mencionados acima.

Observacdes Feitas por Médicos do Século XX

Podemos inferir dos paragrafos precedentes questados, até o século
XX, foram levados a efeito para observar as difeeoaracteristicas de um campo
de energia que envolve os humanos e outros objétgsartir de 1900, muitos
médicos também se interessaram pelo fenémeno.

Em 1911, o Dr. William Kilner, médico, relatou seastudos do Campo da
Energia Humana tal como se fosse visto atravéslds ¢ filtros coloridos. Escreveu
ter visto uma névoa brilhante ao redor de todo na@m trés zonas: (a) uma
camada escura de cerca de 6 mm mais préxima dacpetada por (b) uma camada
mais vaporosa de cerca de 25 mm de largura quegdlrpendicularmente ao corpo,
e (¢) um pouco mais para fora, uma delicada lundage externa, de contornos
indefinidos, de cerca de 152 mm de espessura. duariKilner que a aparéncia da
“aura” (como |he chamou) difere consideravelmente dljeito para sujeito,
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dependendo da idade, do sexo, da capacidade needtalsatde. Certas moléstias
apareciam como manchas ou irregularidades da augae o levou a desenvolver
um sistema de diagndsticos na base da cor, daxtarstedo volume e da aparéncia
geral do invélucro. Algumas doencas que ele diaipms dessa maneira foram
infeccdes do figado, tumores, apendicite, epilepslastirbios psicolégicos, como a
histeria.

Nos meados da década de 1900, o Dr. George De kaéMaDra. Ruth
Drown construiram novos instrumentos para deteatiiacdes de tecidos vivos. Ele
desenvolveu a Radibnica, sistema de deteccdo, diiigm e cura a distancia,
utiizando o campo da energia biolégica humana. sSetabalhos mais
impressionantes sdo fotografias tiradas usanddel@alo paciente como antena.
Essas fotografias mostravam formacdes internasfdeneidades em tecidos vivos,
como tumores e cistos no interior do figado, tulllese nos pulmdes e tumores
malignos no cérebro. Até um feto vivo de trés mekesdade foi fotografado no
Utero.

O Dr. Wilhelm Reich, psiquiatra e colega de Freud primordios do
século XX, passou a interessar-se por uma enerij@rgal a que deu o nome de
orgone. Ele estudou a relacdo entre os disturbios do fldacorgone no corpo
humano e as doencas psicolégicas. Desenvolveu wdalislade psicoterapéutica,
em que as técnicas analiticas freudianas paraltfésoanconsciente sao integradas
em técnicas fisicas a fim de liberar bloqueios maftuxo natural de energia do
orgoneno corpo. Liberando os bloqueios de energia, Remteava estados mentais
e emocionais negativos.

No periodo que foi dos anos 30 aos 50, Reich malexperiéncias com
essas energias empregando a mais moderna instagaergletrdnica e médica da
época. Observou-as pulsando no céu e em tornodds s objetos orgénicos e
inanimados. Observou pulsacdes de energia orgbmjua, se irradiavam de
microrganismos, empregando um microscopio potémiiss construido
especialmente para isso.

Reich construiu uma porcédo de aparelhos fisicosnde®s ao estudo do
campo doorgone.Um deles foi o “acumulador”, capaz de concentranargia
orgbnica, usado para carregar objetos com essgi@nEfe observou que um tubo
de descarga de vacuo conduziria uma corrente decielade, num potencial
consideravelmente mais baixo do que o seu potetieidkescarga normal, depois de
carregado por longo tempo num acumulador. Demaisodiafirmava aumentar o
indice de decadéncia nuclear de um radioisétopecaoo-o num acumulador de
orgone.

O Dr. Lawrence Bendit e Phoebe Bendit fizeram esdsrobservacdes do
Campo da Energia Humana na década de 1930, eordaain esses campos com a
salde, a cura e o desenvolvimento da alma. O lralsEles acentua a importancia
do conhecimento e da compreensdo das poderosas fet€ricas formativas, que
constituem os alicerces da saude e da cura do.corpo

Mais recentemente, o Dr. Schafica Karagulla cociefeu observactes
visuais de sensitivos com a desordem fisica. Uawdvidente chamada Dianne, por
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exemplo, observou os padrbes de energia de pedseates e descreveu-lhes, com
muita precisdo, 0s problemas médicagsde perturbactes cerebrais até obstrugcbes
do célon. Tais observacdes do corpo etérico revelawmisténcia de um corpo ou
campo de energia vital, que forma a matriz, a quealetra o denso corpo fisico
como teia reluzente de raios de luz. Essa matBzgética € o modelo basico sobre

0 qual se afeicoa e firma a matéria fisica doslte;ique s6 existem como tais por
forca do campo vital que os sustenta.

O Dr. Karagulla também correlacionou a perturbagés chakras com a
doenga. A sensitiva Dianne, por exemplo, qualificouhakra da garganta de um
paciente de superativa, com uma coloracéo verngetiiiaza escura. Quando Dianne
olhou para a tireéide, notou-lhe uma contexturaaeaco esponjosa e mole. O lado
direito da tiredide nado funcionava tdo bem quantesquerdo. De acordo com o
diagndstico levado a cabo com técnicas médicasaisym paciente era portador da
moléstia de Graves, que provoca a dilatacao ddideede modo que o lobo direito
se apresenta maior do que o esquerdo.

A Dra. Dora Kunz, Presidente da Secdo Americana Sdaiedade
Teosofica, trabalhou durante muitos anos com iofigis da medicina e com
curas. Emrhe Spiritual Aspects of the Healing Arida observou que, “quando o
campo vital é saudavel, ha em seu interior um ridmtdnomo natural”, e que “cada
6rgdo do corpo tem o ritmo energético correspordantcampo etérico. Entre as
esferas dos varios 6rgdos, os ritmos diferentesragém como se estivesse
ocorrendo uma funcao de transferéncia; estandopm ¢oteiro e sadio, 0s ritmos se
transferem facilmente de érgdo para 6rgdo. Contaquga, porém, tanto os ritmos
como os niveis de energia se modificam. O resichgy, exemplo, de uma
apendicectomia cirlrgica pode ser percebido no oar@s tecidos fisicos agora
adjacentes uns aos outros tém a funcdo de transferée energia alterada em
relacdo a que foi anteriormente modulada pelo apén&Em fisica, da-se-lhe o
nome de combinacdo de impedancia ou ma combindtada tecido adjacente
apresenta uma ‘combinacdo de impedancia’, o que djger que a energia flui
facilmente através de todo o tecido. A cirurgia awenfermidade modifica a
combinagdo de impedancia, de modo que a energiagetb ponto, € mais dissipada
do que transferida”.

O Dr. John Pierrakos criou um sistema de diagmbstictratamento de
distarbios psicolégicos baseado em observacdesisisdo campo da energia
humana e de observacdes derivadas do péndulo. okmagdo tirada de suas
observacfes dos corpos de energia combina-se caouasépsicoterapéuticos do
corpo desenvolvidos em Bioenergética e com um ltrak@nceptual levado a efeito
por Eva Pierrakos. Denominado Energética do NUesse € um processo unificado
de cura interior, que concentra o trabalho atragés defesas do ego e da
personalidade para desobstruir as energias do .cé&xpBnergética do Nucleo
procura equilibrar todos os corpos (fisico, etérimmocional, mental e espiritual)
para lograr uma cura harmoniosa da pessoa inteira.

Do trabalho acima, e de outros, concluo que asséessde luz do corpo
humano estdo intimamente relacionadas com a sawliknto que é muito dificil

44



encontrar um modo de quantificar as emissGes desém ter a mado uma
instrumentacdo padronizada de medicdo que tornefaamacdo acessivel aos
médicos para o diagnéstico clinico e para a praagia Util ao tratamento.

Meus colegas e eu realizamos diversas experiépees medir o CEH.
Numa delas, o Dr. Richard Dobrin, o Dr. John Playsae eu medimos o nivel de luz
num comprimento de onda de aproximadamente 350mmetnds numa sala escura,
antes, durante e depois da presenca de individuo®saresultados evidenciam
ligeiro aumento de luz na sala escura quando sEnaghesentes algumas pessoas.
Num caso, o nivel de luz realmente diminuiu, algugtm se sentia muito cansado e
cheio de desespero estava presente. Em outra @&xgari feita com o Clube de
Parapsicologia das Nac6es Unidas, foi-nos possiestrar parte do campo aurico
na televisdo em branco e preto com o emprego dedispositivo chamado
colorizador, que nos permite ampliar grandementedacdes de intensidade da luz
perto do corpo. Em outra experiéncia ainda, reddizza Drexel University, com o
Dr. William Eidson e Karen Gestla (sensitiva quabalhou com o Dr. Rhine na
Duke University durante muitos anos), conseguimiesag quer dobrando, quer
atenuando, um pequeno réaserde dois miliwatts com energia aurica. Todas essas
experiéncias ajudaram a comprovar a existénciacdogpos de energia, mas ndo
foram concludentes. Expuseram-se o0s resultados naiitcd nacional na rede de
televisdo da NBC, mas nao se levaram a cabo n@sgiizas por falta de verbas.

No Japdao, Hiroshi Motoyama mediu niveis baixosdegrovenientes de
pessoas que praticaram ioga por muitos anos. Eleste trabalho numa sala escura,
utilizando uma camara de cinema de nivel de luzobai

O Dr. Zheng Rongliang, da Universidade de Lanzhoa, Republica
Popular da China, mediu a energia (denominada ‘@i"“Ch'’i") irradiada pelo
corpo humano, empregando um detector biologico it veia de uma folha ligada
a um dispositivo de fotoquantum (destinado a maduz baixa). Ele estudou as
emanacdes de um campo de energia de um Mestregbedd{o Qigong é uma
antiga forma chinesa de exercicio de salude) e asagies do campo de energia de
um clarividente. Os resultados dos estudos mostiaen 0 sistema de deteccéo
corresponde a irradiacdo em forma de pulsacdo.lgagio que emana da méo do
Mestre de Qigong é muito diferente da que provémda do clarividente.

Mostrou-se no Instituto Nuclear Atdmico de Xangai Academia Sinica
que algumas emanac6es de forga vital dos mestr@gdeg parecem ter uma onda
de som de frequéncia muito baixa, que se apresemta onda portadora flutuante
de baixa freqiiéncia. Em alguns casos, o Qi tambérdetectado como um fluxo de
microparticulas. O tamanho dessas particulas praximadamente, de 60 micros
de diametro e desenvolviam uma velocidade de a@0-50 cm por segundo (ou
8-20 polegadas por segundo).

Faz alguns anos que um grupo de cientistas sm&étio Instituto de
Bioinformagbes de A. 5. Popow anunciou haver demtobque organismos vivos
emitem vibracBes de energia numa freqiéncia qudaoeotre 300 e 2.000
nandmetros, e deu a essa energia 0 nome de biocampoplasma. Verificaram os
cientistas soviéticos que pessoas capazes dedeefmito uma transferéncia bem-
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sucedida de bioenergia possuem um biocampo muianglo e muito mais forte.
Tais descobertas, confirmadas na Academia de @®rdédicas de Moscou, sdo
corroboradas por pesquisas feitas na Gra-Bretargh&lolanda, na Alemanha e na
Polbnia.

O estudo mais emocionante que vi sobre a aura taufoafeito pela Dra.
Valorie Hunt e outros da UCLA. Numa andlise doste$edorolfing sobre o corpo e
a psique (“estudo do campo de energia neuromusegtantural e dos enfoques
emocionais”), ela registrou a frequéncia de sigsmilivoltagem baixa emitidos
pelo corpo durante uma série de sessGawlfieg. Para fazer os registros, utilizou
eletrodos elementares feitos de prata/cloreto de#apcolocados sobre a pele.
Simultaneamente, com o registro dos sinais eletodnia Rev. Rosalyn Bruyere, do
Centro de Luz Curativa, de Glendale, na Califéroiaservou as auras ndo s6 do
agente da sessao, como também do seu paciente. ceewsntarios foram
registrados na mesma fita de gravacdo dos dadoéret®s. Ela fez um registro
continuo da cor, do tamanho e dos movimentos dagiengos chakras e das nuvens
auricas envolvidos.

Em seguida, os cientistas analisaram, & luz dandditea, os modelos de
ondas registrados por uma andlise de Fourier e amdlise da frequéncia de um
sonograma. Ambas ostentaram resultados notaveisiaBe freqiiéncias constantes
de ondas correlacionavam-se especificamente coooras registradas pela Rev.
Bruyere. Em outras palavras, quando a Rev. Brugbkservava a cor azul na aura,
em qualquer localizacéo especifica, as mensuraégénicas mostravam sempre a
forma e a frequéncia de ondas azuis, caractedsti@e mesmas localizag6es. A Dra.
Hunt repetiu a experiéncia com sete outros leitatesauras. Eles viram cores
auricas que se correlacionavam com os mesmos nsodeldreqiiéncia/onda. Os
resultados de fevereiro de 1988 da pesquisa emmamia mostram as seguintes
correlacdes entre a cor e a freqUéncia-(Hertz, ou ciclos por segundo):

Azul 250-275 Hz mais 1.200 Hz

Verde 250-475 Hz

Amarelo 500-700 Hz

Laranja 950-1.050 Hz

Vermelho 1.000-1.200 Hz

Violeta 1.000-2.000 mais 300-400; 600-800 Hz
Branco 1.100-2.000 Hz

Essas faixas de freqiiéncia, excetuando-se as fakteds no azul e no
violeta, estdo em ordem inversa a das cores deiasc@s freqiiéncias medidas séo
uma assinatura da instrumentacao e da energisstiusendo medida.

Diz a Dra. Hunt: “Em todo o correr dos séculos ama gs sensitivos viram
e descreveram as emissdes 4uricas, esta € a gpripteiva eletrdnica objetiva da
freqUiéncia, da amplitude e do tempo, que lhes aalidobservagcdo subjetiva da
descarga de cor.”
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O fato de as frequéncias de cor aqui descobertasiudlicarem as da luz
nem as do pigmento ndo invalida a descoberta. Queochpreendemos que o que
vemos como cores sao freqliéncias captadas pelos, aliferenciadas e para as
quais existe uma palavra-simbolo, nada indica gueeatros de processamento dos
olhos e do cérebro s6 interpretam a cor em aleagiémcias. O critério final para a
experiéncia da cor é a interpretacdo visual. Eaitet com instrumentos mais
aprimorados, técnicas de reducdo de registros esdahis aperfeicoados, esses
dados, que hoje vao essencialmente até 1.500 ¢tz elstardo contendo frequéncias
muito mais elevadas.

A Dra. Hunt afirmou também que “os chakras traz@milde as cores
indicadas na literatura metafisica, vale dizer: dalimi-vermelho, hipogastro-
laranja, baco-amarelo, coracdo-verde, garganta-#&deiro olho-violeta e parte
superior da cabeca-branco. A atividade de certakrab parecia desencadear um
aumento da atividade de outro. O chakra do coraeémre era 0 mais ativo. Os
sujeitos tinham inlmeras experiéncias emocionaiggéens e esquecimentos ligados
as diferentes areas do corpo sujeitagddfing. Essas descobertas confirmaram a
crenca de que a memdria das experiéncias se araaadacido do corpo”.

Por exemplo, quando as pernas de alguém estdo semuoetidas ao
rolfing, esse alguém pode, perfeitamente, reviver as exp@® da primeira
infancia, quando era submetido ao treinamento dhicpeEle ndo s6 recordara a
experiéncia, mas também tornara a vivé-la emoaioerte. Muitas vezes, os pais
tentam treinar o filho para sentar-se no penicesague o corpo da crianca tenha
realizado as conexdes entre o cérebro e o musaulestincter que regula a
eliminagdo. Uma vez que ndo pode controlar fisickomente o esfincter, a crianca
compensard essa incapacidade comprimindo os m@ésalds coxas, 0 que
sobrecarrega o corpo de grande quantidade de pesessfensdes. Muitas vezes, a
tensdo é carregada por toda a vida, ou até quacseuin profundo trabalho de
corpo, como aolfing e a bioenergética. Al, entdo, quando se liberaemsdb e a
pressao do musculo, libera-se também a memoriao @¥émplo de conservacao da
tensdo da memodria sdo os ombros rigidos com qumsnde nds vivemos. Isso
provém do fato de mantermos nos ombros o medo ansgedade. Vocé pode
perguntar a si mesmo: O que € que vocé tem medéaalser capaz de realizar, ou o
que imagina que acontecera se nao for bem-sucedido?

Concluséao

Se definirmos o Campo da Energia Humana como todosanspos ou
emanacdes do corpo humano, veremos que muitos cemigs conhecidos do CEH
ja foram medidos em laboratério. Sdo os componegittsostaticos, magnéticos,
eletromagnéticos, sbnicos, térmicos e visuais dél.CEbdas as mensuragdes se
harmonizam com os processos fisiol6gicos normaisodpo e os extrapolam, a fim
de proporcionar um veiculo para o funcionamentogssiomatico.

As mensura¢cfes da Dra. Hunt mostram freqUéncianidies$ para cores
definidas da aura. Tais freqiiéncias podem ter sonsomitantes mais altos, nédo
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registrados em virtude das limitacdes do equipaondatiaboratorio utilizado.

As medidas supramencionadas mostram também queHo @Enatureza
particulada, possui movimentos semelhantes aosndituido, como as correntes de
ar ou de agua. Essas particulas sdo minusculas sulaatémicas, conforme alguns
investigadores. Quando particulas diminutas catd@&gae movimentam em nuvens,
sdo, de ordinario, cognominadas plasmas pelo®$isi@s plasmas obedecem a leis
fisicas, o que leva os fisicos a considera-los stade entre a energia e a matéria.
Muitas propriedades do CEH, medidas em laboratétgerem um quinto estado da
matéria, que alguns cientistas denominam “biopl&sma

Esses estudos mostram que o modelo comum do coopsjstente em
sistemas (como o sistema digestivo), é insuficielRte-se mister criar um modelo
adicional, baseado no conceito de um campo de ianerganizador. O modelo de
um campo eletromagnético (CEM) complicado nao sdevéodo a esse proposito.
Muitos fendmenos psiquicos associados ao CEH, canmrecognizacdo ou a
percepcdo de informac6es da vida passada, ndo pederaxplicados com um
modelo do CEM.

Consoante a Dra. Valorie Hunt, o corpo pode secdmdo desde um
conceito deguantumde energia, decorrente da natureza celular atésoic®rpo em
funcionamento, que atravessa todos os tecidogeamsis”. Sugere ela que a visao
holografica do CEH seria uma boa. “O conceito dedrama, que surge na fisica e
na pesquisa do cérebro, parece proporcionar umao vidsmica realmente
unificadora da realidade, que exige a reinterpéetade todos os descobrimentos
biologicos em outro plano.”

Marilyn Ferguson declarou riérain Mind Bulletinque ‘o modelo holistico
foi descrito como o ‘paradigma emergente’, umaiseartegral que apreenderia
todos os maravilhosos animais selvagens da ci@di@mespirito. Aqui, finalmente,
esta uma teoria que consorcia a biologia a fisica sistema aberto”.

Revisao do Capitulo 5

1. Como foi medido o CEH?

2. Quando os seres humanos vieram a saber, pel@i@imez, da
existéncia do fenbmeno aurico?

3. Quando a aura foi observada pela primeira vegéoolo XIX, e por
quem?

4. Como o fendmeno do C)EH vai além do que a ciédeahoje
conhece?

5. Do ponto de vista da ciéncia tedrica e experiaietht hoje, cite um
bom modelo para explicar o fendmeno do CEH.
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Capitulo 6
O CAMPO DA ENERGIA UNIVERSAL

Quando, ja adulta, comecei a ver de novo os cardposnergia vital,
tornei-me cética e confusa. Ainda ndo encontrareegatitra (mencionada nos dois
capitulos anteriores), nem recebera nenhuma dastagbes citadas no Capitulo 3.
Esta visto que, como cientista, eu conhecia os cande energia, mas eles eram
impessoais e definidos por férmulas matematicatriésn realmente ali? Teriam
algum significado? N&o estaria eu fabricando minkgseriéncias? Seria aquilo
mera suposicdo de que a coisa existia sO porqupiena que ela existisse, ou eu
estava experimentando outra dimenséo da realidatddal de significado, ordenada
e sumamente Util & compreensdo das circunstanaiasinha vida atual e, com
efeito, da vida como um todo?

Eu ja lera a respeito dos milagres de antanho todas tinham acontecido,
no passado, a alguém que eu ndo conhecia. Musa parecia boato e fantasia. A
parte da fisica que havia em mim precisava de vhs&o e de controle para provar
que esses fenbmenos eram “reais ou irreais”. Borciemecei a coligir dados, isto é,
experiéncias pessoais, a fim de ver se ajustavalguana forma ou sistema légico,
como se ajusta o mundo fisico. Eu acreditava, cBmetein, que “Deus nao joga
dados com o Universo”.

Descobri que os fendmenos que eu observava eratn parecidos com o
mundo com o qual eu estava familiarizada, bem @di@ma forma, no formato e na
cor, e claramente baseado em relacdes de causite &fas havia sempre algo
mais ali, alguma coisa que continuava desconhedimplicavel, um mistério.
Cheguei a compreender quéo tediosa seria a vidaosaiatério desconhecido que
vivia dancando diante de nds a medida que nos mogiatravés

do qué? Do tempo e do espaco? Eu costumava pessar. ¥ejo agora
gque nos movemos através de experiéncias pessoadireeal@lade” - pensando,
sentindo, experimentando, sendo, fundindo-nosyidgializando-nos, apenas para
fundir-nos outra vez numa danga infinita de tramafigdo, a proporcéo que a alma
se forma, cresce e caminha para Deus.

O que eu observava se correlacionava com os nlivitos esotéricos escritos
sobre a aura e 0os campos de energia. As coresrsfacimnavam; 0s movimentos,
os formatos e as formas se correlacionavam. A npgide do que leio, costumo ler
depois de fazer minhas observagfes, como se umanvidével quisesse que eu
primeiro experimentasse um fenémeno antes dedane coisa sobre ele, de modo
que ndo pudesse projetar nenhuma imagem mentaddiaran partir da minha leitura.
Agora acredito com firmeza na experiéncia de gudmejue se move através da
minha vida inteira e a impregna como uma can¢&opse me conduzindo a novas
experiéncias, a novas licdes, a proporcdo que @wresge desenvolvo como ser
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humano.

Exercicio para Ver os Campos de Energia Vital do Universo

A maneira mais facil de comecarmos a observar gpoade energia do
universo é, simplesmente, deitar-nos de costasaebds, na grama, num bonito dia
de sol, e olhar para o céu azul. Volvido algum tenyeremos minusculos glébulos
de orgone formando linhas onduladas contra o céu azul. ParegenUsculas
bolinhas brancas, as vezes com um ponto pretosgrugeEm por um segundo ou
dois, deixam um ligeiro traco e tornam a desapareSe vocé persistir na
observagdo e expandir a visdo, comegara a verogieeat campo pulsa num ritmo
sincronizado. Nos dias de sol, as minusculas badinte energia, brilhantes,
movem-se depressa. Nos dias enevoados, mais tialaslimovem-se devagar e
s8o em menor numero. Numa cidade envolta em névaanaca, sdo menos
abundantes, escuras, e movem-se muito devagan &igt&arregadas. Os glébulos
mais numerosos e mais brilhantemente carregadogagobservei foi nos Alpes
Suicos, onde ha muitos dias ensolarados e a néve ttalo com densas correntes.
Aparentemente, a luz do sol carrega os glébulos.

Agora, transfira o olhar para a borda dos cimosatesres erguidas contra
0 céu azul. Verd uma névoa fina ao redor delas.cBooso que pareca, vocé
também notard que ndo ha glébulos na névoa. Makhaecom mais atengéo, vera
os glébulos na borda da névoa verde, modificandeuwpadrdao ondulado e fluindo
para a aura da arvore, onde desaparecem. Aparenéraeaura da arvore absorve
os glébulos mindsculos. O verde ao redor da arapagece na fase da folheacao,
durante a primavera e o verdo. No inicio da primave aura da maioria das arvores
apresenta uma tonalidade entre cor-de-rosa e aemae semelhante a cor dos
brotos vermelhos das arvores.

Se vocé olhar com atencdo para uma planta de wasaum fendbmeno
semelhante. Coloque a planta debaixo de luzesabtdls com um fundo de quadro
escuro atras dela. Vera linhas de cintilacdo veamidada subindo pela planta, ao
longo das folhas, na direcdo em que ela cresce.

Elas cintilardo de repente; depois a cor se esws,poucos, apenas para
cintilar outra vez no lado oposto da planta. Efigass reagirdo a sua mao ou a um
pedaco de cristal, se vocé os aproximar da auatiéa. Quando afastar o cristal,
vera que a aura da planta e a aura do cristaltieard® para manter contato. Elas
puxam como bala de goma (Veja a figura 6-1).

Tentei ver, certa vez, o efeito da folha fantasdmgual tanto se fala na
fotografia Kirlian. Empregando os métodos da foafigr Kirlian, houve quem
fotografasse a imagem de uma folha inteira depoés aymetade lhe fora cortada.
Observei a aura da folha. Era de um azul médionQua cortei, a aura de toda a
folha apresentou uma coloracao castanho-avermelWadtei atras e pedi desculpas
a planta. Quando se restabeleceu a cor azul, nudoisuminutos, mostrava sinais
definidos da parte que faltava, mas néo tao clquasito eu os vira nas fotografias
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Kirlian (Veja a Figura 6-2).

Figura 6-1: O efeito da pedra na aura da planta

Os objetos inanimados também tém aura. A maiorgaaijetos pessoais,
impregnados da energia do dono, irradiam essa ianekg gemas e 0s cristais
mostram auras interessantes com muitos padrbesadoanme complicados, que
podem ser usados na cura. A ametista, por exerngio,uma aura dourada, com
raios de ouro que partem de suas pontas naturarfemgtadas.

Caracteristicas do Campo de Energia Universal

Como ficou dito no Capitul®, o CEU (Campo de Energia Universal),
conhecido e observado através dos séculos, temesitlolado desde os tempos
histéricos mais remotos. Cada cultura tinha um ndifezente para o fenébmeno do
campo de energia e o encarava do seu ponto depastaular. Quando descrevia o
que via, cada cultura encontrava propriedades dsisiemelhantes no CEWA
proporcao que o tempo foi passando e se desenvolugttodo cientifico, a cultura
ocidental pbs-se a investigar o CEU de maneira rnigisosa.

A medida que o estado da arte do nosso equipamesritifico se torna
mais sofisticado, habilitamo-nos para medir quakdamais finas do CEU. Dessas
investigacdes podemos conjeturar que o CEU se ocengrovavelmente, de uma
energia ainda nao definida pela ciéncia ocidentalpossivelmente de uma matéria
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de substancia mais fina do que a que geralmergamas participar da constituicéo
da matéria. Se definirmos a matéria como energidertsada, o CEU podera existir
entre 0 que presentemente se considera o reinoatixime o reino da energia.
Como ja vimos, alguns cientistas chamam ao fenérder®©@EU de bioplasma.

O Dr. John White e o Dr. Stanley Krippner enumeranitas propriedades
do Campo da Energia Universal: o CEU impregna todespaco, os objetos
animados e inanimados, e liga todos eles uns asspdlui de um objeto para
outro; e sua densidade varia na razdo inversasténdia da sua origem. Também
obedece as leis da indutancia harmonica e da @ssiansimpatica. o fendbmeno
que ocorre quando vocé bate num diapasdo e owrtny gele, entra a vibrar na
mesma freqiiéncia, emitindo o mesmo som.

azal-clare

Figura 6-2: Verificacdo do efeito da folha fantasma

As observacdes visuais revelam que o campo esafiieegio numa série de
pontos geomeétricos, pontos de luz pulsantes iseladspirais, teias de linhas,
faiscas e nuvens. Pulsa e pode ser sentido peale,tpglo gosto, pelo cheiro e com
um som e uma luminosidade perceptiveis aos sentidisselevados.

Afirmam os pesquisadores desse campo que o CEU siabsente
sinérgico, 0 que supde a acdo simultinea de agésmmaradas que, juntas, tém um
efeito total maior do que a soma dos efeitos iddiais. Esse campo € o oposto da
entropia_ termo usado para descrever o fendmeno da lentad@eta quetdo
comumente observamos na realidade fisica, a dgltrua forma e da ordem. O
CEU tem um efeito organizador sobre a matéria sto@irformas. Parece existir em
mais de trés dimensdes. Quaisquer mudancas queemcaop mundo material séo
precedidas de mudanca nesse campo. O CEU estéesassprciado a alguma forma
de consciéncia, que vai desde a mais altamentendggiela até a mais primitiva. A
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consciéncia altamente desenvolvida se associalirm¢@es mais altas” e aos niveis
de energia.

Nessas circunstancias, vemos que, de alguma fan@EU ndo é tédo
diferente de tudo o mais que conhecemos na natukgdaetanto, ele nos faz
ampliar a mente para compreender todas as propgeedgue possui. Em alguns
niveis, € uma coisa “normal”, como o sal ou a pew@a propriedades que podemos
definir com métodos cientificos normais. Por ol#ido, se continuarmos a sondar-
Ihe cada vez mais profundamente a natureza, edpascas explicagbes cientificas
normais. Tornar-se-a esquivo. Pensamos, entaop §e@ocamos em seu lugar”, a
par com a eletricidade e outros fenbmenos mendtos mas ele torna a fugir-nos
por entre os dedos e leva-nos a pensar: “O que, @fhal de contas? Mas, nesse
caso, o que é também a eletricidade?”

O CEU existe em mais de trés dimensdes. Que signgso? Significa que
ele é sinérgico e constréi formas. Isso contrareegunda lei da termodinémica,
segundo a qual a entropia estd sempre aumentande, quer dizer que no universo
a desordem esta sempre aumentando, e que ndo potiEande alguma coisa mais
energia do que a que nela colocamos. Sempre obtéenakjuma coisa um pouco
menos de energia do que a que colocamos nela. (0 pepétuo nunca foi
construido.) N&o é esse o caso do CEU. Dir-se-adl@ continua sempre a criar
mais energiaA semelhanca da cornucépia, mantém-se constantermiegite, por
mais que tiremos dele. Esses conceitos, emoci@ants ddo uma visdo muito
esperancosa do futuro quando nos arriscamos a lnarguais profundamente no
pessimismo da idade nuclear. Algum dia, talvezrsepg capazes de construir uma
maquina que possa captar a energia do CEU e iatedergia que precisamos sem
a ameaca de nos ferirmos.

Reviséo do Capitulo 6
1. Oque é aura?
2. Um péni tem aura?
3. O que é que ndo tem aura?
4. Descreva o CEU.
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Capitulo 7
O CAMPO DA ENERGIA HUMANA OU AAURA HUMANA

O Campo da Energia Humana é a manifestacio dai@meigersal intima-
mente envolvida na vida humana. Pode ser des@itioam corpo luminoso que
cerca o corpo fisico e o penetra, emite sua radiagiacteristica prépria e é
habitualmente denominado “aura”. A aura é a past€HU associada a objetos. A
aura humana, ou Campo da Energia Humana (CEHpaéta do CEU associada ao
corpo humano. Estribados nas suas observagfegsqaigadores criaram modelos
tedricos que dividem a aura em diversas camadasasEsamadas, as vezes,
chamadascorpos, se interpenetram e cercam umas as outras em camadas
sucessivas. Cada corpo se compde de substanciadimagi e de “vibracdes” mais
altas & medida que se afasta do corpo fisico.

Exercicio para Ver a Aura Humana

Para vocé comecar a sentir o CEH recomendo-lhensilgdercicios. Se
vocé, por exemplo, se achar num grupo de pessaga,ab formarem um circulo
dando-se as maos. Deixe que a energia do campm algssas pessoas flua em
torno do circulo. Sinta-o pulsar por algum temparaPgue lado vai ele? Verifique
para que lado ele vai no entender do seu vizintealiamto. As opinides de vocés sdo
correlatas?

Agora, sem mudar coisa alguma, ou sem mover as,niiesrompa o
fluxo de energia. Mantenha-o assim por algum tefpdos ao mesmo tempo) e,
em seguida, deixe-o fluir novamente. Tente de nSente a diferenca? Que é o que
mais |he agrada? Agora faca 0 mesmo com um parceiate-se defronte dele e
toguem as palmas das mdos um do outro. Deixedleinergia naturalmente. Para
que lado ela vai? Mande energia da palma da maceesa a seguir, permita que
ela volte e entre na palma da méo direita. Inveaocesso. Agora detenha o fluxo.
Em seguida tente empurra-lo para fora das duas a@osesmo tempo. Empurrar,
puxar e parar sdo trés modos basicos de maniputrerjia na cura. Pratique
bastante.

Feito isso, deixe cairem as mdos; mantenha as anuma distancia de
cerca de 50 a 126 mm uma da outra; lentamente meoeé as maos para tras e para
a frente, diminuindo e aumentando o espaco en&® €onstrua qualquer coisa
entre as maos. Pode senti-lo? O que lhe parecéj@dgora, separe ainda mais as
m&os uma da outra, coisa de oito a dez polega@@sl@a 253,9 mm). A seguir,
devagarzinho, junte-as de novo até sentir uma fweagse lhe empurra as maos para
fora, de tal sorte que vocé se vé obrigado a usapauquinho mais de forca para
juntar as maos outra vez. Vocé agora tocou as batdaum dos seus corpos de
energia. Se suas maos estiverem separadas poristdiacih de uma a uma e um
quarto de polegad@5,39a 29,73 mm), vocé tera juntado as bordas do seo cor
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etérico (primeira camada da aura). Se suas maosrest separadas por uma
distancia de trés a quatro polegadas (76,17 a @0%yB), vocé tera juntado as
bordas do seu corpo emocional (segunda camadaralp Agora, movimente com
muito cuidado as maos, aproximando-as uma da atdraentir realmente a borda
externa do corpo emocional ou até sentir o campendegia da mao direita tocar a
pele da mao esquerda. Mova a palma direita ceraande polegada (25,39 mm)
mais perto da palma esquerda. Sinta o formigar @sodda méo esquerda no
momento em que toca a borda do seu campo de en@rganpo de energia da mao
direita atravessou, pura e simplesmente, a maeetaju

Agora, afaste as maos uma da outra e mantenhgpasadas por uma
distancia aproximada de sete polegadas (177,73 mMpgnte o dedo indicador
direito para a palma da mao esquerda, certificamadde que a ponta do dedo esta
cerca de meia a uma polegada (12,69 a 25,39 mmd)stincia da palma. Agora,
desenhe circulos na palma da méo. O que sente@&&3c® que € isso?

Com a luz indistinta na sala, faga as pontas dawgele suas maos
apontarem umas para as outras. Coloque as maastgefto rosto a uma distancia
aproximada de dois pés (60,94 cm). Certifique-sgueha no fundo uma parede
branca e lisa. Relaxe os olhos e fite-os suavementespaco entre as pontas dos
dedos, que deverao estar separadas umas daspmrttasa polegada e meia (38,08
mm) de distancia. Nao olhe para a luz brilhantéx®es olhos se relaxarem. O que
vé? Aproxime as pontas dos dedos umas das outlgsoés afaste-as ainda mais. O
que esta acontecendo no espago entre os dedos@ © gque vocé vé ao redor da
méao? devagarzinho, mova uma das maos para cimeugapara baixo, de sorte
que dedos diferentes apontem uns para 0s outragieCesta acontecendo agora?
Perto de 95% das pessoas que experimentam fazemeestcicio véem alguma
coisa. Todas sentem alguma coisa. Se vocé quisdrecer as respostas para as
perguntas acima, espere chegar ao fim deste aapitul
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Figura 7-1': A aura normal

Depois que tiver praticado esses exercicios e d3agdtulo 9, que trata da
observacdo das auras de outras pessoas, VOcé caraegar as primeiras camadas
da aura como elas aparecem na Figura 7-1A. Maie tayjuando estiver acostumado
a distinguir as camadas inferiores, poderd pratasarexercicios de percepcdo
sensorial mais elevada, como os descritos nosuapit7, 18 e 19. Com 0 aumento
da abertura do seu terceiro olho (o sexto chakegf comecara a ver 0s niveis mais
elevados da aura. (Figura 7-1B.)

Agora, a maioria dos leitores tera sentido, visexgerimentado os niveis
inferiores da aura; passemos, portanto, a suaic&scr

A Anatomia da Aura

Existem muitos sistemas que as pessoas criaramrta pas suas
observacgtes para definir o campo aurico. Todosdilédem a aura em camadas,
que definem pela localizag&o, pela cor, pelo byiffea forma, pela densidade, pela
fluidez e pela fungdo. Cada sistema se engrengpoalé trabalho que o individuo
esta “fazendo” com a aura. Os dois sistemas maiglbantes ao meu sdo os de
Jack Schwarz, que tem mais de sete camadas e s@itdeem seu liviroHuman
Energy Systems o da Rev. Rosalyn Bruyere, do Centro de Luz Guaraie
Glandale, na California. O sistema da Rev. Rosalym,sistema de sete camadas,
esta descrito em seu livilheels of Light, A Study of the Chakras.
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As Sete Camadas do Campo Aurico

Tenho observado sete camadas no correr do melhiwadzamo conselheira
e curadora. A principio, eu s6 conseguia ver asadaminferiores, mais densas e
mais faceis de ver. Quanto mais eu trabalhavag taator era o nimero de camadas
que percebia. Quanto mais elevada a camada, teai® ditatada tinha de ser a
minha consciéncia para distingui-la. Ou seja, a denperceber as camadas mais
altas, como a quinta, a sexta e a sétima, eu peecientrar num estado de
meditagdo, geralmente com os olhos fechados. Apds de pratica, comecei até a
ver além da sétima camada, como exporei, em p@atagras, no fim do capitulo.

Minhas observacdes da aura me revelaram um paeér&ardpo dualistico
interessante. Todas as outras camadas do campita@iente estruturadas, como os
modelos de ondas permanentes de luz, ao passosquan@mdas intermediarias
parecem compor-se de fluidos coloridos em constaraeimento. Esses fluidos
correm através da forma criada pelas ondas bruxileae permanentes de luz. A
direcéo do fluxo, de certo modo, é governada pmlad de luz permanente, visto
gue o fluido emana ao longo das linhas de luz peemta. As préprias formas
permanentes de luz sdo cintilantes, como se fo$sigas de um sem-nimero de
luzes mindsculas, dispostas em fieiras, que pisoasapidamente, cada vez numa
velocidade diferente. Essas linhas de luz permangsaitecem ter cargas diminutas
que se movem ao longo delas.

Assim sendo, a primeira, a terceira, a quinta &iasna camadas tém, todas,
uma estrutura definida, ao passo que a segundazartace a sexta se compdéem de
substancias semelhantes a fluidos, sem nenhunduesatparticular. Estas assumem
forma a conta do fato de fluirem através da estiudas camadas impares e, assim,
de certo modo, adotam a forma das camadas esttatur€ada camada penetra
completamente todas as camadas situadas abaixpimglando o corpo fisico.
Dessarte, o corpo emocional se estende além do ebtépico e inclui tanto o corpo
etérico como o corpo fisico. Na realidade, cadpecomdo é uma “camada”, embora
seja isso o que podemos perceber. E, antes, ursaoverais dilatada do nosso eu,
que carrega dentro em si as outras formas, maitsdias.

Do ponto de vista do cientista, cada camada padeossiderada um nivel
de vibragBes mais elevadas, que ocupa 0 mesmooesioachiveis de vibracdo
inferiores e se estende além deles. Visando pearcsma nivel consecutivo, o
observador tera de mover-se com a consciénciacpdianovo nivel de frequéncia.
Temos, assim, sete corpos que ocupam todos 0 mespago ao mesmo tempo,
cada qual se estendendo para fora além do Ultimsaca que ndo estamos
acostumados na vida “normal” de todos os dias. &duipessoas presumem
erroneamente que a aura se parece com uma ceaajaatise descascam camadas
sucessivas. N&o é assim.

As camadas estruturadas contém todas as formas cprpo fisico possui,
incluindo os 6rgdos internos, 0s vasos sanguiretos, e formas adicionais, que o
corpo fisico ndo contém. Um fluxo vertical de ememulsa para cima e para baixo
do campo da medula espinhal. Estende-se paradléra,do corpo fisico, acima da
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cabeca e abaixo do céccix. Chamo-lhe corrente ipghde forga vertical. Existem
no campo vortices turbilhonantes, em forma de conbamados chakras. Suas
pontas apontam para a corrente principal de fomgéical, e suas extremidades
abertas se estendem para a borda de cada camadangm em que estdo
localizados.

As Sete Camadas e os Sete Chakras do Campo Aurico

Cada camada parece diferente das outras e exeachkurstio particular.
Cada camada da aura esti associada a um chalabera & primeira camada se
associa ao primeiro chakra, a segunda ao segurdoache assim por diante. Estes
conceitos, gerais, tornar-se-40 muito mais comgdisaa propor¢cdo que nos
aprofundarmos no assunto. Limitar-nos-emos, por aranumera-los para dar ao
leitor uma visdo global. A primeira camada do camepo primeiro chakra estao
ligados ao funcionamento fisico e a sensacéo fisiceensacdo da dor ou do prazer
fisicos. A primeira camada esta ligada ao funciceramautomatico e autdnomo do
corpo. A segunda camada e o segundo chakra, ey gerassociam ao aspecto
emocional dos seres humanos. S&o os veiculos sitd@gequais temos nossa vida
emocional e nossos sentimentos. A terceira canigdsé a nossa vida mental, a
reflexdo linear. O terceiro chakra esta unido dexé&b linear. O quarto nivel,
associado ao chakra do coracao, é o veiculo atdvégial amamos, ndo somente
0s companheiros, mas também a humanidade em @ecplarto chakra é o chakra
que metaboliza a energia do amor. O quinto é d asadciado a uma vontade mais
alta, mais ligada a vontade divina. O quinto chal@associa ao poder da palavra,
criando coisas pela palavra, prestando atencaswnasdo responsabilidade pelos
nossos atos. O sexto nivel e o sexto chakra egtgolados ao amor celestial, um
amor que se estende além do &mbito humano do anaframge toda a vida.
Proclama o zelo e o apoio da protecdo e do nuttonée toda a vida. Considera
todas as formas de vida preciosas manifestacdd3eds. A sétima camada e o
sétimo chakra estdo vinculados a mente mais elewadsaber e a integracao da
nossa constituicdo espiritual e fisica.

Existem, por conseguinte, localizagBes especifinasjnterior do Nnosso
sistema de energia, para as sensacdes, as emogpessamentos, as lembrancas e
para outras experiéncias ndo-fisicas que costumaomffar aos nossos médicos e
terapeutas. Se compreendermos o modo com que nsesHosnas fisicos se
relacionam com essas localizacdes, ser-nos-a aaiscbmpreender a natureza das
diferentes enfermidades e também a natureza d& sadd doenca. Dessa forma, o
estudo da aura pode ser uma ponte entre a medicaticional e nossas
preocupacdes psicoldgicas.

Localizacdo dos Sete Chakras

A localizagdo dos sete chakras principais do cdigico, que se vé na
Figura 7-2A, corresponde aos principais plexos gsos do corpo fisico nessa érea
do corpo.
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O Dr. David Tansley, especialista em eletronica, s=m livro Radionies
and the Subtie Bodies of Maaifjrma que os sete chakras principais se formam nos
pontos em que as linhas permanentes de luz serz@en vinte e uma vezes.

Os 21 chakras menores estdo localizados em pontogue a energia
permanece cruzada 14 vezes. (Veja Figura 7-2B)orfram-se nas seguintes
localizagBes: um a frente de cada orelha, um adieneada lado do peito, um onde
se juntam as claviculas, um na palma de cada mémausola de cada pé, um logo
atras de cada olho (que ndo se mostram na figura)relacionado com cada
gbnada, um perto do figado, um ligado ao estébmdajs,ligados ao baco, um atras
de cada joelho, um perto do timo e um perto dogobmtar.

Esses chakras tém apenas cerca de trés polegédbs ifim) de diametro e
estdo a uma polegada (25,39 mm) de distancia gm.c@s dois chakras menores,
localizados nas palmas das maos, sao muito impestg@ra a cura. Nos pontos em
que as linhas de energia se cruzam sete vezes)-seiaaté vortices menores.
Existem muitos centros minusculos de for¢ca ondanbhas se cruzam menos vezes.
Diz Tansely que esses vortices diminutos podemesponder aos pontos de
acupuntura dos chineses.

Cada chakra principal na parte dianteira do com@maparelha com sua
contraparte na parte traseira e, juntos, sdo oem&lds o aspecto anterior e o
posterior do chakra. Os aspectos frontais relaoies& com os sentimentos da
pessoa, os dorsais com a sua vontade e os trézddos na cabeca com os seus
processos mentais. Estes se véem na Figura 7481 Aesado, o chakra n° 2 tem um
componente 2A e um componente 2B, e 0 chakra athditn componente 3A e um
componente 3B, e assim por diante até o sexto ah&odemos considerar, se
quisermos, os chakras 1 e 7 emparelhados porqueosdxtremos abertos da
corrente principal de forca vertical, que correapeima e para baixo da espinha, e
para a qual todos os chakras estéo voltados.
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Figura 7-2: Localizagio dos chakras
(diagnéstico por imagem)

As pontas ou extremidades dos chakras, onde elkgase a corrente de
forca principal, s@o chamadas raizes ou corag¢dss ctlekras. Dentro desses
coracbes existem selos que controlam a troca degianentre camadas da aura
através do chakra. Ou seja, cada um dos sete sh@rasete camadas, cada uma
das quais corresponde a uma camada do campo dDsaida.chakra parece diferente
em cada camada, como sera descrito circunstanci@nma exposicao sobre cada
camada. A fim de que certa energia flua de uma danpara outra através do
chakra, tera de passar pelos selos nas raizeshdkgas. A Figura 7-4 mostra o
campo Aaurico com as sete camadas interpenetrantess esete camadas
interpenetrantes dos chakras.

Vé-se a energia fluindo para todos os chakras,epiente do Campo da
Energia Universal (Figura 7-3). Cada vortice rodopé de energia parece sugar ou
levar consigo energia do CEU. Os chakras d&o aeissfip de funcionar como os
vortices fluidos com os quais estamos familiarizag@ agua ou no ar, como
remoinhos, ciclones, trombas d’'agua e furacbescttemidade aberta de um chakra
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normal na primeira camada da aura tem cerca depstgadas (152,34 mm) de
didmetro a uma distancia de uma polegada (25,39dorprpo.

A Funcéo dos Sete Chakras

Cada um desses vortices troca energia com o Campmergia Universal.
Desse modo, quando dizemos sentir-nos “abertos&imes dizendo literalmente a
verdade. Todos os chakras maiores, menores, maimenmos importantes e o0s
pontos de acupuntura sdo aberturas por onde es@a @ energia da aura. Somos
quais esponjas no mar de energia que nos cercao @ssa energia estad sempre
associada a uma forma de consciéncia, sentimosrgiargue trocamos em termos
de visdo, audi¢do, sentimento, sensacao, intuig@mmhecimento direto.

Por conseguinte, podemos ver que o fato de ficariaosrtos” significa
duas coisas. Primeiro, significa a metabolizacdgrdade quantidade de energia do
campo universal através de todos os chakras, ggangdequenos. Segundo, significa
deixar entrar e, de certo modo, manipular todans@éncia associada a energia que
flui através de nds. A tarefa ndo é facil e nenosogodemos executa-la. Verificar-
se-ia simplesmente uma entrada excessiva de endbgimaterial psicolégico
relacionado com cada chakra é levado a consci@el@ aumento do fluxo de
energia através do chakra. O material psicolégicia diberado em excesso por um
subito fluxo de energia, e ndo poderiamos prodeskitto. Trabalhamos, portanto,
em qualquer processo de crescimento em que estemmenhados, para abrir cada
chakra devagar, de modo que tenhamos tempo despewce material pessoal
liberado e integrar a nova informag&o a nossa vida.

E importante abrir os chakras e aumentar o fluxerdgia porque, quanto
mais energia deixarmos fluir, tanto mais sadiogrmees. A doenca do sistema é
causada por um desequilibrio da energia ou umaugast do seu fluxo. Em outras
palavras, uma falta de fluxo no sistema da endngmana acaba levando a doenca.
Isso também distorce nossas percepcfes e deprissesneentimentos e, por esse
modo, interfere numa serena experiéncia de vidao M&atamos preparados
psicologicamente, entretanto, para ficar abertos sabalhar e sem desenvolver
nossa maturidade e clareza.

Cada um dos cinco sentidos estad vinculado a umrghdk tacto ao
primeiro chakra; a audi¢cdo, o olfato e o gosto @watq (ou chakra da garganta); e a
vi-sdo ao sexto chakra (ou terceiro olho). Tudo iésdiscutido com mindcias no
capitulo sobre percepcao.

Os chakras do corpo aurico tém trés funcbes parcip

1. Vitalizar cada corpo aurico e, assim, o corpicdis

2. Provocar o desenvolvimento de diferentes aspectias
autoconsciéncia. Cada chakra esté relacionado coan funcdo
psicolégica especifica. O Capitulo 11 versa sobse eteitos
psicoldgicos da abertura de chakras especificosomp®s etérico,
emocional e mental.
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3. Transmitir energia entre os niveis auricos. Todmada aurica
tem seu proprio conjunto de sete chakras maiorada qual
localizado no mesmo lugar do corpo fisico. Comoacedmada
sucessiva existe em oitavas de freqiiéncia que damearada vez
mais, isso é possivel. Para o quarto chakra, pempbo, ha
realmente sete chakras, cada qual de uma faixag@éncia mais
elevada do que a anterior. Esses chakras parecamaamhados
dentro uns dos outros, como se fossem lentes qemcsaxam.
Cada chakra em cada camada mais elevada esteadetaanais
no campo &aurico (até a borda de cada camada awicd)
ligeiramente mais largo do que o que lhe fica abaix

A energia é transmitida de uma camada para a dgegainavés de

passagens nas extremidades dos chakras. Na maawipessoas estas passagens
estdo seladas. Abrem-se em conseqiiéncia do tratalarificacdo espiritual e, por
esse modo, os chakras se tornam transmissoresedgieele uma camada para
outra. Cada chakra do corpo etérico esta diretam@ddo ao mesmo chakra do
corpo mais fino seguinte, que o cerca e penetracakras do corpo emocional
estdo ligados aos chakras do corpo mais fino seguinmental, etc., e assim por
diante nas sete camadas.
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Na literatura esotérica oriental cada chakra éwsimo se tivesse certo
namero de pétalas. Numa investigacdo mais rigorasapétalas parecem ser
pequenos vortices que giram a velocidades muias.aftada vortice metaboliza uma
vibracdo de energia que ressoa em sua freqUéncigiraeparticular. O chakra
pélvico, por exemplo, tem quatro pequenos vorticesetaboliza quatro freqiiéncias
basicas de energia, € 0 mesmo acontece com cadasioutros chakras. As cores
observadas em cada chakra relacionam-se com &éfreiglida energia que esta
sendo metabolizada nessa determinada velocidade.

Uma vez que servem para vitalizar o corpo, os csalge relacionam
diretamente com qualquer morbosidade no corpo. guri 7-5 enumera os sete
chakras maiores ao longo da espinha, mostrandeaadarcorpo governada por cada
um deles. Cada chakra estda associado a uma glaeddticrina e a um plexo
nervoso principal. Os chakras absorvem a energieersal ou primaria(ch’i,
orgone,prana, etc.), decompéem-na em suas partes e, engdaemandam-na, ao
longo de rios de energia chamaduadis, para o sistema nervoso, as glandulas
enddcrinas e, depois, para o sangue, a fim de m@tiéme® corpo, como se vé na
Figura 7-6.

O funcionamento psicodindmico dos chakras, que sdistutido
pormenorizadamente, relaciona-se sobretudo coméstimeiros corpos da aura,
associados as interaces fisicas, mentais e enaixioa plano da terra. Quando o
chakra do coracdo esta funcionando adequadamemteexpmplo, excluimos no
tocante ao amor. Quando o primeiro chakra funcissmadavelmente, temos, de
ordinario, uma forte vontade de viver e nos ligaraossolo. Essa a pessoa muito
bem alicergada na vida. Quando o sexto e o terchakras de uma pessiacionam
bem, essa pessoa pensard com clareza. Se elesstdrem funcionando a
contento, seus pensamentos seréo confusos.

Figura 7-5: Os Chakras Maiores E A Area Do Corpo Qe Eles Alimentam
CHAKRA Ne DE | GLANDULA AREA DO CORPQO
PEQUENOS ENDOCRINA GOVERNADA
VORTICES
7 - Coroa 972 Brancg-Pineal Cérebro  superior.  Olho
Violeta direito
6 - Cabeca 96 Anil Pituitaria Cérebro inferior.  Olhp
esquerdo, Ouvidos, Narig,
Sistema nervoso
5- Garganta |16 Azul Tiredide Aparelho brénquico e vocpl.
Pulmdes, Canal alimentar
4 - Coragéo 12 Verde limo Coragdo, Sangue, Nervo
vago, Sistema circulatério
3 - Plexo solar | 10 Amarelo Pancreas Estdmago, Figado, Ves|cula
biliar, Sistema nervoso
2 - Sacro 8 Laranja Gobnadas Sistema reprodutor
1- Base 4 Vermelho Glandulas supra-renais Coluna vettdRirs
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Figura 7-6: O caminho metabélico da
energia priméria entrante
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O Corpo Etérico (Primeira
Camada)

O corpo etérico (a palavra
vem de “éter”, estado
intermediario entre a energia e a
matéria) se compde de mindsculas
linhas de energia “qual teia
fulgurante de raios de Iuz”
parecidas com as linhas numa tela
de televisdo (Figura 7-7). Tem a
mesma estrutura do corpo fisico e
inclui todas as partes anatdmicas e
todos os érgaos.

O corpo etérico consiste
numa estrutura definida de linhas
de forca, ou matriz de energia,
sobre a qual se modela e firma a
matéria fisica dos tecidos do
corpo. Os tecidos fisicos so0
existem como tais por causa do
campo vital que os sustenta; e por
iISSO mesmo, 0 campo, anterior ao
corpo, ndo resulta desse corpo. A
relacdo foi corroborada pelas
observacbes do crescimento das
plantas, levadas a cabo pelo Dr.
John Pierrakos e por mim mesma.
Utilizando a Alta Percepcgéo
Sensorial, observamos que a
matriz de um campo de energia,
em forma de folha, é projetada
pela planta antes do crescimento
da folha, que depois cresce e
assume a forma j4 existente.

A estrutura do corpo
etérico, semelhante a uma teia,
estd em constante movimento.
Para a visdo clarividente, faiscas
de luz branco-azulada se movem
ao longo das linhas de energia por
todo o denso corpo fisico. O corpo
etérico se estende de um quarto de
polegada (6,34 mm) a duas



polegadas (50,78 mm) além do corpo
fisico, e pulsa num ritmo de cerca de
15-20 ciclos por minuto.

A cor do corpo etérico varia do
azul-claro ao cinzento. O azul-claro foi
ligado a uma forma mais fina que o
cinzento. Ou seja, uma pessoa mais
sensivel, com um corpo sensivel, tendera
a ter uma primeira camada azulada, ao
passo que um tipo robusto, mais atlético,
tenderd a ter um corpo etérico mais
acinzentado. Todos os chakras dessa
camada sdo da mesma cor do corpo. Vale
dizer, eles também variardo entre o azul e
0 cinzento. Os chakras parecem vortices
feitos de uma rede de luz, exatamente
como o resto do corpo etérico. Podem
perceber-se todos os 6rgdos do corpo
fisico, mas eles sdo formados dessa luz
azulada cintilante. Como no sistema de
energia da folha, a estrutura etérica monta
a matriz para as células crescerem; isto &,
as células do corpo crescem ao longo das
linhas de energia da matriz etérica, e essa
. matriz esta 14 antes que as células
Yy crescam. Se pudéssemos isol4-lo e olhar
0o apenas para ele, o corpo etérico pareceria

& um homem ou uma mulher feitos de

e N linhas azuladas de luz em constante

cintilacdo, de um modo que lembra o
Homem Aranha.

Figura /-7 0 corpo eténco
Se vocé observar os ombros de

alguém a uma luz enevoada, diante de um fundoramteinte branco, ou
inteiramente preto, ou azul-escuro, vera as puesadd corpo etérico. A pulsacao
sobe, digamos, ao nivel do ombro e, em seguidaede=io braco, feito uma onda.
Se vocé olhar mais atentamente, parecer-lhe-amerspaco vazio entre o ombro e
a luz azul enevoada; depois, vera uma @amenévoa azul mais brilhante que se
dissipa aogoucos,a medida que se afasta do corpo. Mas atente pita de que,
assim que vocé a vir, ela terd ido embora, porgusm@ve muito depressa. E tera
pulsado pelo braco abaixo quando vocé olhar pgansia vez, a fim de certificar-
se. Tente de novo. Se o fizer, conseguira cagiatsacdo seguinte.
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Fiewrg 7-8: O corpo emocional

O Corpo Emocional (Segunda
Camada)

O segundo corpo aurico
(Figura 7-8), ou o corpo mais fino
gue sSe segue ao corpo etérico,
geralmente chamado de corpo
emocional, est4d associado aos
sentimentos. Segue
aproximadamente os contornos do
corpo fisico. Sua estrutura, muito
mais fluida que a do corpo etérico,
ndo duplica o corpo fisico. Mais
parece feito de nuvens coloridas de
substancia fina cm  continuo
movimento. Estende-se a uma
distancia de 25 a 75 cm do corpo.

Esse corpo penetra os
corpos mais densos que ele envolve.
Suas cores vdo dos matizes claros
brilhantes aos matizes escuros e
turvos, dependendo da clareza ou da
confusdo dos sentimentosu da
energia que os produz. Sentimentos
claros e altamente ativados, como o
amor, a comocdo, a alegria ou a
raiva, sdo brilhantes e claros; os
sentimentos confusos sdo escuros e
turvos. A maneira que esses
sentimentos forem ativados através
da interacdo pessoal, da psicoterapia
do corpo, etc., as cores se separarao

no matiz primario e se avivardo. O Capitulo 9 verd@re esse processo.

Esse corpo contém todas as cores do arco-iris. Claalkra parece um
vortice de uma cor diferente e segue as coresainias. A lista abaixo mostra os

chakras do corpo emocional e suas cores:

Chakra

1 = vermelho

2 = vermelho-laranja
3 = amarelo

4 = verde relvoso brilhante
5 = azul-celeste
6 = anil
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7 = branco

uz amarela

Figura 7-9: O corpo mental

O corpo mental também

O Capitulo 9 apresenta certo nimero
de observacdes sobre o corpo emocional
durante as sessdes de terapia. De um modo
geral, o corpo se diria constituido de bolhas de
cor, que se movem no interior da matriz do
campo etérico, e que também se estendem um
pouco além dele. Em determinadas ocasides,
uma pessoa pode arremessar bolhas coloridas
de energia ao ar que a cerca. Isso é
especialmente observavel quando alguém
libera sentimentos numa sessao de terapia.

O Corpo Mental (Terceira Camada)

O terceiro corpo da aura é o corpo
mental (Figura 7-9), que se estende além do
corpo emocional e se compde de substancias
ainda mais finas, associadas a pensamentos e
processos mentais. Esse corpo aparece
geralmente como luz amarela brilhante que se
irradia nas proximidades da cabeca e dos
ombros e se estende & volta do corpo.
Expande-se e torna-se mais brilhante quando o
seu dono se concentra em processos mentais.
Estende-se a uma distancia de 75 cm a 2 m do
corpo.

€ estruturado. Contém atesirwas nossas

idéias. Quase todo amarelo, dentro dele podemevéorsas de pensamento, que
parecem bolhas de brilho e forma variaveis. Taim&s de pensamento tém cores
adicionais, superpostas e que, na realidade, emaloamivel emocional. A cor
representa a emocéao, ligada a forma do pensanf@aémto mais clara e mais bem
formada for a idéia, tanto mais clara e mais bemmdola serd a forma de

pensamento associada a essa

idéia. Damos realdermas de pensamento

concentrando-as nos pensamentos que elas repraséhAtmsamentos habituais

tornam-se forcas “bem-formadas”
sobre nossa vida.

muito poderosas, dgpois exercem influéncia

Para mim, esse corpo foi o mais dificil de obsereaque pode ter sido
causado, em parte, pelo fato de s6 agora estareseres humanos realmente
comecgando a desenvolver o corpo mental e s6 agtasem comecando a utilizar o
intelecto de maneira clara. Por essa razdo, temot roonsciéncia da atividade
mental e nos consideramos uma sociedade analitica.
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Além do Mundo Fisico

No sistema que emprego para curar (Figura 7-4);éascamadas auricas
inferiores estdo associadas a energias relacionegias o mundo fisico e as
metabolizam, ao passo que as trés camadas awpasoses metabolizam energias
relacionadas com o mundo espiritual. A quarta camad nivel astral, vinculada ao
chakra do coragéo, é o crisol transformador atrdeégual passa toda a energia que
vai de um mundo para o outro. Ou seja, a energigiteal precisa passar pelo fogo
do coracdo para se transformar nas energias figifsxfores, e as energias fisicas
(das trés camadas &auricas inferiores) precisamapasdo fogo transformador do
coracao para se tornarem energias espirituaisspleceo total da cura, discutido no
Capitulo 22, usamos as energias associadas aasdasnadas e a todos os chakras
e fazemo-las passar pelo coracéo, o centro do amor.

Nesta exposicdo, temo-nos concentrado, até agas, tnés camadas
inferiores. A maior parte da psicoterapia do cagpe tenho visto neste pais utiliza,
em primeiro lugar, as trés camadas inferiores @acgéo. Assim que principiamos a
examinar as quatro camadas superiores do campmatudo se modifica, porque
assim que vocé abre sua percep¢do para camadasicgsea terceira, também
comeca a perceber pessoas ou seres existentes massadas e que nao tém corpo
fisico. De acordo com minhas observacfes e as de outrogiddates, existem
camadas de realidade ou outras “faixas de freqgéi@dai realidade além da fisica.
As quatro camadas superiores do campo aurico pomdem a quatro dessas
camadas de realidade. Devo reiterar, mais umaquez,a exposicdo que se segue
ndo passa de uma tentativa de chegar a um sistema qual seja possivel explicar
os fendmenos observados; estou certa de que, noo.fuse criardo sistemas
melhores. Este aqui é util para mim.

Na Figura 7-4 associei, de um modo geral, os thékras superiores ao
funcionamento fisico, emocional e mental do ser dnonem sua realidade
espiritual, porque quase todos nds sé usamos essaopde nds mesmos naqueles
tipos limitados de funcdes. Estas sdo a vontade plavada, os sentimentos mais
elevados do amor e o mais alto conhecimento, em cgneeitos inteiros sao
compreendidos imediatamente. A quarta camada, iadsoao amor, é a porta pela
qual podemos entrar nos demais estados da realidade

O quadro, todavia, é mais complicado. Cada camaiieaada terceira é
uma camada inteira de realidade, com seres, foerhas;des pessoais que vao além
do que normalmente denominamos humano. Cada ummanéundo inteiro, em que
vivemos e temos 0 nosso ser. Quase todos expeamesttais realidades durante o
sono, mas ndo nos lembramos delas. Alguns densepademos entrar nesses
estados de realidade ampliando a consciéncia atdevéécnicas de meditagcéo, que
rompem os selos entre as raizes das camadas doackakdesse modo,
proporcionam uma porta de saida para as viagernsomgriéncia. Na exposicéo
seguinte, focalizarei tdo-s6 a descricdo das casraglicas e suas fungdes limitadas.
Mais adiante, farei novas exposicdes sobre as aarsgberiores ou “freqiiéncias de
realidade”.
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O Nivel Astral (Quarta
o Camada)

O corpo astral (Figura
7-10) é amorfo e composto de
nuvens de cor mais bonitas que as
do corpo emocional. O corpo
astral tende a ter o mesmo
conjunto de cores, mas
geralmente impregnadas da luz
do amor Estende-se para fora, a
uma distancia aproximada do
corpo de 15 a 30 cm. Os chakras
estadeiam a mesma oitava de
cores do arco-iris do corpo
emocional, mas todas
impregnadas da luz résea do
amor. O chakra do coracdo de
uma pessoa amante esté cheio de
luz cor-de-rosa no nivel astral.

Quando as pessoas se
apaixonam, podem ver-se belos
arcos de luz résea entre os seus
coracdes, e uma bela cor résea se adiciona agPetsaureas normais que observo
na pituitaria. Quando as pessoas estabelecem eslagbas com as outras, criam
corddes, a partir dos chakras, que as ligam. Tadbes existem em muitos niveis
do campo &urico em adicdo ao astral. Quanto magale profunda for a relacao,
tanto mais numerosos e fortes serdo os corddesidQus relacdes terminam, esses
corddes se dilaceram, causando, nao raro, grafiii@esato. O periodo de “cura” de
um relacionamento, por via de regra, € um periodaee se desligam os corddes
nos niveis inferiores do campo e se enraizam de dentro do eu.

Verifica-se grande dose de interacdo entre as @gsso nivel astral.
Grossas bolhas de cor de varias formas movem4sielasd de um lado a outro da
sala, entre as pessoas. Algumas sdo muito agradéwmitras o sdo muito menos.
Vocé pode sentir a diferenca. Vocé pode sentiessttangido por causa de alguém
do outro lado da sala que, aparentemente, nemrssgukeu conta da sua presenca;
em outro nivel, contudo, muita coisa esta acontbzefienho visto pessoas de pe,
ao lado uma da outra, no meio de um grupo, fingindo dar pelas respectivas
presencas, quando, no nivel da energia, se veplfetea comunicacdo, com grandes
quantidades de formas de energia movimentadas eflase Vocé mesmo, sem
divida, ja experimentou isso, sobretudo entre hememulheres. N&o se trata
apenas da linguagem do corpo; hd um fendmeno dergéal que pode ser
percebido. Quando um homem ou uma mulher, por ekenimaginam estar
fazendo amor com alguém, digamos, num bar ou nuestn,f produz-se um
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verdadeiro teste nos campos da energia para agesguos campos Sao sincronos e
se as pessoas sdo compativeis. O leitor encompas exemplos desse fendmeno
de interacéo aurica no Capitulo 9.

O Corpo Etérico Padrao (Quinta Camada)

Chamo a quinta camada da aura o etérico padraaréFigrll) porque
contém todas as formas que existem no plano fismoforma heliografica ou
padronizada, como se fosse 0 negativo de uma #ftagiE a forma padrdo da
camada etérica, a qual, como ja foi dito, é a fopadrédo do corpo fisico. A
estrutura da camada etérica do campo de enerdiea dier camada etérica padro.

a copia heliografica ou a forma perfeita para aadaretérica tomar. Estende-se a
uma distancia de cerca de 45 a 70 cm do corpooNagd, quando a camada etérica
se desfigura, faz-se necessario o trabalho et@acido a fim de proporcionar a
sustentacdo da camada etérica na sua forma paiyaab E o nivel em que o som
cria a matéria, e o nivel em que o som é maiszfieacura. Isso sera discutido no
Capitulo 23, sobre a cura. Para a minha visdoviderite, tais formas aparecem
como se fossem linhas claras ou transparentes sabifendo azul-cobalto, muito
parecidas com uma coépia heliogréfica de arquisiaqiue a copia heliograficaiste
em outra dimensédo. Como se fizesse uma forma edctmmpletamente o fundo,
de sorte que 0 espaco vazio restante cria a forma.
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Um exemplo seria a comparagéo entre o modo consejeeia uma esfera
na geometria euclidiana e o0 modo com que se craasfera no espaco etérico. Na
geometria euclidiana, cria-se uma esfera definiqmtioneiro, um ponto. Um raio
desenhado, a partir desse ponto, nas trés dimensdes a superficie da esfera.
Entretanto, no espago etérico, que se poderia cugao de espago negativo, faz-se
mister o processo contrario para formar a esfera.ldmero infinito de planos,
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vindos de todas as dire¢Bes, enche o espaco, aepdexda area esférica do espaco
que ficou vazio. Isso define a esfera. E a areapnéenchida por todos os planos
que se encontram que entédo define-o espaco esi@zom

Desse modo, o nivel etérico padrdo da aura criaespaco vazio, ou
negativo, em que pode existir o primeiro nivel,ndvel etérico, da aura. O padréo
etérico é o padrdo para o corpo etérico, que datam a estrutura da grade (campo
de energia estruturado) sobre a qual cresce o d¢tmipo. Dessarte, o nivel etérico
padrdo do campo de energia universal contém toslésrimas existentes no plano
fisico, exceto no nivel padréo. Essas formas ewiste espago negativo, criando um
espacgo vazio em que a estrutura da grade etégsaece sobre a qual existe toda a
manifestacao fisica.

Focalizando somente a freqiiéncia vibratéria do tquirivel quando se
observa o campo de alguém, s6 se pode isolar sageamada da aura. Quando o
faco, vejo a forma do campo aurico da pessoa, g@stende, aproximadamenis,
cm para fora dela. Dir-se-ia uma forma oval estrejtie contém toda a estrutura do
campo, incluindo chakras, érgdos e forma do compenfbros, etc.), tudo em forma
negativa. Essas estruturas parecem formadas @ lirdnsparentes sobre um fundo
azul-escuro, que é espaco solido. Quando sint@sige nivel também percebo todas
as outras formas que me cercam nessa perspectsa. parece acontecer
automaticamente quando desvio meu mecanismo pmaera essa direcdo. Ou
seja, minha atencdo € levada primeiro para o quifitel; em seguida, eu a
concentro na pessoa que estou observando.

76



O Corpo Celestial (Sexta Camada)

O sexto nivel é o nivel emocional do plano espitjtdenominado corpo
celestial (Figura 7-12). Estende-se cerca de dissapdois pés e trés quartos (60,94
a 83,79 cm) de distancia do corpo. o nivel atraléqual experimentamos o éxtase
espiritual. Podemos alcanca-lo por intermédio dalitmedo e de muitas outras
formas de trabalho de transformacado, de que janBmcéo neste livro. Quando
atingimos o ponto de “estar” onde conhecemos nomsaxdo com todo o universo,
guando vemos a luz e o amor em tudo o que exigendp mergulhamos na luz e
nos sentimos dela e ela de nds e nos identificaznas Deus, elevamos nossa
consciéncia até o sexto nivel da aura.

O amor incondicional flui quando existe conexaaet chakra aberto do
coracdo e o chakra celestial aberto. A esse respeiimbinamos o amor da
humanidade, nosso amor
humano  basico aos
nossos semelhantes na
carne, com o0 éxtase
espiritual encontrado no
amor espiritual, que vai
além da realidade fisica
para todos os reinos da
existéncia. A combinacao
dos dois cria a
experiéncia do amor
incondicional.

O corpo celestial
apresenta-se diante de
mim numa formosa luz
tremeluzente, composta
sobretudo de cores pastel,
que tem um brilho de
prata dourada e uma
qualidade  opalescente,
como cequins de
madrepérola. Sua forma é
menos definida que a do
nivel etérico padréo, visto
que parece compor-se
simplesmente da luz que
se irradia do corpo, a
semelhanga da luz intensa
em derredor da vela.
Dentro dessa luz intensa
hd também raios mais




brilhantes e mais fortes de luz.

O Corpo Ketérico Padréo ou Corpo Causal (Sétimo Nivel)

O sétimo nivel é o nivel mental do plano espiritthhmado ketérico
padrdao (Figura 7-13). Estende-se de aproximadamémtem a 1 m do corpo.
Quando elevamos a consciéncia ao sétimo nivel da, @onhecemos que nos
identificamos com o Criador. A forma externa é i@ ovalada do corpo da aura e
contém todos 0s corpos auricos associados a egéarmdual do individuo. Esse
corpo é também um padrdo altamente estruturade-&'epmposto de minusculos
raios de luz auriprateada, de grande durabilidgule mantém unida toda a forma da
aura. Contém uma estrutura de grade dourada do &isigo e todos os chakras.

Quando “sintonizo” o nivel de freqiiéncia da séttamada, percebo uma
bonita luz dourada tremeluzente que pulsa tdo dspreue emprego 0 termo
“tremeluzir”. Dir-se-iam milhares de raios douradds forma de ovo de ouro
estende-se além do corpo numa distancia aproximed® cm a 1 m, dependendo
da pessoa, com a ponta menor debaixo dos pés eta ipaior cerca de trés pés
(91,41 cm) acima da cabeca. Podera expandir-senait se a pessoa for muito
enérgica. A borda externa me parece, na realidade, casca de ovo, com uma
espessura de 6 a 12 cm. Essa parte externa da s&tmada, muito forte e elastica,
resiste a penetragcédo e protege 0 campo exatamemie & casca do ovo protege o
pinto. Todos os chakras e formas do corpo dao aessfio de ser feitos da luz
dourada desse nivel. Este é o nivel mais forteig @héstico do campo aurico.

Pode ser comparado a uma onda de luz estacioréfiarmha intrincada,
que vibra num ritmo elevadissimo. Pode-se quas& aovsom ao olhar para ele.
Tenho a certeza de que se poderia ouvir um sone seeglitasse numa imagem
assim. O nivel dourado padrdo também contém antergincipal de forca, que
corre para cima e para baixo ao longo da espiniaa eorrente principal de forca
que nutre o corpo todd. proporcéo que a corrente de forca dourada pulsagiaa
e para baixo da espinha, carrega energias atragesatres dos chakras e liga as
energias recebidas por intermédio de cada chakra.
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A corrente principal de forca vertical induz out@srentes, que formam
angulos retos com ela, a produzirem fitas que sgtam diretamente para fora do
corpo. Estas, por seu turno, induzem outras c@sergue circulam ao redor do
campo, de modo que todo o campo aurico e todosiv@snabaixo dele sdo
circundados pelas mencionadas correntes e mantimasterior da rede, que tem
forma de cesto. Essa rede mostra a for¢a da luadaua mente divina que mantém
unido todo o campo em sua inteireza e integridade.
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Além disso, no nivel ketérico padrdo estdo tambénfaxas de vidas
passadas dentro da casca do ovo. Séo faixas @sode luz que cercam
completamente a aura e podem ser encontradas équeubugar sobre a superficie
da casca do ovo. A faixa encontrada perto da aeaaldeca e do pescoco, em regra
geral, é a que contém a vida passada que voc@restrando clarear em sua atual
circunstancia de vida. Jack Schwarz fala das faxake como identificar-lhes o
significado pela cor. Mais adiante, na sec¢éo deéartranto da vida passada,
descreverei como se devem trabalhar essas faixaiseDketérico € o Ultimo nivel
aurico do plano espiritual. Contém o plano da \&dé o dltimo nivel diretamente
relacionado com esta encarnagdo. Além desse eistdl,0 plano cosmico, o plano
que nao pode ser experimentado do ponto de usi@tite de uma sé encarnacéo.

O Plano Césmico

Os dois niveis acima do sétimo que consigo vepsétavo e o0 nono. Cada
um deles se associa, respectivamente, ao oitavo ®oao chakras, localizados
acima da cabeca. Cada qual parece cristalino, cstmpie finissimas e altas
vibracdes. O oitavo e 0 nono niveis ddo a impres&igeguir o padrdo geral de
alternancia entre a substancia (oitavo nivel)@md (nono nivel) no sentido de que
0 oitavo se diria, principalmente, uma substantigdd e o nono, um padrédo
cristalino de quanto existe abaixo dele. Nao emeontéferéncias a esses niveis na
literatura, mas nado digo que nado existem. Conhegitonpouca coisa a respeito
deles, a ndo ser algumas praticas de cura muiterpeaks que me foram ensinadas
pelo meus guias. Discutirei esses métodos no Gaj2izu

A Percepcédo do Campo

Urge lembrar que, quando abre sua viséo clarivijesticé provavelmente,
SO percebe as primeiras camadas da aura. E € ptdaawém que ndo seja capaz
de distinguir entre elas, pois s6 vera cores edsrfmedida que progredir, porém
sensibilizar-se-a para frequiéncias cada vez mais, ale modo que podera perceber
0s corpos mais elevados. Também serd capaz degdistcamadas e focalizar a
camada da sua escolha.

A maioria das ilustraces dos préximos capitulostracapenas os trés ou
quatro corpos auricos inferiores. Nenhuma distingddaz entre as camadas, que
parecem estar misturadas umas dentro das outragr guatas na maioria das
interacdes descritas. Na maior parte do tempo BRpAtamos nossas emocdes
inferiores, processos basicos de reflexdo e semtormanterpessoais misturados e
confusos. Nao somos muito bons no distingui-lomémmesmos. Um pouco dessa
mistura chega até a aparecer na aura. Muitas wezespo mental e o emocional
parecem agir como uma forma confusa. Nas descrigéggintes dos processos
terapéuticos ndo se faz muita distin¢cdo entre gmeo Todavia, através do processo
terapéutico ou de qualquer outro processo de anestd, as camadas do Nnosso ser
se tornam mais distintas. O cliente é muito mamazale distinguir entre emocdes
basicas, processos de reflexdo e as emocdes raaedas do amor incondicional
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associadas aos niveis auricos superiores. A distine faz por meio do processo de
compreenséo das relagbes de causa e efeito deswit€apitulol5. Ou seja, o
cliente comeca a compreender como o seu sistentaedeas influi nas idéias no
corpo mental, e como isso, por seu turno, inflld amocdes, depois no etérico e,
finalmente, no corpo fisico. Com essa compreengddemos distinguir entre as
camadas do campo aurico, que se tomam realmengedtaaas e mais distintas a
proporcdo que o cliente se torna mais claro, conomeautocompreensao entre
sensacgoes fisicas, sentimentos emocionais e pemsmne age consequentemente.
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Figura 7-14: Aura em volta das pontas dos dedos

Mais adiante, nas sessfGes de tratamento que sensegera muito
importante distinguir entre as camadas da aura.
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Respostas as Perguntas nos Exercicios para Ver a Aura Hunzan

A energia quase sempre se move da esquerda paraita do redor do
circulo. muito desagradavel deté-la e, de ordindrimnpossivel deter o fluxo todo.
A sensacao de estar construindo alguma coisa coma@®s € uma sensacao
pruriginosa com pressao, algo semelhante a etigdei estatica. Quando as bordas
do corpo de energia se tocam, a sensacdo € degfonminto e pressdo. Quando a
borda do corpo de energia toca a pele, provocasgmsacao de prurido e pressdo
sobre a superficie da pele. Quando vocé deserhdosima palma da méo, sente os
contornos prurientes do circulo.

A maioria das pessoas vé uma névoa ao redor dos éedhs maos quando
tenta sentir a aura. Isso se parece um pouco camdade calor sobre um radiador.
E vista, as vezes, em varias cores, como um togquazdl, por exemplo. De um
modo geral, porém, a maioria das pessoas a vénapio, como incolor. Os corpos
de energia puxam como balas puxa-puxa entre ossdadmedida que a névoa de
cada ponta entra em conexdo com a névoa do dedzsgondente da outra mao.
Quando vocé movimenta os dedos de modo que eldessmparelhem, a névoa
seguira, de inicio, o primeiro dedo e, depois,asalfpara a ponta do dedo mais
préximo. (Veja Figura 7-14.)

Revisao do Capitulo 7

1. Que relacéo existe entre o Campo da Energia tsaive o Campo da
Energia Humana?

Com o0 que se parece o0 corpo etérico? Como ddbkredo corpo
emocional?

3. Quais sao as trés fungdes principais dos chakras?

4. Por que tem o chakra certa cor?

5. Onde esta o coracao do chakra?
6
7
8

N

Com que estruturas anatdmicas se relacionamabsas?
Descreva as sete camadas inferiores do campm &@usuas funcdes.
. Descreva a relagdo entre os chakras e as caoadasa.
9. Onde estéo localizados o oitavo e o hono chakras?
10. Descreva um chakra na sétima camada do campo.
11. Onde esta localizada a principal corrente dgafeertical?
12. Que camada mantém unido o Campo de Energia Hu(@&H)?
13. Em que camada do CEH aparecem as emocdes?
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A Terceira Parte
A PSICODINAMICA E O CAMPO DA ENERGIA HUMANA

“A luz dourada da chama de uma vela assenta-se
sobre o trono da sua luz escura agarrada ao pavio.”

O Zohar
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_Introducdo
A EXPERIENCIA TERAPEUTICA

Foi no cenario psicoterapéutico que, pela primedéa comecei a ver auras
de novo, conscientemente, como adulta. Tratavaeseind cenario em que nao
somente me “permitiam” observar as pessoas comcadermas também me
animavam a fazé-lo. Nas minhas longas horas décar&tbservei a dindmica de
muita gente, o que constituia um verdadeiro pgidéuma vez que a ética social
normal estabelece limites muito claros para essgodamento. Tenho a certeza de
que todos vocés ja passaram pela experiéncia desssar-se por determinado
estranho num 6nibus ou numa lanchonete, quandojsdée uma curta observacéo,
a pessoa lhes surpreende o olhar e faz-lhes saber, uma expressdo nada
equivoca, que é melhor vocés pararem de olhar.aA@wn primeiro lugar, como foi
que a pessoa ficou sabendo que vocés estavam oth&ild os sentiu através do
campo de energia. Em segundo lugar, por que foietp®s intimou a pararem de
fitd-la? As pessoas ficam muito nervosas quandmbaervadas. Poucos dentre nés
desejamos que a nossa dindmica pessoal seja abaltes outros. Quase todos nos
envergonhamos do que podera ser visto se outrbuseano olhar para nés com
atengdo. Todos temos problemas; todos tentamosdescpelo menos alguns deles.
Nesta secado discutirei 0 modo com que nossas érpers particulares, incluindo
0S nossos problemas, se manifestam na aura. Reaeiotudo isso com a
psicoterapia corporal e a estrutura do caratecdelo o define a bioenergética.
Primeiro que tudo, porém, comecemos, na base deotesipia, com o0
desenvolvimento da infancia.

Ja se levou a efeito grande niumero de estudos sobrescimento e o
desenvolvimento humanos. Erik Erikson é famoso pelotrabalho de descrever as
fases de crescimento e desenvolvimento relacioramtasa idade. As diversas fases
passaram a ser parte da nossa linguagem de todissasomo, por exemplo, a fase
oral, a adolescéncia, a pubescéncia, e assim aotediNenhum desses estudos faz
mencao da aura, pois ela ndo é conhecida pelaimalas pessoas no campo da
psicologia. Entretanto, quando observada, a auraede um sem-ndmero de
informacgBes sobre a constituicdo psicologica daqeee sobre 0 seu processo de
crescimento pessoal. O que quer que se desenvalem, em qualquer fase do
crescimento, esta diretamente relacionado com engtetvimento psicoldgico nessa
fase. Com efeito, observado do ponto de vista @dueisse desenvolvimento pode ser
encarado como consequéncia natural do que acomiese campos auricos.
Consideremos a maneira com que 0 N0SSO campo dgigenestuma desenvolver-
se, no periodo que medeia entre o nascimento &ta.mo
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Capitulo 8
O CRESCIMENTO E O DESENVOLVIMENTO HUMANOS NA
AURA

Para versar sobre a extensdo da experiéncia huteada o nascimento até
a morte, e além da morte, valer-me-ei dos recuggesne fornecem tanto a tradicdo
psicoldgica quanto a tradicdo metafisica. Se affeeta os perturba, facam-me a
fineza de toma-la por metafora.

Encarnacéo

O processo da encarnacao dura todo o espaco deidemdNao é coisa que
ocorre no hascimento e depois se acaba. Para d&édareprecisamos empregar
termos metafisicos. A encarnacdo € o movimentonwgéda alma em que suas
vibragbes ou aspectos mais altos e mais finos eétnoamente irradiados para
baixo, através dos corpos auricos mais finos, atéoopos auricos mais densos, e
dali, finalmente, até o corpo fisico. Em seu cmestito pela vida afora essas
sucessivas energias sao utilizadas pelo individuo.

Cada uma das fases principais da vida correspondbracdes novas e
mais elevadas e & ativacdo de chakras diferentesaHa fase, nova energia e nova
consciéncia ficam a disposicdo da personalidada pasua expans&o. Cada fase
apresenta novas areas de experiéncia e saber.aAlegssa vida estda cheia de
descobertas e desafios emocionantes para a alma.

O processo de encarnacéo € dirigido pelo eu supBsse padrdo de vida é
mantido na sétima camada da aura, o nivel ket@achdo, um padrdo dindmico,
que muda constantemente, & medida que o indivisluogcdes de livre-arbitrio no
processo de viver e crescét.medida que ocorre o crescimento, o individuo abre
sua capacidade de sustentar niveis mais elevadosibdacdes, energias e
consciéncia, que lhe atravessam os veiculos, gsogoauricos e 0s chakras.
Dessarte, ele se aproveita de realidades cada aiexas, a proporcdo que progride
no caminho da vida. Assim como cada individuo pdegrassim progride também
mais elevadas do que a anterior, de tal sorteafleea humanidade se move em seu
plano evolutivo no rumo de vibragbes mais altaseerehlidades dilatadas. O
principio de progressao da raca humana é menciogradmuitos textos religiosos,
como a Cabala, o Bhagavad Gita, os Upanishades@sou

O processo de encarnacdo antes da concepcao foiitalegela Sra.
Blavatsky e, mais recentemente, por Alice Baildypdbe Bendit e Eva Pierrakos.
De acordo com Pierrakos, a alma em vias de encaenancontra-se com 0s guias
espirituais a fim de planejar a vida que haveréedgpiir. Nesse encontro, a alma e os
guias ponderam sobre as tarefas que lhe incumbeargaara o seu crescimento, no
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karma que precisa enfrentar e com o qual lhe éemlgtar, e nos sistemas de
crencas negativas que lhe cumpre esclarecer por adaegxperiéncia. O trabalho da
vida geralmente é mencionado com a tarefa da pessoa

Por exemplo, a pessoa pode precisar desenvohapiote de lideranca. Ao
entrar na vida fisica, ver-se-a em situacdes emadigeranca é uma questdo-chave.
As circunstancias, para cada pessoa, serdo inwmitandiferentes, mas todas se
concentram na lideranga. Uma pessoa pode nascex fiaunflia em que a lideranca
é tradicdo, como uma longa linha de respeitavedsigentes de companhias ou de
lideres politicos, ao passo que outra pessoa @asuata familia em que a lideranca
ndo existe e na qual os lideres séo vistos conwidates negativas que devem ser
postas abaixo ou contra as quais se faz necessaaiaebelido. A tarefa da pessoa
consiste em aprender a aceitar essa questado de éguilibrada e confortavel.

Segundo Eva Pierrakos, a dose de aconselhamentang@ealma recebe
dos guias na determinacdo das futuras circunstraéavida depende da sua
maturidade. Escolhem-se 0s pais que proporcionardeecessdaria experiéncia
ambiental e fisica. Tais escolhas determinam aumaisie energias que formaréo
finalmente o veiculo fisico em que a alma se erearpara realizar sua tarefa. Tais
energias, muito precisas, fornecem a alma o eq@pam necessario ao
cumprimento da sua tarefa. A alma aceita 0 encagiges6 de uma tarefa pessoal de
aprendizagem pessoal (como a lideranca) mas tanipéan‘tarefa mundial”, que
implica uma dadiva para o0 mundo, O esquema € ngollsir que, ao cumprir a tarefa
pessoal, a pessoa se prepara para cumprir a mulidaefa pessoal liberta a alma,
soltando energias que entdo sdo usadas na tarethahu

No exemplo supramencionado sobre lideranca, o iohativ precisara
aprender essa qualidade ou habilidade antes deniassupapel de lideranca no
campo de trabalho que tiver escolhido. Ele podérssn intimidado pela extensa
linha de antepassados que foram lideres brilhaotesya reacdo a essa heranca sera
de inspiracéo para prosseguir com a prépria lideraGada caso é diferente e muito
pessoal, conforme a singularidade da alma quevaiuiaprender.

O plano de vida contém muitas realidades provawgis, permite amplas
escolhas de livre-arbitrio. Entrelacada nessa gtute de vida est4 a acdo de causa
e efeito. Criamos nossa propria realidade. A cdagfie emerge de muitas partes
diferentes do nosso ser, nem sempre é facil de remnger a partir de um simples
nivel de causa e efeito, embora muito da nossariérpe possa ser entendido por
esse aspecto. Vocé cria literalmente o que de€ejque deseja estd contido na
consciéncia, no inconsciente, no superconsciema eonsciéncia coletiva, forcas
criativas que se misturam para criar experiéncianantos niveis do nosso ser a
medida que progredimos pela vida afora, O que smrdma karma, no meu
entender, é a lei de causa e efeito a longo praztambém de muitos niveis
diferentes do nosso ser. Assim, criamos a partiodi# pessoal e da fonte grupal e,
naturalmente, h4 grupos menores dentro de grupmsesatodos emprestando sua
contribuicdo a grande contextura de experiéncizida criativa. Desse ponto de
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vista, é facil olhar para a riqueza da vida consspmbro de uma crianca.

Ap6s o “planejamento”, a alma entra num processpedder aos poucos a
consciéncia do mundo do espirito. Por ocasido deepgdo, forma-se um elo
energético entre a alma e o ovo fertilizado. Neseeento também se forma um
Utero etérico, que protege a alma entrante de gueisoutras influéncias que néo
sejam as maternas. A proporcdo que o corpo cremcegodda méae, a alma, aos
poucos, principia a sentir o seu “arrastamento” devagarzinho, liga-se
conscientemente ao corpo. A certa altura, de repardlma da tento dessa conexéo,
e um vigoroso lampejo de energia consciente desce®mo em formacao. A alma,
entdo, volta a perder a consciéncia, e redesperpguco e pouco, no fisico, O
vigoroso lampejo de consciéncia corresponde aodeog primeiros movimentos
do feto.

O Nascimento

O nascimento ocorre numa ocasiao Unica para aatnante. Nesse ponto,
a alma perde seu Utero etérico protetor e, petagina vez, sujeita-se as influéncias
do meio. Pela primeira vez, estd s6 no mar de Eneupe a todos nos cerca. E
tocada por esse campo. Os campos maiores e mads fws corpos celestiais vao
influir também, pela primeira vez, no novo campaedergia da alma no instante do
nascimento. Nesse momento, o mar de energia sdfffuéncia de outro campo
novo, que se acrescenta ao maior e 0 enriquece sersoasse outra nota e ela se
juntasse a sinfonia ja existente da vida.

A Primeira Infancia

O processo do lento despertar para 0 mundo fisainua apds o
nascimento. O bebé dorme freqlientemente durantet@spo; a alma enche seus
corpos de energia mais elevada. Deixa os corpu® fés etérico desimpedidos e
permite que eles se ocupem no trabalho da constdg&orpo.

Nas primeiras fases da vida, & crianca incumbetaras-se as limitagbes
da sensacéo fisica e ao mundo tridimensional. Mtasuecém-nascidos lutando
com esse processo. Tendo ainda alguma percepcaunido espiritual, forcejam
por descartar-se dos parceiros espirituais e dasaf dos pais e por transferir as
afeicbes para os novos pais. Os recém-nascidostemi® observado possuem
chakras da coroa bem abertos (Figura 8-1). Lutamcaber, espremendo-se, nas
limitacdes de um corpinho de bebé. Quando os veixad o corpo fisico, em seus
corpos superiores, parecem muitas vezes espigtegrda de doze pés (3,65 m) de
altura. Travam uma luta enorme para abrir o chakraaiz inferior e estabelecer
conexdo com a terra.

Exemplo disso foi o caso de um menino nascido um aeois do que se
esperava. Apds um nascimento muito rapido, foi a&timim de uma febre. Os
médicos realizaram uma sangria espinhal para carifse ndo se tratava de
encefalite. Administrou-se a sangria espinhal mgéedo chakra sacro. A crianca
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lutava para desfazer-se de dois companheiros dedoiéiras e de uma mulher

espiritual que tampouco queria soltd-lo. Na luta,se abria e estabelecia conexao
com a terra todas as vezes que 0 seu guia se aptesente. Em seguida, perdia
contato com 0 guia, avistava os companheiros dpudolo e a mulher, e lutava

vigorosamente entre os dois mundos. Nessas ocaségm maior afinidade com a

mulher espiritual do que com a prépria mae fidkaluta para ndo encarnar, jogava
energia fora pelo chakra sacro e para a direifanade evitar o crescimento de

raizes diretamente através do chakra bésico (ponubiakra). Conseguia fazé-lo,

em parte, a conta do buraco aurico deixado pelgrisaespinhal. Depois de um

momento de luta, voltava a estabelecer conexdoagmia e se acalmava, abria a
raiz e recomecgava o processo de entrada.
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Figura 8-1: Aura normal de um bebé
(diagnéstico por imagem)

Tentei ajuda-lo. Na primeira vez, ele aceitou alguajuda mas, depois,
recusou-a. Toda vez que eu tentava mandar eneaggagpsua aura, ele fazia um
estardalhaco. Ele sabia o que eu estava preten@endo me deixava chegar perto.
Eu tentava costurar o buraco do chakra sacro iraasséamada da aura e redirigir-
Ihe a energia para baixo. Ele ndo o permitia. Céieguaproximar-me quando 0 Vi
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imerso em sono profundo. Mas quando cheguei a ust&ndia aproximada de um
pé (30,47 cm) despertou e abriu a berrar. Trataya@@dentemente, de uma luta
acirrada, e ele ndo queria receber ajuda de ningldmdos problemas fisicos
secundarios, nascidos dessa luta basica, foi ublgma intestinal provocado pelo
uso constante e excessivo do chakra do plexo astarciado aos gritos e ao choro.
O problema recebeu o tratamento que se fazia mddppis que ele decidiu
permanecer no plano fisico. A carta astrologic&riinga mostra claramente que é
um lider em potencial.

Dessa maneira, a alma entra no corpo e dele saiatdo chakra da coroa
guando comeca a trabalhar na abertura do chakr@zlpara deitar raizes no plano
fisico. Nessa fase, o chakra da raiz assemelhatsa &unil muito estreito, e o
chakra da coroa assemelha-se a um funil muito ar@@mutros chakras se parecem
com tacas chinesas de cha, pequenas e rasas, @mstmgita linha de energia que
volta para dentro do corpo e chega a espinha @igtk). O campo geral de um
bebé, amorfo e informe, ostenta uma coloracdo dzwa acinzentada.

Quando o bebé fixa a atencdo num objeto no plaicofia aura se torna
tensa e brilhante, sobretudo ao redor da cabecpoif)ed proporcdo que essa
atencao se dissipa, a cor da aura desaparece Ignadtgg entretanto, preserva parte
da experiéncia em forma de cor da aura. Cada éxuisi acrescenta um pouco de
cor a aura e Ihe realca a individualidade. Dessarteabalho de construcdo da aura
também prossegue e continua dessa maneira poateda, de modo que todas as
experiéncias de vida de uma pessoa podem ali sengadas.

ApOs 0 nascimento, subsiste uma robusta conex&géima entre mae e
filho. A essa conexdo da-se, as vezes, o nomeasenpl germinativo. E mais forte
por ocasido do nascimento e ali permanecera paraadda, conquanto deixe de ser
tdo pronunciado a medida que a crianga cresce.UBskigo psiquico é a conexado
através da qual os filhos continuam em contato @sipais pelos anos afora. Muitas
vezes tem-se a percepcdo de uma experiéncia tiaanggla qual o outro esta
passando, embora possa haver grande distanciaosrdés no nivel fisico.

O campo da criancga, inteiramente aberto, é vuletrmatmosfera em que
vive. Estejam as coisas “em aberto”, ou ndo, axcasgente o que se passa entre 0s
pais. Reage constantemente a esse ambiente ecerdgtmaneira compativel com
seu temperamento. Pode ter temores vagos, fantasesmos de colera ou doenca.
Os chakras da crianca estéo todos abertos no gelgidue ndo existe uma pelicula
protetora sobre eles que mantenha distantes asénefhs psiquicas que se
aproximam. Isso a torna muito vulneravel e impms®iel. Nessas condi¢cdes, ainda
que os chakras ndo estejam desenvolvidos como es@elulto e a energia que 0s
penetra seja experimentada de um modo vago, estgi&rvai diretamente para o
campo da crianca, que tera de haver-se com eland@ado ou de outro. (Veja a
Figura 8-2 para comparar o chakra de um adulto@de uma crianca).
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Chakra do adulto

Figura 8-2: Chakras do adulto e da crianga

Por volta dos sete anos de idade, forma-se umaptelatora sobre as
aberturas do chakra que filtra um sem-nimero daéngias vindas do campo da
energia universal. Nessas circunstancias, a crideiga de ser tdo vulneravel. Essa
fase pode ser observada a medida que a criang® @e® individualiza. Ocorre nas
proximidades do momento em que desponta a razao.

Muitas vezes se pode ver a crianga mais nova seatamninhar-se no colo
da mé@e ou do pai. Ela estid sendo protegida carftt&mcias externas pelo campo
paterno ou materno. Por efeito da vulnerabilidade aianga, sou muito
conservadora no permitir que as criangas particigergrupos terapéuticos ao lado
de adultos. O adulto ndo faz a menor idéia do qoaaca experimenta, a ndo ser
que tenha regressado a esse estado de vulnerdbiliienho visto pais submeterem
os filhos, sem querer, a um choque psiquico dessée ao sujeita-los a uma
terapéutica de grupo, na suposicdo de que sedeatama coisa progressista, ou
sucumbindo a press@es de grupo. A raiva do adhtioaco sistema da crianga como
um choque fisico, ao passo que 0 pesar e a depr@sgddam-no como um
nevoeiro.

Além da nutricdo fisica, a méde que amamenta o fiinthe energia etérica.
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Existe um pequeno chakra em cada bico de seiofognece energia ao bebé. Nao
se esquecam de que os chakras do bebé ndo estiwaleslos e, portanto, ndo
metabolizam todas as energias do campo da enenjya&rsal necessdaria para
sustentar a vida.

A Infancia

A medida que a crianca cresce e o segundo chakeipigim desenvolver-
se, sua vida emocional se enriquece. A criancanauizdos de fantasia em que pode
viver, comega a sentir-se uma pessoa separada elaengsses mundos ajudam a
criar a separacdo. Dentro dos mundos de fantatiia as propriedades da crianca.
Ela enviara do seu campo etérico projecées sentetharmamebas, circundando com
elas os objetos. Quanto mais importante for o objet construgcdo do mundo de
fantasia, tanto maior sera a consciéncia da enel@iaeu campo com que ela o
circundara. O objeto passa a ser parte do eu. BEdquae é arrebatado a forca das
maos, dilacera-lhe o campo e causa-lhe dor, fese@ocional.

Aos dois anos de idade, mais ou menos, a criangega a ver 0s pais
como se estes lhe pertencessem: “eu, papai, matedeAs cores vermelho-laranja
e cor-de-rosa tornam-se mais visiveis na auraiahga aprende a relacionar-se com
outra pessoa, aprende um tipo basico de amor. Bgédudo campo, é capaz de
separar-se do campo da méae, em que pese ao undigo gue ainda as liga. Tem
inicio, assim, o processo da separacao e da ideetichdependente. A crianca cria
um espaco de fantasia, vive nele, mas ainda teraealigada a ela por intermédio
do umbigo etérico. Ainda pode olhar para trds egisr que maméae ndo esta longe
demais. Esse espaco se apresenta a visdo clatevidemo composto de energia
proveniente, na maior parte, do nivel azul ou nétérico. um espaco em que a
crianca prefere brincar sozinha ou, se consentemeada de um companheiro de
folguedos, vigia-o com muito cuidado, a fim de rdamitir uma perturbacao
excessiva do espaco. Nessa fase, a crianca nam égm suficientemente forte para
manter muita clareza entre o eu e o outro. Luteepoontrar sua singularidade e, no
entanto, ainda se sente ligada a todas as coisambj@tos pessoais tornam-se
modos de definir a individuag@o. O espaco da eaeqygiticular ajuda a definigdo.
Assim, quando outra crianga visita o quarto de arienca de cinco a sete anos de
idade, a anfitrid se debate entre o desejo de deoagdo com outrem e a
preservacdo da imagem do eu. Dai a luta por camntoiljetos pessoais que ajudam
a definir quem ela é e em torno dos quais coloamu Eépria consciéncia de
energia. A luta aqui visa a reconhecer e mantet@&iadividuacdo e ainda sentir a
conexao de um “individuo” diferente.

Aos sete anos de idade, a crianca comeca a crida mwergia dourada
nesse espaco, que fica mais livre, maior, menegldigh mamae e mais aberto a
visitantes. Com um sentido maior do eu, a criamgaega a ver suas similaridades
com outros seres humanos. Pode permitir ao “outrod auto-expressdo maior
dentro do seu espago particular. Consente-se #@arn¥és criar todos os tipos de
formas de energia dentro do espaco particular.ttgsa as coisas mais “divertidas”
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e “animadas” e realga a vida da fantasia. As casrentram na fase da “turma”.
Uma das coisas que possibilita tudo isso é quesetesanos de idade, mais ou
menos, todos os chakras tém uma tela protetoradidte sobre eles, que filtra
muitas influéncias energéticas procedentes do canqum volta. A crianca se sente
“mais segura” porque, em Seus COorpos auricos, e é.

Exercido para Sentir os Espacos Psiquicos

Os adultos também impregnam seu espaco com a P@répergia. Esses
espacos psiquicos sdo ninhos seguros em que asp@Esslem viver e ter o seu ser.
Tente sentir 0s espacos psiquicos que 0s outrasi.cifocé pode aprender muita
coisa com eles — tanto a respeito de si mesmo guiantdono do espaco. Basta que
vocé comece a afinar-se com 0s espacgos que \agjtdarmente. Entre na sala do
seu amigo. Como se sente? Gosta dela? Quer fioarmefere sair?

Se tiver filhos, va ao quarto de cada um delesaSirdiferenca da energia
em cada quarto. Como se ajusta ela ao seu filhe?p@ue dele expressa? A cor é a
cor certa para ele, ou é uma cor que vocé lhe irap@spaco? Pense nisso.

Tente fazer o mesmo com as diferentes lojas em epiea. Eu,
pessoalmente, acho impossivel permanecer em algiojaaspor causa da energia
que delas emana.

Faca agora uma experienciazinha com objetos. Nuipirdro de pessoas
(de preferéncia pessoas sobre as quais vocé néarsata coisa), coloque-lhes os
objetos pessoais no centro e escolha um pelo qusdrite atraido. Segure-o com a
méao. Que sensacdo produz? Sente-o pesado, quenstps®, inamistoso, triste,
feliz, seguro, perigoso, saudavel, doentio? Vogiacalgumas imagens? Espere o
tempo que for preciso para afirmar-se com elesifiyfee-o com o dono do objeto.
Aposto que vocé acerta a respeito de algumas cqisasapanha. Pratique e se
havera melhor da préxima vez.

A Laténcia

A medida que a crianca cresce e chega a laténcie, @hitsete anos e a
puberdade, ocorre o desenvolvimento de outrasdadaek mentais, a par com o
desenvolvimento do terceiro chakra. Nessa ocasidimjona-se a aura mais um
pouco da cor mental, o amarelo. Conquanto ester@tesiteja abrindo as energias
mentais e a crianga freqlilente a escola, usam-sgegagias mentais principalmente
para ressaltar a vida de fantasia da crianca. Aaptiam em cena profundos
impulsos teleolégicos e conexdes com o0 longo dedeimento passado da
humanidade. A crianca passa a ser o chefe indwineesa, a Mulher Maravilha.
Sao profundos impulsos idealistas, que revelam reei@s da alma e, muito
provavelmente, se relacionam com a sua tarefa murdo interior dessas formas
arquetipicas se encontram os profundos anseiosteaisi do individuo, suas metas
e aspiracles, expressas pelas qualidades man#estadjuintal de casa ou no patio
da escola. E agora que os trés primeiros centrdisico, o emocional e o mental do
plano da terra trabalham juntos para expressar a primeira fasendarnacao da
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alma.

A Adolescéncia

O desafio da adolescéncia, como em todos os estégiarescimento, é
encontrar 0 eu e permanecer-lhe fiel por todo oscdas mudancas fisicas e
emocionais, doces anseios e dolorosas rejeicoes.

A proporgdo que a crianga se aproxima da puberda#as mudancas
comegam a verificar-se em todo o corpo e no canmpcerkrgia circundante.
Acrescenta-se mais verde a aura e ao espaco fmrtida individuo, que se
impregna das vibragdes dos amighsmedida que se abre o chakra do coragdo para
novos niveis de sentimentos, e o aurorescer de Era® amor emerge das
profundezas da psique, a bela cor-de-rosa enclampa: Ativa-se a pituitaria (o
chakra do terceiro olho), e o corpo comeca a aneadumpara chegar ao corpo do
adulto. Todos os chakras sofrem o influxo dessadamgas. As novas vibragdes
superiores sdo, por vezes, aceitas com entusiasinoingividuo e, outras vezes,
detestadas por trazerem consigo novos anseios & wawmerabilidade, que o
individuo ainda n&o experimentou. As vezes, todarapo se arrebenta e os chakras
se desequilibram totalmente, ao passo que, emsootasides, tudo flui na maior
harmonia. Assim sendo, o individuo passa por gsndadancas da realidade
emocional, e seus atos expressam essa confusdomdaomanto ele é crianca e, no
momento seguinte, adulto.

O individuo repete agora todas as fases de cresmnggie experimentou,
mas com uma diferenca. As trés primeiras envoldaen como centro do universo.
Era eu, papai, maméae, meus amigos, etc. Agora felagionamento eu-tu. O “eu”
ndo existe sozinho e o bem-estar do “eu” dependgudtamentos apropriados ao
“ndo-eu”. Isso é causado, em parte, pelo fato dedfa “possuir’ o individuo o
objeto do amor, como o possuia no caso dos paie®brinquedos. Seu bem-estar
depende de uma equilibracdo de seus atos a fireaevéncer” o ser amado a ama-
lo ou, pelo menos, assim acredita ele. Isso fagspmesobre a psique, levando-o a
oscilar entre quem ele pensa que é e quem ele paresdeve ser (de acordo com o
que imagina que ela quer que ele seja, e vicevarsao que o mesmo ja ocorria
com o0s pais, mas € trazido a superficie porquejaigger momento, o ser amado
pode escolher outro, e amiide o faz, publicamente.

A ldade Adulta

No fim da adolescéncia, os chakras e o padrdo degianusado pelo
individuo estéo estabelecidos. Todos os chakrasrisam uma forma adulta. Nesse
ponto, o individuo tenta firmar-se e ndo quer maislancas. Alguns sao capazes de
levar a efeito os seus designios nesse sentidmejsso, fazem com que a vida se
estagne em padrdes seguros e estabelecidos deadealclaramente definida e
limitada. A maioria das pessoas, suficientemenédadla pelas experiéncias de vida,
vé que a realidade ndo é tdo facilmente definivebrginua a busca perpétua do
sentido que a leve, através de um desafio constargeperiéncias mais profundas
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de realizagéo.

Na maturidade, o “eu-tu” se expande para incldamailia pessoal, que cria
sua propria forma de energia. Mais energias quenflpelo chakra da garganta
ajudam esse dar e receber pessoal. Enquanto o s&ETgsToa, 0 “eu-tu” se expande
até incluir o individuo e o grupo. O coracdo pobiarase para abranger ndo sé6 o
amor da companheira e dos filhos, mas também daridade. A cor que se vé na
aura é um formoso lilas, que se transforma nariaggg da consciéncia do eu, do
outro e do grupo. Quando o terceiro olho se abra pi#racées mais elevadas,
comegamos a ver a unidade de todas as coisas m@eder, ao mesmo tempo, a
preciosidade Unica de cada alma dentro da unidade.

A Maturidade

A medida que o individuo se aproxima da velhiceaarsbrte, podem ser
acrescentados aos corpos de energia maiores gratilsrdcao superior. Os cabelos
das pessoas assumem uma colorac¢éo branca brilagmeporcdo que a luz branca
que lhes percorre o ser aumenta sua afinidade comrmlo espiritual. Agora, a
relacdo “eu-tu” se acrescenta uma relagdo pessoiab mprofunda com Deus. A
energia terrena inferior, metabolizada através aekras inferiores, diminui e é
firmemente substituida por energias superiores fiv@s, que tém muito mais que
ver com o espirito do que com a vida no planodisk pessoa esta se preparando
para regressar a casa no mundo espiritual. Quasgks gorocessos naturais séo
compreendidos e se lhes permite desdobrarem-see desdterior da psique, a
serenidade e o amor enchem a vida pessoal doduodiviAs coisas ocupam seus
lugares mercé do crescimento que se verificou moeicalos anos. O chakra do
plexo solar, em especial, torna-se mais harmonigessoa é capaz de aumentar a
profundidade da percep¢do que faz da vida (a despai diminuicdo da forca
fisica), uma coisa de interesse cada vez maiorexpieriéncia cada vez mais rica. E
lastimavel que a nossa cultura, de um modo geéal, raspeite nem utilize esse
grande recurso de sabedoria e luz, como o fazerasoctilturas, como a dos indios
americanos nativos, na qual os avos retinham orpteddecidir pela comunidade.

A Morte

No momento da morte, segundo Phoebe Bendit, umuaimoso ilumina
o coruto da cabeca quando a pessoa deixa o platrdapelo chakra da coroa. A
experiéncia de sair pelo coruto da cabeca foi #dastuitas vezes como a passagem
pelo tanel entre a vida e a morte, um longo tisel® com uma luz brilhante no
fim. Pode dizer-se também que a “experiéncia delttd a alma que sobe pela
principal corrente de forca do corpo ao longo dainds e deixa o corpo na luz
brilhante do chakra da coroa.

Por ocasido da morte, a alma é recebida por velmigos falecidos e pelos
guias espirituais. Nesse momento, vé passar todaiaavida muito rapida e
claramente, de modo que ndo ha engano possivetogaanque aconteceu, as
escolhas que foram feitas, as licdes que foramnédjgtas e as licdes que ainda
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precisam ser aprendidas na encarnacdo seguintee-Sega isso um tempo de
celebracdo da tarefa completada, e um tempo gastaundo espiritual antes de ser
levada a cabo a encarnacgéo seguinte.

Depois que as pessoas morrem em conseqiéncia de lamga
enfermidade, tenho-as visto, muitas vezes, dessdosaercadas por uma luz
branca durante certo periodo de tempo apds a ni@te-se a impressdo de que elas
estdo sendo tratadas em alguma espécie de hakpiatro lado.

Observei duas pessoas agonizantes dois dias antesrte. Em ambos os
casos, estavam morrendo de cancer e tinham addemid® algum tempo. Os trés
corpos inferiores, fragmentando-se, sairam do cerpdorma de bolhas nebulosas
opalescentes, 0 que emprestava a pessoa um agpabéscente branco. Os trés
chakras inferiores também se fragmentavam, e lofiggsde energia saiam do
plexo solar. Os quatro chakras superiores se digaocancarados, como buracos
hiantes. J&do havia um escudo sobre eles. As pessoas qudeamm lado para
outro passavam a maior parte do tempo fora do cergfastadas. Aparentemente,
haviam saido para algum lugar em companhia dos @sipirituais. Quando elas se
achavam em seus corpos, era grande a quantidaspiditos no quarto. Num caso,
vi Azrael guardando o portdo. Enquanto a pessoaos#orcia, presa de dores
profundas, perguntei a Azrael por que ndo a ajudaverrer. E ele me respondeu:
“Ainda ndo recebi minhas ordens.” (Azrael é o atgomorte e me parece muito
forte e belo, e ndo aterrador como querem alguorass.)

De Heyoan sobre a Morte

Meu guia tem dissertado sobre o processo da mategestaria de cita-lo
aqui. Primeiro, diz ele, a morte ndo é o que coemtemos, sendo a transicdo de
um estado de consciéncia para outro. Segundo Hgej@anorremos ao esquecer
quem somos. As nossas partes que se esquecerans@stdiadas da realidade por
um muro, € nés nos sujeitamos a encarnacao pauperéelas. Dai que, embora
temamos a morte, jA morremos e, no processo em@damee reintegracdo com o
nosso ser maior, realmente encontramos mais vidadiker de Heyoan, a Unica
coisa que morre é a morte.

Durante a vida, separamos com uma parede as exgiag&ue desejamos
esquecer. Fazemo-lo de maneira to eficaz que ogitembramos de muitas delas.
Encetamos o processo de separagdo pela paredeim@pipr da infancia e
continuamo-lo em todo o correr da existéncia. EgEa®as da nossa consciéncia
separadas pelo muro podem ser vistas no campa aricforma de obstrucdes e
serdo discutidas no capitulo sobre psicodinamica. Beyoan que a morte
verdadeira ja ocorreu na forma desse muro interior.

“Como vocé sabe, a Unica coisa que a separa dgugualutra coisa € vocé
mesma. E a coisa mais importante € que a mortecdreu nas suas partes
emparedadas. Isso seria talvez, do nosso pontbséevacao, a mais clara definicdo
do que o ser humano cuida ser a morte. A mortéaé esparedado e separado. E
esquecer quem vocé é. Isso é a morte. Vocé ja mdoroeé, de fato, encarnou para
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trazer a vida as suas partes que ja estdo no gqéechama de morte, se algum dia
usdssemos essa palavra. Essas partes j& morreram.

“O processo da morte, que chamariamos de tranpg@ouma percepcao
maior, pode ser visto como um processo do campoyétien. Descrevé-lo-emos
agora para ajuda-la a compreender o processo da gwponto de vista aurico. Ha
uma lavagem do campo, uma clarificagdo, uma alzertier todos os chakras.
Quando vocé morre, vai para outra dimensdo. Héoldigo nos trés chakras
inferiores. H& dissolucéo, e note que dizemos Higdo, dos trés corpos inferiores.
Agueles dentre vocés que assistiram & morte desputiram a qualidade opalina
das maos, do rosto, da pele, qual madrepérola sygaite, e belas nuvens cor de
opala flutuam no ar. Essas nuvens sdo os corpesards de energia que servem
para manter a unido do corpo fisico. Estao se wggando. Flutuam, e os chakras
existentes se abrem e deles escapam corddes dgae@@s chakras superiores sao
grandes buracos abertos em outras dimensdes. {@eqser esta € a etapa inicial da
morte, em que o campo de energia principia a separaAs partes inferiores do
campo de energia separam-se das superiores. Deasig£s horas, mais ou menos,
que cercam a hora da morte, ocorre uma lavagerorgo,cum batismo, um batismo
espiritual do corpo em que a energia jorra comdefdogo acima da principal
corrente de forga vertical. Uma fonte de luz doarfldi e limpam-se todas as
obstrucdes. A aura assume a cor do ouro brancooGen isso experimentado pelo
moribundo em termos de memdria? Vocé ja o ouviypelsoa vé a vida inteira
passar por ela. justamente isso. Ha os fendmenosoitantes do campo de
energia da lavagem da aura. Todas as obstrucGiesase. Todas as experiéncias
esquecidas dessa existéncia estdo desobstruidies fllem através da consciéncia,
e quando a pessoa se vai, vai-se a consciénciadisaucio de muitas paredes
criadas para o processo de transformacédo nessanthetda vida. Uma tremenda
integracao.

“Com a dissolucéo das paredes erguidas para esqueseu interior, vocé
se lembra de quem realmente é. Integra-se no seaiew e sente-lhe a leveza e a
vastiddo. Assim a morte, ao contrario da opiniaguper, € uma experiéncia
maravilhosa. Muitos de vocés ja leram as descrigliess que foram declarados
clinicamente mortos e voltaram & vida. Todos falanm tanel com uma luz
brilhante no fim. Falam no encontro com um ser willraso na extremidade do
tunel. A maioria passa revista a propria vida ésaute com aquele ser. A maioria
confessa que decidiusponte sua,voltar a0 mundo fisico para completar o
aprendizado, apesar de toda a maravilhosa beletacdbem que se encontra. A
maioria ja ndo tem medo da morte, mas a aguardeacsiedade, como uma grande
liberacdo para a serenidade.

“Nessas condi¢cdes, é a sua parede que a sepanavdetade: o que vocé
chama de morte é, na realidade, a transigdo plaa & morte que vocé imagina
que experimentara pode ser encontrada dentro dpasede. Todas as vezes que
vocé se separa, de um modo ou de outro, morre emaepa morte. Todas as vezes
que obstrui sua maravilhosa forca vital, impediadde fluir, esta criando uma
pequena morte. Assim sendo, quando se lembra das gaparadas do seu ser, e as
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reintegra em si mesma, vocé ja morreu. Vocé voltada. Quando expande sua
percepcdo, a parede no meio do mundo, a parede &nmialidade espiritual e a
realidade fisica, se dissolve. Assim a morte ssoblie, ndo é mais que a liberacdo
da parede da ilusdo quando vocé esta pronta pasagguir. E 0 que vocé é se
redefine como a realidade maior. Vocé ainda é oeseindividual; quando deixa

cair o corpo, mantém a esséncia do eu. Sente acess#o eu nas meditacdes
futuras e passadas dadas no Capitulo 27 (Autoc8g).corpo fisico morre, mas
vocé passa a outro plano de realidade. Mantéméaaasdo eu além do corpo, além
da encarnacdo. E quando deixa o corpo, sente quoepbnto de luz dourada, mas
sente, ainda assim, que é vocé mesma.”

Revisao do Capitulo 8

1. Quando a alma se encarrega de um corpo?

2. Qual é a significacdo do momento do nascimentqudiz respeito
ao Campo de Energia Humana (CEH)?

3. Quais sdo as duas principais diferencas entrehagras de uma
criancinha e os de uma pessoa adulta?

4. Que relacao existe entre a aura e o desenvoltonmeninfancia?

5. Por que, no que diz respeito a aura, uma crigrita de dor quando
alguém Ihe arrebata alguma coisa das maos?

6. Por que uma crian¢ga gosta de sentar-se no intdaicaura de um
adulto?

7. Quais sdo os principais progressos que ocorreauingano decorrer das
seguintes etapas do desenvolvimento: antes do nmarsm, no
nascimento, na primeira infancia, na infancia, rdércia, na
puberdade, na maturidade, na meia idade, na idealecada e na
morte?

8. Em que idade se completa o processo de encafhacéo

9. Descreva a experiéncia da morte tal como foietegshhada por
observadores de alta percepc¢éo sensorial.

Alimento para reflexfes

1. Exponha a relacdo existente entre o0 CEH e o egpegsoal de uma
pessoa.
2. Exponha a relacao existente entre os limitesopéss 0 CEH.
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N ) Capitulo 9
A FUNCAO PSICOLOGICA DOS SETE CHAKRAS MAIORES

A proporgio que o ser humano amadurece e os chsérdssenvolvem,
cada qual representa os padrdes psicologicos quevem a vida do individuo.
Quase todos reagimos a experiéncias desagradabsisuiindo o sentimento e
detendo grande quantidade do fluxo natural de émertsso influi no
desenvolvimento e na maturacdo dos chakras, doregudta a inibicdo de uma
funcdo psicoldgica plenamente equilibrada. Se umanga, por exemplo, for
rejeitada muitas vezes tentando dar amor a outlersara provavelmente de tenta-
lo, e buscara sustar os sentimentos interioresnie, @0s quais responde com atos.
Para fazé-lo, ter4 de suspender o fluxo de enatngéevés do chakra do coracgéo.
Quando se interrompe ou desacelera o fluxo de iengtge passa por esse chakra,
compromete-se-lhe o desenvolvimento. Por fim, &onpiiovavel que de tudo isso
resulte um problema de ordem fisica.

O mesmo processo funciona no caso de todos osashakeoda vez que
uma pessoa obstrui uma experiéncia que esta tergogela qual for, obstrui, por
sua vez, os seus chakras, os quais se acabamudmsfig. Os chakras ficam
“obstruidos”, atravancados de energia estagnadamgirregularmente, para tras
(num movimento contrario ao dos ponteiros do relyg até, em caso de doenca,
ficam severamente distorcidos ou rasgados.

Quando os chakras funcionam normalmente, cadaegtél‘aberto” e gira
na diregdo dos ponteiros do reldgio, a fim de nwdizdr as energias necessarias do
campo universal. Um giro no sentido dos ponteimsetbgio tira energia do Campo
de Energia Universal (CEU) para o chakra, de manmaiurito semelhante a da regra
da méo direita no eletromagnetismo, segundo auguatampo magnético mutavel
em tomo de um fio induzird uma corrente naqueleSegurando o fio com a mao
direita, os dedos apontardo na direcdo do pdlo étiagn positivo. O polegar,
automaticamente, apontara na direcdo da correohezida. As mesmas regras
funcionam no caso dos chakras. Se vocé mantiveioadineita sobre um chakra, de
maneira que 0s dedos se enrolem no sentido dosipEntlo rel6gio em torno da
borda exterior do chakra, seu polegar apontara pammrpo e na direcdo da
“corrente”. Assim classificamos o chakra de “abegée energias que entram. Ao
contrario, se vocé enrolar os dedos da mao diratadirecdo contraria a dos
ponteiros do relégio em tomo do chakra, o polegantara para fora, na direcédo do
fluxo da corrente. Quando o chakra gira num movimeontrario ao dos ponteiros
do relogio, a corrente flui para fora do corpo ess® modo, interfere no
metabolismo. Em outras palavras, as energias rig@sse que experimentamos
como realidade psicologica, ndo fluem para o chagki@ando este gira no sentido
contrario ao dos ponteiros do relégio. Nessas coedi classificamos o chakra de

“fechado” as energias que entram.
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A maioria das pessoas que tenho observado terour§satro chakras que
giram na direcdo contraria a dos ponteiros do reld@n qualquer tempo. De
ordinario, eles se abrem cada vez mais em decdar@acterapéutica. Como os
chakras ndo sao apenas metabolizadores de enaagatambém dispositivos que
sentem a energia, servem para falar-nos sobre adongme nos rodeia. Se
“fecharmos” os chakras, ndo permitiremos que eatreaformacao.Dessarte,
quando fazemos nossos chakras fluirem no sentidstmpmo dos ponteiros do
relégio, lancamos nossas energias para fora, parmundo, sentimos o que é a
energia que langamos para fora e dizemos que éralmEm psicologia, da-se a
iSso 0 home de projecao.

A realidade imaginada que projetamos sobre o mueldciona-se com a
“imagem” do que supunhamos fosse o mundo atravésndasas experiéncias
infantis e através da mente da crianca que éram@d®.eComo cada chakra esta
relacionado com uma funcao psicoldgica especificgue projetamos através de
cada um deles estara dentro da area geral em daegoal funciona e sera muito
pessoal para nés, porque a experiéncia de vidadke gessoa € Unica. Assim,
medindo o estado dos chakras, podemos determisaas@atuais questdes de vida a
longo prazo.

John Pierrakos e eu relacionamos a disfuncédo da chdkra com um
distarbio psicolégico. Qualquer perturbacdo no caakmedida pelas técnicas
rabdomanticas, mostra uma disfuncdo nessa are@la@onamento psicolégico
(veja no Capitulo 10 as observacbes sobre a técamdomantica). Desse modo,
medindo o estado dos chakras, habilitamo-nos and&igar as necessidades
psicolégicas do cliente. Também trabalho diretamenin os chakras no intuito de
levar a cabo uma mudanca psicoldgica. Inversamdesgobrimos que os padrdes
psicoldgicos descritos pelos terapeutas estdodgyad campo de energia humana
em localizacbes, formas e cores prediziveis.

A Figura 7-3 mostra a localizac&o dos sete cemtriosipais de energia dos
chakras utilizados para diagnosticar estados mgjmms. Eles estdo divididos em
centros mentais, centros de vontade e centros démsato. Para a salde
psicolégica, é preciso que os trés tipos de chakraaber, da razdo, da vontade e da
emocdo, estejam equilibrados e abertos. Os tr8gashala area da cabeca e da
garganta governam a razdo; os que se localizamengefdo corpo governam as
emocdes, seus equivalentes nas costas governamadeoA Figura 9-1 d4 uma
tabela dos principais chakras e da sua funcéolpgica.

Observemos as areas gerais de funcionamento pgimmlde cada chakra.
O primeiro chakra, o centro coccigiano (Ijelaciona-se com a quantidade de
energia fisica e com a vontade de viver na readidégsica. Quando a forca vital
funciona plenamente através desse centro, a pessomuita vontade de viver na
realidade fisica. Quando a forca vital funcionasna plenitude, por meio dos trés
chakras inferiores, combinada com um fluxo pujgekas pernas abaixo, vem com
ela uma clara e direta afirmacdo de poténcia figicadccix atua como bomba de
energia sobre o nivel etérico, ajudando a dirigiugo de energia pela espinha, de
baixo para cima.
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A afirmacgdo de poténcia fisica, combinada com dadmde viver, da ao
individuo uma “presenca” de forca e vitalidade. &liema: “Estou aqui agora” e,
com efeito, se acha bem fundamentado na realidsida.fA “presenca” da forca e
da vitalidade emana dele em forma de energia &lal.age amiade como gerador,
ativando os que o rodeiam, recarregando-lhes tensas de energia. Possui uma
forte vontade de viver.

Quando se obstrui ou fecha o centro coccigian@jugia-se a maior parte
da vitalidade fisica da forga vital, e a pessoapr@duz uma impressao vigorosa no
mundo fisico. Ela ndo esta “aqui”. Evitara a atad fisica, estara por baixo em
matéria de energia e podera até ser “enfermicdtarHae-4 forca fisica.

O centro pubico (chakra 2.4¢laciona-se com a qualidade do amor ao sexo
oposto que a pessoa é capaz de sentir. Estandm,afagilita a concessdo e o
recebimento do prazer sexual e fisico. Se esteracerstiver aberto, a pessoa
apreciara o ato sexual e, provavelmente, seratamga® orgasmo pleno do corpo,
todavia, exige que todos os centros estejam abertos

O centro sacro (chakra 2Bjelaciona-se com a quantidade de energia
sexual da pessoa. Com o centro aberto, esta sengefarca sexual. Se ela obstruir
o chakra, a forca e a poténcia sexual que tiv@selas quais forem, serdo fracas e
decepcionantes. Ndo terd provavelmente muito iromégual, tendera a evitar o ato
sexual, negando-lhe a importancia e o prazer gopopeiona, do que resultara a
subnutricdo dessa area. Como o orgasmo banha o dergnergia vital, o corpo
deixara de ser alimentado dessa maneira, e ndberéca nutricdo psicoldgica da
comunhdo e do contato corporal com outrem.
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Frgra V-1
CHAKRAS MAIORES E FUNCAO PSICOLOGICA ASSOCIADA

CENTROS MENTAIS ASSOCTADOS COM;

7 Centro da coroa Integragio da personalidade total com a vida, e aspectos
espirituais da humanidade,

6a  Centro da testa Capacidade de visualizar e compreender conceitos
mentais.

6B  Executivo mental Capacidade de pOr idéias em obra de maneira pritica,

CENTROS DA VONTADE

5B Base do pescogo Sentido do eu, dentro da sociedade e da nossa profis-
sdo,

4B  Entre as omaoplatas Vontade do ego, ou vontade dirigida para o munde
exterior.

3B Centro diafragmdtico Cura, intencionalidade dirigida para a nossa salide,

2B Centro sacro Quantidade de energia sexual.

1 Centro coccigiano Quantidade de enexgia fisica, vontade de viver.

CENTROS DO SENTIMENTO

5A  Centro da gatganta Aceitagdo e assimilagdo,

4A  Centio do coraglo Sentimentos de amor a outros seres humanos, abertu-
12 para a vida,

3A  Plexo solar Grande prazer e¢ expansividade, sabedoria espiritual e

consciéncia da universalidade da vida. Quem é vocé
dentro de Universo,

2A  Centro pibico Qualidade de amor ao sexo oposto, concessio e rece-
bimento do prazer fisico, mental  aspiritnal.

Relagdo entre os chakras 2.4 e £B. atos sacros como parceiros do chakra
pubico. Nos dois pontos em que o centro frontal eemtro dorsal se juntam, no
coracdo do chakra, na espinha, a for¢a vital mstaife seu segundo impulso e
propasito fisico mais poderos®m do desejo de unido sexual. Essa for¢a poderosa
rompe as barreiras auto-impostas entre duas pessammsleixa mais proximas uma
da outra.

Desse modo, a sexualidade da pessoa esta ligadafarsa vital. (Isso é
verdade, naturalmente, em relacdo a todos os semfualquer um deles que seja
obstruido também obstrui a forca vital na areacieteada.) Como a &rea pélvica do
corpo é a fonte da vitalidade, qualquer centrorafiih nessa area reduz a vitalidade
fisica e sexual. Para a grande maioria da humasjdadnergia sexual atravessa
esses dois chakras sexuais e os carrega e descageggasmo, hum movimento
que revitaliza e limpa o corpo com um banho de giagtivrando o sistema do
corpo da energia bloqueada, dos produtos de reéugta tensdo profunda. O
orgasmo sexual é importante para o bem-estar fisico

O mutuo abandono na comunhéao profunda, atravésude do receber no
ato sexual, € um dos modos principais que a huradeidem de liberar a
“separabilidade” do ego e experimentar a unidadsd® de parte o amor e o
respeito a singularidade do parceiro, esta € urpar@ncia sagrada que coroa 0s
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profundos impulsos evolutivos primordiais no nifigico e os profundos anseios
espirituais de unido com a Divindadeo casamento entre 0s aspectos espirituais e
fisicos de dois seres humanos.

Para os que ja atingiram essa comunh&o e passaratraa fases ao longo
do caminho espiritual, algumas disciplinas esmrgucomo o ioga de Kundalini e a
tradicdo tantrica, afirmam que essa descarga jaénéecessaria ao bem-estar da
pessoa. (A maioria dos seres humanos néo figusareegegoria.) Muitas praticas
espirituais utilizam a meditagéo para conter, ftanzar e redirigir a energia sexual
ao longo de diferentes canais de energia, moveratniango da corrente de forga
vertical pela espinha acima para ser transformadaesergia vibratoria mais
elevada, empregada na construcdo dos corpos dgieemapiritual superior. Essa
pratica, muito poderosa e potencialmente perigogisa ser feita sob orientacao
capaz. Em seu livr&undalini, Gopi Krishna fala na transformacéo, dessa maneira,
da sua semente fisica, 0 esperma, em energiatespirou Kundalini. Muitas
préticas espirituais advogam a retencdo do espesmaemente espiritual, para
transformacéo.

Obstru¢gbes nos chakras 2.4 e 28.obstrucdo do centro pubico pode
resultar na impossibilidade de alcancar o orgasraomulher que € incapaz de se
abrir e de receber alimentacdo sexual do companhEia provavelmente nao
conseguira fazer conexdo com a vagina e talvezyjode a penetracdo, mostrando-
se mais inclinada a estimulacdo do clitéris do gugenetracdo. Podera também
querer ser sempre 0 parceiro agressivo no ato lséstivaé, ficar por cima e iniciar a
maioria dos movimentos. A distor¢do aqui cifra-se e ela precisa estar sempre
no controle. Num estado saudavel, ela desejariatsex as vezes e receptiva em
outras ocasides mas, nesse caso, teme inconso@mnéims poderes do parceiro.
Com desvelo, paciéncia, carinho e aceitacdo do aphgiro, ela podera, aos
poucos,

abrir o chakra pubico para receber e desfrutar reetpsgdo.E preciso
também que investigue os sentimentos mais profurtlosmnedo e recusa do
parceiro, que acompanham esta sua condicdo, paoatear as imagens de onde
vém o0s sentimentos acima descritos. Nao estou mgerdizer que a mulher ndo
deve ser agressiva no ato sexual. Estou me referagbnas a um tipo de
desequilibrio no dar e no receber.

Uma grave obstrucdo do chakra puabico, no homemalrgente é
acompanhada de orgasmo precoce ou de incapacidadeegdo. O homem tem
medo, em algum nivel profundo, de entregar todaaaferca sexual e, por isso, a
retém. O fluxo de energia amiude é interrompid@vancado ou redirigido para as
costas, para fora do chakra sacro, de modo quenete a energia, no orgasmo, pelo
segundo chakra dorsal, em vez de emiti-la pelosp&tssa experiéncia, as vezes
dolorosa, resulta numa aversdo ao orgasmo e nuitegdy do ato sexual, o que
precipita dificuldades em outros niveis com a carhp&a, como acontece com a
mulher ndo-orgéstica. Est4 visto que, muitas vgr@smeio da lei segundo a qual
“o semelhante atrai o semelhante”, essas pessoascemtram e partilham do
problema mutuo. Num nimero demasiado de vezesseutip” solucdo tem sido
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por a culpa no parceiro e sair a procura de ootgye apenas perpetua a situacao,
até que o “dono” do problema se reconheca finaleneaino tal. Nesse ponto, pode

comecar o trabalho de desenterrar as imagens agasrejue foram a origem de

tudo.

E uma béncéo, nesses casos, ter um parceiro que,aumipreensivo e
vigorosamente empenhado, ajudar. Se as duas pessoagjar de se recriminarem
mutuamente, admitirem a dificuldade, poderdo camaese em dar amor,
compreensdo e apoio um ao outro e, assim, desemvaima nova forma de
mutualidade. Esse tipo de crescimento demanda tesmpaciéncia. Demanda a
concessdo verdadeira, sem exigir que 0s seus desgjm satisfeitos pela outra
pessoa. E, a medida que a confianca e o respeitoomitrescem, a partir da
rendncia as recriminacfes e da outorga do amogxw@akdade costuma abrir-se e
crescer, numa troca nutritiva. Nado é incomum efgahado um desses centros
quando o outro esta aberto. Muitas vezes € preeisgnmassim que os pares de
chakras (dianteiro/traseiro) funcionam nas pesgddsncionamento sera exagerado
num deles e reduzido no outro, porque a pessodotefa a forca de ter ambos os
aspectos de um chakra funcionando ao mesmo tenapa.aRyuns, por exemplo, é
muito dificil sentir uma tremenda forga sexual éaesao mesmo tempo, muito
aberto para dar e receber no ato do amor. A faxaas transmuda-se ndo raro em
fantasia, em vez de permitir que 0 momento se ekpgela imersdo do eu nas
profundezas e mistérios pessoais do parceiro ougejpar Os seres humanos,
infinitamente belos e maravilhas complexas, raromgiem a si mesmos vagar
desinibidos por essa beleza e maravilha. Os pradermsicolégicos que
acompanham o desequilibrio nos chakras 2A e 2Betaan circunstancias de vida
insatisfatorias.

Por exemplo, quando o centro dorsal é forte numec@id idéntica & dos
ponteiros do rel6gio, a pessoa tera um forte ingpaéxual e, provavelmente, uma
grande demanda de relacdes sexuais. O problemarastie a grande quantidade
de energia e impulso sexuais ndo é acompanhadapd&idade de dar e receber
sexualmente. Dessa maneira, sera muito dificitfear a um impulso forte. Se o
centro dorsal estiver forte numa diregdo contraridos ponteiros do relégio, o
mesmo serd verdade; o impulso, entretanto, tambéovayelmente sera
acompanhado de imagens negativas, talvez até dasitas sexuais violentak
evidente que isso tornara o impulso ainda maisidifé satisfazer, e o dono de uma
configuracdo dessa natureza tera de empenhar-sauita sublimacdo a fim de
evitar totalmente a questdo, por envergonhar-seedesentimentos intimos. Por
outro lado, a pessoa pode ter muitos parceirosagexe; nesse caso, perder a
possibilidade de uma comunh&o profunda entre do@ssano ato sexual. A pessoa
pode romper compromissos sexuais ou ser incapagsieni-los.

O plexo solar (chakra 3.49st4 associado ao grande prazer que deriva do
profundo conhecimento do nosso lugar Unico e ligddotro do universo. Uma
pessoa que tenha aberto o chakra 3A pode ergughos para o céu estrelado, a
noite, e sentir que lhe pertence. Esta firmemesserdada no seu lugar dentro do
universo. E o centro do seu aspecto Unico de esq@wedo universo manifesto e
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disso lhe advém sabedoria espiritual.

Se bem que o chakra do plexo solar seja mental, fisgtionamento
saudavel esta diretamente vinculado a vida emolcamandividuo. Isso é verdade
porque a mente ou 0s processos mentais servengaaderes da vida emocional.
A compreensdo mental das emocdes as coloca humtuestde ordem e define de
maneira aceitavel a realidade.

Se estiver aberto e funcionar harmoniosamente,ntracéera uma vida
emocional profundamente satisfatoria, que ndo mgam. Quando, porém, estiver
aberto, mas a membrana protetora estendida sabestler rasgada, tera grandes
extremos ndo controlados de emocgdes. Poderd safrerfluéncia de fontes
exteriores, procedentes do astral, que talvez dundam. Poderd perder-se no
universo e nas estrelas. Acabara sentindo dofeadisa area, em virtude de um uso
exagerado desse chakra, e podera acabar padecendmad moléstia, como o
esgotamento ad-renal.

Se estiver fechado, esse centro |he obstruird osnsntos, ndo lhe
permitindo talvez sentir coisa alguma. Ele ndo & donta do significado mais
profundo das emocgdes, que empresta outra dimens&istancia. Podera ndo estar
ligado a prépria unicidade dentro do universo sexopropdsito maior.

Muitas vezes esse centro funciona como obstacui® @ncoracdo e a
sexualidade. Se ambos estiverem abertos e o pleber sbstruido, os dois
funcionarao separadamente; isto é, o sexo nd@qsm@iundamente ligado ao amor,
e vice-versa. Os dois se ligam muito bem quandaeles da tento de sua existéncia
firmemente enraizada no universo fisico e da Idimiea historica de seres humanos
que serviram para criar o veiculo fisico que a geg®ossui agora. Nunca devemos
subestimar o quao profundamente fisico € o secada um de nds representa.

O centro do plexo solar é muito importante no quie réspeito ao
relacionamento humano. Quando uma crianca nasbsijstal um umbigo etérico
entre méae e filho. Esses corddes representam acioeamento humano. Toda vez
que uma pessoa estabelece relacdo com outro sanbunrescem corddes entre 0s
dois chakras 3A. Quanto mais fortes forem as assdes entre as duas pessoas,
tanto mais fortes e mais numerosos serdo os corbtidsscasos em que a relagédo
esta terminando, os corddes vao-se desligando aevag

Também se desenvolvem cordBes entre outros chalteagpessoas
relacionadas umas com as outras, mas 0s corddesagiro chakra parecem uma
reencenacdo do relacionamento entre o filho e 3 m&8o0 muito importantes em
termos de analise transacional no processo terap£it andlise transacional € um
método de determinar a natureza da sua interagd@utyas pessoas. Vocé interage
com elas como uma crianca interagiria com um das (figho/pai)? Ou interage
como se elas fossem a crianga e vocé o adultot@éctidnca)? Ou age como
adulto? Esse tipo de analise revela muita coisacacge suas reagBes pessoais
diante de outras pessoas. A natureza dos cordddsaléia, que vocé constroi na sua
primeira familia, sera repetida nas relagBes sé&ggplique vocé construir depois.
Quando vocé é crianca, os corddes filho/mae repi@seexatamente isso, a relacao
entre o filho e a mae. Quando adulto, vocé, murmvavelmente, cria corddes
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dependentes filho/mae entre vocé e seu companteioompanheira. A proporgéo
que se movimenta pela vida e amadurece, vocé dramsf gradativamente os
corddes filho/mae em corddes adulto/adulto.

O centro diafragmatico (chakra 3Blpcalizado atrdas do plexo solar, esta
associado a nossa intencado no tocante a salde fi&calguém tiver muito amor a
saude dirigido ao préprio corpo, e intentar maot&adudavel, esse centro estara
aberto. Também conhecido como Centro da Cura, iasse@ cura espiritual. Diz-
se que em alguns curadores o0 mesmo centro, maihglgre desenvolvido é também
um centro da vontade, como o localizado entre agptatas, e menor, por via de
regra, do que os outros centros da vontade, aeardens pessoas com capacidades
curativas. Esse centro, associado ao centro dm [elar na parte dianteira do
corpo, estara habitualmente aberto se o centrdedo golar estiver aberto. Se uma
pessoa tiver o plexo solar aberto e, por conseguastiver coerente ao seu lugar no
universo, admitindo-se que ele se ajuste tao penfiente quanto cada haste de relva
e os “lirios do campo”, a auto-aceitagdo dessaopess manifestard, no nivel fisico,
como saude fisica. A saude totatental, emocional e espirituaéxige que todos os
centros estejam abertos e equilibrados.

O leitor vera, a medida que passarmos pelas déssriios chakras, que os
aspectos frontais e dorsais de cada um funcionatogucomo um par, e que o
equilibrio entre eles é mais importante do queateggcancarar apenas um.

O chakra do coracéo (chakra 4.4)o centro por cujo intermédio amamos.
Através dele flui a energia do nexo com toda a.v@#anto mais aberto estiver esse
centro, tanto maior serd a nossa capacidade de amairculo de vida cada vez
mais amplo. Quando o centro funciona, nés nos amaammamos nossos filhos,
nossos companheiros, nossas familias, nossos ardea&stimagdo, N0ssos amigos,
nossos vizinhos, nossos conterrdneos, nossos senedhe todas as criaturas da
terra.

Através desse centro, ligamos corddes aos centra®m¢cdo das pessoas
com as quais temos uma relacdo de amor. Isso ifitlas e pais, assim como
amantes e cbnjuges. Vocés, provavelmente, ja auvaaexpressao “corddes do
coragdo”, referente a esses cordBes. Os sentimdatasor que fluem através do
chakra muitas vezes nos trazem lagrimas aos dllegois de experimentarmos esse
estado aberto de desejo, compreendemos quantanatdez antes e choramos.
Quando o chakra estd aberto, a pessoa pode verotawnldividuo dentro do seu
semelhante. Pode ver a unicidade, a beleza eiatéwinres em cada individuo, bem
cCoOmo 0S seus aspectos negativos ou subdesenvolvidosestado negativo
(fechado),

a pessoa tem dificuldade em amamar no sentido de dar amor sem nada
esperar de volta.

O chakra do coracdo é o mais importante dos queilsEam no processo
curativo. Todas as energias metabolizadas atraa@slthkras sobem pela corrente
de forga vertical, atravessando as raizes dos ahi@kentram no chakra do coragéo
antes de sairem das maos ou dos olhos do curad@rddesso de cura, o coracao
transforma as energias do plano da terra em eseegiairituais e as energias do
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plano espiritual em energias do plano da terra param usadas pelo paciente. Isto
serad mais desenvolvido no capitulo sobre a cura.

No meio do caminho entre as omoplatas, o chakraelBssocia a vontade
do ego, ou vontade externa. o centro a partir dal ggimos no mundo fisico.
Saimos em pés daquilo que desejamos.

Se o centro girar no sentido horario, tomaremos atitade positiva no
tocante a realizacdo de coisas na vida e verentogsquessoas como sustentaculos
das realizacbes. Teremos experiéncias para sustestam opinido porque as
vivemos. Experimentaremos a concordancia entre ssan@ontade e a vontade
divina. Veremos a vontade dos nossos amigos emomi&ncom a nossa. Se vocé
quiser, por exemplo, escrever um livro, imaginaedss amigos ajudando-o e
imaginara o livro sendo aceito pelos editores calayas como estas: “Sim, é
exatamente o que estavamos procurando.”

Por outro lado, se o centro estiver girando emdeiinti-horario, o oposto
serd verdadeiro. Suporemos erroneamente que adeod& Deus e a de outras
pessoas se opdem a nossa. As pessoas parecerdosesto nossa caminhada para
obter o que desejamos ou em nosso afa de redligana coisa. Teremos de passar
pelo meio ou por cima delas para conseguir o gsejamos, em lugar de vé-las
como se nos estivessem ajudando. Acreditaremos emfardgdes como: “minha
vontade se sobrepfe a sua e minha vontade se 8ebiéede Deus”. Aqui estéo
envolvidas crencas arraigadas em relacdo ao madajue o universo funciona.

Uma imagem do universo como sitio basicamente lhostie os agressores
fortes sobrevivem, as vezes se reduz a: “se ewa@seguir o que quero, é sinal de
que minha sobrevivéncia final esta em jogo”. A pasfunciona por controle e
procura tornar o seu mundo seguro controlando &®®UA solugdo, para ela,
consiste em compreender o modo com que cria umeanebhostil através da sua
agressao e, em seguida, arriscar-se a deixar doevéucomo vai e verificar se a
sobrevivéncia é possivel sem controle. A assuneésedrisco conduzira finalmente
a experiéncias de um universo benigno, abundaség@ro, em que a existéncia da
pessoa € apoiada pelo todo.

Em outro caso, o centro pode ser superativo. Pedeimensdes muito
amplas no sentido horario acompanhado de um peqcdeakra do coracdo na
mesma direcdo ou na direcdo contraria. Nesse easontade da pessoa ndo é
particularmente negativa; é tdo-somente usadaquamgrir a fungdo que o centro
do coracao cumpriria. Em lugar de ser capaz deadeoxrer, de confiar e amar, isto
é, em vez de mandar mais energia pelo chakra dac&@or(4A), a pessoa a
compensa com a sua vontade. Deixa correr mais iangirgvés do aspecto dorsal
do chakra 4 entre as omoplatas. E pode estar diasziddamente: “Quero seguir o
meu caminho sem precisar pensar na sua humanidasiea’ pessoa funciona mais
pela vontade do que pelo amor, ou pelo poder sobriémo mais do que pelo poder

proveniente do intimo. E a distor¢do em virtudegdal “possuiriamos” o
NOSso parceiro, ou parceira, em lugar de sermasigeais.

O chakra da gargantéSA), localizado na frente da garganta, associa-se a
tomada de responsabilidade pelas nossas necessipasi&nais. O recém-nascido
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elevado ao peito, mas precisa sugar antes de eonsegnutricdo. O mesmo
principio vigora pelo resto da vid@ propor¢do que a pessoa amadurece, a
satisfacdo das suas necessidades repousa cadaigezobre si mesma. Alcanca-se
a maturidade e esse chakra funciona apropriadameatelo deixamos de censurar
0s outros pelas nossas falhas e nos aventuram@s a de que precisamos e o que
desejamos.

O centro mostra também o estado da pessoa noteegpedo recebimento
do que quer que |he esteja destinado. Se o cemtroddido como se fosse contrario
ao sentido horario, a pessoa néo recebera o qéedado.

Isto se associa, em primeiro lugar, a uma imagenueédhe esta destinado.
Ou seja, se a pessoa enxerga o0 mundo como umragativo, geralmente hostil,
sera cautelosa e alimentard expectativas negadiveesspeito do que a aguarda.
Podera esperar mais hostilidade, violéncia ou lagdo do que amor e nutricao.
Como ela constréi um campo de forca negativa coas xpectativas negativas,
atrairq para si uma alimentacdo negativa. Valerdge ela tiver expectativas de
violéncia, tera violéncia dentro em si mesma etgnto, a atraird, consoante a lei
segundo a qual o semelhante atrai o semelhant®, ficon explicado no Capitulo 6
sobre a natureza do Campo da Energia Universal.

A medida que a pessoa abre o centro da gargamd®, @iuco a pouco,
mais alimentacdo até poder receber tanta que sg@@Ez cde manter o centro da
garganta aberto na maior parte do tempo. Nesseinintgpode atrair uma
alimentacdo negativa logo apés a abertura do cgmbroacreditar que € isso o que
Ihe esté reservado. Depois que tiver passado parexgeriéncia, e se tiver ligado a
causa original dentro em si mesma e houver reeraminta confianga interior,
reabrird o centro da garganta. O processo de alfeichar continuara até que todas
as concepcoOes errdneas sobre receber ou deixar sattransformem em confianca
num universo benigno e alimentador.

O aspecto de assimilacdo que ocorre no vdosquinto chakra (SB), ao
qual as vezes se dd o nome de centro profissiestd,associado ao sentido do eu da
pessoa dentro da sociedade, da profissdo e eniguais. Se uma pessoa nao se
sentir & vontade nessa area da sua vida, o deswomfoderd ser coberto pelo
orgulho, que compensa a falta de respeito proprio.

O centro localizado na parte posterior do pescstar& geralmente aberto
se a pessoa for bem-sucedida e bem-ajustada aalhtvab satisfeita com esse
trabalho como a sua tarefa na vida. Se ela tiveslleislo uma profissdo ao mesmo
tempo estimulante e satisfatoria e estiver dandoethor de si no trabalho, este
centro estara em pleno florescimento. A pessoamefisionalmente bem-sucedida
e estara recebendo apoio para alimentar-se dorsaiv& ndo ser esse 0 caso, ela se
absterd de dar o que tem de melhor. Serd mal-sleceddisfarcard a auséncia de
sucesso com o orgulho. “Sabe” intimamente que Sew¢hor” se pudesse dar o que
tem de melhor ou se obtivesse um emprego maisdatite. Seja como for, nunca
faz uma coisa nem outra, e se socorre da defesargidho a fim de evitar o
verdadeiro desespero que ha por baixo. Sabe querdade, ndo esta vencendo na
vida. Desempenhara provavelmente o papel de vitieelarando que a vida ndo lhe
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deu oportunidades para que pudesse desenvolveu graede talento. Ha que
liberar o orgulho e h& que sentir e liberar a dordesespero também.

Nesse centro, desvelaremos outrossim o medo dasBacque obstrui o
impulso de sair para fora e criar 0 que tdo devéeasjamos. Isso também é valido
em relacdo as amizades pessoais e a vida sociglesh Evitando o contato, a
pessoa evita igualmente revelar-se e sentir, dada) 0 medo de nédo ser querida e,
de outro, a competicdo e o orgulho (“sou melhor qi@ vocé; vocé néo é
suficientemente bom para mim”). Uma vez que osomosgntimentos de rejeicdo
nascem dentro de nds e depois 0s projetamos parasfibre o outro, evitamos que
0 outro evite a rejeicdo. Assumir o risco de pracwonseguir a profissdo por que
ansiamos, de mover-nos na direcdo dos contatosampbécionamos e de revelar
nossos sentimentos a respeito sdo maneiras dé-ldmere, desse modo, abrir o
chakra.

O centro da testa (chakra 6A&kta associado a capacidade de visualizar e
compreender conceitos mentais. 1sso inclui os é¢twide realidade, ou o universo
da pessoa, ou a maneira com que ela v&é o mundopmo acha que o mundo
provavelmente lhe responderd. Se o centro girasemtido anti-horario, a pessoa
terd conceitos mentais confusos ou imagens acexceealidade que, sobre nado
serem verdadeiras, sdo geralmente negativas. Qsi@daba projeta-os no mundo e
por eles cria 0 seu mundo. Se o centro estivevaitado e fraco, a pessoa tera, de
ordinario, obstruidas suas idéias criativas pelplsis razdo de que a quantidade de
energia que atravessa 0 centro é pequena. Sero gear vigorosamente no sentido
horario, a pessoa tera a capacidade de gerar foéias, que sdo negativas. Se isso
estiver combinado com um centro executivo que urecivigorosamente, localizado
na base da cabeca (chakra 6B), isso podera degastia da pessoa.

Durante o processo terapéutico de purificar ou Bessificar nossas
imagens de crenca negativa, quando uma imagem sargistema de energia e
comeca a funcionar de maneira dominante, o centaydg provavelmente, em
sentido anti-horario, ainda que gire, de habito, seatido oposto. O processo
terapéutico traz a imagem para o primeiro planazegle ela se manifeste na vida
da pessoa. Com ajuda terapéutica, esta compreeadend claramente a imagem
como ela é. O centro, entdo, virara ao contrapassara a girar no sentido horario.
Por via de regra, o movimento em sentido anti-horgode ser detectado pelo
terapeuta amadurecido em raz8o da qualidade ihstdwe sentimento que
acompanha o movimento nesse sentido. Sera manjfasio terapeuta ndo ser esse
0 estado normal das coisas. O chakra, por exemptie até mostrar um movimento
caético, a indicar ao terapeuta que uma questaivela um dos conceitos de
realidade do cliente Ihe esta abalando vigorosareepersonalidade.

Na parte dorsal da cabeca, o centro executivo nieftlaakra 6B)se
associa a implementacdo das idéias criativas fahasl através do centro da testa.
Se o centro executivo da vontade estiver abertajéas da pessoa serdo seguidas
da acdo apropriada para fazé-las materializarenegaundo fisico. Se ndo estiver
aberto, a pessoa tera dificuldade para aproveite isléias.

E especialmente frustrante ter o centro frontal)(@herto e o dorsal
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fechado. A pessoa tem muitas idéias criativas,nguea parecem funcionar. Existe
habitualmente uma desculpa que as acompanha e Gpe Eulpa no mundo
exterior. De ordinario, a pessoa precisa simpletenerercitar-se na maneira de
levar avante, passo a passo, 0 que deseja re#izdazer esse trabalho gradativo,
muitos sentimentos emergirdo. “Nao posso supor@ aspera tao longa”; “Nao
quero assumir a responsabilidade por esse acomteitiin “Ndo quero pdr a prova
essa idéia na realidade fisica”; “Nao aceito essgd processo de criacdo. Quero
que tudo aconteca sem tanto trabalho”; “Vocé faalbalho, eu entro com a idéia.”
Essa pessoa provavelmente nédo se exercitou, deBdei@ no modo de dar os
passos simples no mundo fisico para levar a capmpdsito escolhido, por ser
provavelmente avessa a estar na realidade fisiagoesicdo de aprendiz.

Por outro lado, se o centro girar no sentido dastgims do relégio e o
centro da idéia girar em sentido contrario, teremaosa situacdo ainda mais
inquietante. Ainda que o0s conceitos basicos deopasdo estejam na realidade, ela
continuara a levar adiante os conceitos distorcatma certa dose de sucesso. Se
vocé acredita, por exemplo, que este mundo é urar Idgtestavel, onde “todo
mundo procura os seus interesses, de modo quejoatipega o que quer”, e vocé
tem a capacidade de fazé-lo porque sabe como &e, ltavseja, se a sua vontade
executiva esta funcionando, vocé podera agir comoctiminoso. Nesse caso, é
provavel que o seu coracdo também esteja atravan&ah vida comprovara sua
idéia, até certo ponto. Vocé serda bem-sucedidocext® ponto, até ser apanhado.
Ou, com esse tipo de configuracao, vocé tentagr faze aconteca alguma coisa, o
que é simplesmente impossivel no mundo fisico. @uéwodera ser o autor do
movimento que executa as idéias de outra pesgam stas quais forem.

O centro da coroa (chakrd) esta associado a conexdo da pessoa com sua
espiritualidade e a integracdo de todo o seu $sicof emocional, mental e
espiritual.

Se o centro estiver fechado, a pessoa provavelmé@téera uma conexao
experiencial com a sua espiritualidade. Nao te@vgwelmente o “sentimento
césmico” e ndo sabera do que estdo falando as gwspmndo falam de suas
experiéncias espirituais. Se o centro estiver fdcha pessoa provavelmente
experimentara com freqiiéncia sua espiritualidadertiea muito pessoal, peculiar a
ela. Essa néo é uma espiritualidade definida pejond nem se relaciona facilmente
com palavras. Fantes, um estado de ser, um estado de transceadBnogalidade
mundana para o infinito. Vai além do mundo fisicoria no individuo um sentido
de totalidade, de paz e fé, dando um sentido d®dpitd a sua existéncia.

Reviséo do Capitulo 9

1. Descreva a funcéo psicolégica de cada chakra.
2. Expligue o significado de chakras abertos e f@oba como se
descreve neste capitulo.
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Capitulo 10
DIAGNOSTICO DO CHAKRA OU CENTRO DE ENERGIA

Existem varias maneiras de discernir o estado Hakras. No principio.
vocé tera de explorar a que Lhe for mais facil esratl.

A melhor maneira que descobri de perceber o estagda@hakras € usar um
péndulo, dispositivo que ajuda a aumentar sua lskdade ao fluxo de energia,
porque atua como amplificador. Os melhores péndglees encontrei para esse
propdsito sdo feitos de faia, tém forma de uma déreerca de 25 mm de didmetro
e uma polegada e meia (38,08 mm) de comprimentoc&apo de energia € difuso,
penetra-se facilmente e, sobre ser também pirifoém@métrico em torno de um
eixo vertical, o que ndo deixa de ser importantes@etipo de mensuracdo. (Os
péndulos de faia podem ser adquiridos no Metapaly&lesearch Group, Archer’s
Court, Stonestile Lane, Hastings, Sussex, Ingkaderr

Se vocé desenvolveu alguma sensibilidade nas roéiose gosta de tocar,
pratique a percepcdo da energia quando esta fhai gantro ou para fora dos
chakras, sentindo-a com as maos. Isso ajuda abgerse a energia flui livremente
ou se esta blogueada, se é fraca ou forte. Paaisgdd mesma coisa com um ponto
de acupuntura simplesmente colocando a ponta do sidite ele. Com esse tipo de
sensibilidade, vocé obtera até certas respostagracao fisica no proprio corpo,
que Ihe daréo a informacéo que vocé deseja conhecer

Finalmente, depois que tiver desenvolvido sua Rikacepcdo Sensorial a
um grau mais elevado, podera olhar simplesmente gsachakras e ver como estéo
girando (regular ou irregularmente) e quais sasuas cores (escuras e bloqueadas,
lavadas e fracas, ou claras, brilhantes e de tatdi forte). Também podera ver se
estdo desfigurados e, especificamente, como €3titera, finalmente, percebé-los
em cada camada do campo aurico.

Primeiro que tudo, porém, pratiquemos o uso do @énd

Exercido para Diagnosticar Chakras com um Pé&ndulo

Para medir os chakras frontais, peca ao pacieeta@deite de costas. Para
medir os dorsais, peca-lhe que se deite de brucos.

Para medir o estado do chakra, amarre o péndufnaacarda de mais ou
menos seis polegadas (152,34 mm) de comprimentoaadd chakra e esvazie a
mente de todas as idéias preconcebidas quantdanato chakra. (Essa é a parte
mais dificil e requer pratica.) Certifique-se deequpéndulo esta o mais préximo
possivel do corpo sem tocé-lo. Sua energia fluh macampo do péndulo a fim de
ativid-lo. O campo e sua energia, combinados, igggnacom o campo do sujeito,
levando o péndulo a mover-se. (Veja a Fig. 10.te)sE moverd, provavelmente, em
circulo e descrevera um circulo imaginario acimaocdopo do sujeito. Podera
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mover-se para tras e para diante, num movimenpdicelj ou podera mover-se em
linha reta. E podera mover-se erraticamente. Ans#ie e a direcdo do movimento
do péndulo indicam a dose e a direcao da energidlgjatravés do chakra.

O Dr. John Pierrakos descobriu que um movimenttizegto no sentido
horario denota um chakra psicodinamicamente abéssm quer dizer que o0s
sentimentos e experiéncias psicoldgicos governgdossse chakra, e que fluem
através dele, estdo equilibrados e cheios na \adaedsoa. Se o péndulo se mover
em sentido anti-horario, o chakra estard psicoditemente fechado, indicando
uma éarea de problema e seu aspecto psicoldgicespamdente. Isso significa que
0s sentimentos e experiéncias psicologicas, gostempor um fluxo através desse
chakra, ndo estdo equilibrados, porque a energiablfqueada e a pessoa.
provavelmente, tem experiéncias negativas assacmdies.

O tamanho do circulo descrito pelo péndulo vin@da forca do chakra e a
quantidade de energia que flui através dele. Relaese também com a quantidade
de energia que o curador e o sujeito ttm nesseSdiaim circulo mais amplo for
descrito pelo péndulo, haverd uma quantidade degienuindo através dele. Se o
circulo for pequeno, menos energia estara fluiricivéas dele.

E importante ter em mente que o tamanho do chawaéno diametro da
figura circular descrita pelo péndulo, mas é indicaor ela. O tamanho do circulo
do péndulo é uma funcéo da interacao dos trés caropio sujeito, o do terapeuta e
o do péndulo, como ja foi dito antes. Se as engpas duas pessoas forem baixas,
todos os chakras parecerdo menores. Se forem tlthss os chakras parecerdo
maiores. Precisamos concentrar-nos na comparacsidtateanhos relativos dos
chakras. A saude se obtém pela equilibracdo ddgahpara criar um fluxo igual
de energia através de todos eles. Para a saudantpoitodos os chakras deverdo
ter, aproximadamente, 0 mesmo tamanho.

Existem muitas variacdes entre as formas basicasodimento no sentido
horario e do movimento no sentido inverso, que ciuthi varios estados
psicoldgicos. A Figura 10-2 é uma tabela das vaftmmas descritas por um
péndulo. Posto que, a primeira vista, pareca unt@aomplicada, a tabela, na
verdade, é muito simples. Cada movimento realizsdo péndulo é uma variacédo
entre os extremos de um chakra plenamente abeoirtanto no sentido horario,
que desenha um circulo de 6 polegadas (152,34 rnentdiainetro), C6, ou um
chakra inteiramente fechado, que gira em sentidbharario, CC6. Raramente
encontro diametros maiores do que 6 polegadas3452m), a menos que a pessoa
esteja usando em demasia determinado chakra oedj@essteja exageradamente
aberto depois de uma experiéncia espiritual, quaedabre a maioria dos chakras.
Cheguei a medir até CIO (no sentido horario corramdtro de 25 cm.

A Unica excecdo incidente entre C6 e CC6 é o chdkraodo imdvel,
quando o péndulo ndo exibe movimento algum. Ness®,cou o chakra estd
invertendo o giro, ou o individuo o usou excessiai@a ou Ihe deteve e obstruiu o
funcionamento psicoldgico, de maneira que o chdkieou totalmente dgirar e ja
ndo metaboliza energia alguma do Campo de Energieetdal. A continuar por
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muito tempo, esse estado resultard seguramenteoental visto que o corpo ndo
funciona saudavelmente sem fazer uso da energa@xt(Veja, no Capitulo 15, a
relacéo entre doencas e chakras.)

Qualquer oscilacao eliptica do péndulo indica usedailibrio do fluxo de
energia do lado direito ou do lado esquerdo doaofys designacdes de direito ou
esquerdo referem-se aos lados direito e esquerdmm@ do paciente, a saber, 0
péndulo oscila para cima do lado esquerdo ou para @o lado direito do corpo do
paciente. Isso também indica que um lado do corpmié forte do que o outro. O
lado direito representa a natureza ativa, agresSimasculina” ouyang. O lado
esquerdo representa a hatureza passiva, recepfigminina” ou yin da
personalidade. Quando o péndulo descreve uma eliygsieada para cima, na
direcdo do lado direito do corpo do paciente, oJohn Pierrakos observou que a
personalidade tem o aspecto masculino mais desedwofjue o feminino. Essa
pessoa sera provavelmente “superativa”, no seuidser agressiva em momentos
em que a receptividade é mais apropriada. O mesordexe em relacdo a questdes
diretamente relacionadas com a &rea do funcionanpsitologico governado pelo
chakra que exibe o movimento eliptico.

Em qualquer chakra em que a oscilacdo elipticaéddydo se eleva para a
esquerda, a pessoa tende a ser passiva em situadgsnadas com questdes
atinentes aos aspectos psicoldgicos particularesrgados pelo chakra em tela. Se
0 centro da vontade, por exemplo, localizado eagr@omoplatas (4B), significar
passividade (eliptico ascendente para a esqueadg)essoa sera incapaz de
conseguir 0 que deseja, permanecerd passiva quidgldose exigir uma acéo
agressiva, e esperard que alguém a execute ouélhdathpouco serd capaz de
defender seus direitos ou a sua vez. Muitas vexmsrera a uma falsa humildade
para explicar por que permanece passiva, mas aderd que ela tem medo de ser
agressiva, quase sempre em virtude de imagens fouiés acerca do que significa
ser agressiva.

A imagem relativa a agressdo vem diretamente dariéeia da infancia.
Uma crianga, por exemplo, pode ter tido um pai onagressivo, que a dominava ou
humilhava todas as vezes em que ela estendia gpandgegar o que queria. I1sso a
ter4 convencido de que estender a méo para pegae @e quer ndo € uma boa
maneira de conseguir o que se deseja. Como aga&siado muito criativas, esta,
provavelmente, experimentou varias formas de abtpre cobicava ou, pelo menos,
de conseguir alguma coisa que servisse de com@Ensacque queria. A maneira
que der certo é a que a crianca adotara como ctempemto natural. E continuara a
adota-la até o momento em que ela deixar de fuaciarcontento. Infelizmente, o
habito é dificil de romper, e mudar para encontravas maneiras da trabalho,
porque a agressado é havida por negativa. Debaixoddea passividade existe, de
ordinério, um componente agressivo muito hostipdesonalidade, que gostaria de
fulminar os sentimentos sem restricBes e apropgate que deseja. Se isso for feito
repetidamente num cendério terapéutico, a pessbam@caendo capaz de integrar sua
agressao saudavel no resto da personalidade.

O trabalho agressivo precisa ser feito simultaneéeneom o que muda a
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passividade em receptividade saudavel.

Quanto mais distorcido for o movimento circular péndulo acima de
qualquer chakra, tanto mais grave sera a distorgdizoldgica. A cisédo
direita/esquerda mais profunda é denunciada pelomnemto do péndulo para tras e
para a frente, nuingulo de 45 graus em relacdo ao eixo verticalodpoc(R3, L4
da Figura 10-2). Quanto mais amplo for o movimeatdg@éndulo, tanto maior sera a
guantidade de energia contida na distor¢do. Panghee uma mensuracdo R6 para
0 chakra 4B indica que a pessoa pegara simplesessidpmente o que deseja,
sejam quais forem as circunstancias.

A mesma regra geral para medir a gravidade vala paoscilacdo do
péndulo para tras e para a frente, que é verficahlela ao eixo vertical do corpo
[V]) ou horizontal (perpendicular ao eixo vertichd corpo [H]). O aspecto vertical
indica que o individuo esta desviando energia pana na direcdo da vertical, o que
significa que ele evita a interacdo pessoal. O mento horizontal do péndulo
indica que o individuo esta sujeitando e compaataadfluxo de energia e os
sentimentos para fugir a interagdo pessoal. Uhardedo péndulo de VS no chakra
3A, por exemplo, indica que a pessoa esté focalizandacgnexdo pessoal com a
vertical e a espiritualidade, e evitando uma relga@ssoal com outro ser humano.
Ela define quem é no universo do ponto de vistarda crenca espiritual e corta o
aspecto da ligacdo com outro ser humano. Ao passaa leitura de péndulo de
HS para o mesmo chakra indica que a pessoa ndagasedm ninguém, nem no
nivel espiritual, nem no nivel humano, o que padail ao isolamento pessoal. Esse
movimento pode entrar num chakra imdvel, em coré&ecjé da falta de uso e
compactagdo. Num caso como esse, faz-se misteosmpsicodindmica fisica.
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Quando um individuo focaliza seu trabalho psicadéghum determinado
aspecto do seu ser, ou por haver decidido fazéddedum lugar interior ou por ter
sido forcado a fazé-lo por circunstancias externashakra ou chakras envolvidos
apresentarao provavelmente um movimento caéticssimétrico (CEAS, CCEAS)
como na Figura 10-2. Esse movimento fard o péndstilar de maneira cadtica,
exibindo de ordinario um movimento eliptico comllioacom um eixo mével
deslocavel. A principio, 0 movimento pode confuraprincipiante, se se mantiver,

Chakra do paciente

\Ng““‘\"_—\\Flm_"a circumnscrita

Flgura 10 - Explorande um chakra com um péndulo
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contudo, o péndulo sobre o chakra por um periods lmago de tempo, a mudanca
do eixo sera observavel. O modelo descrito pelayéntera a aparéncia dos dois
Gltimos itens da Figura 10-2. Toda vez que se ohsarsse tipo de movimento, o

terapeuta sabera que muita coisa esta acontecendéente. E chegada a hora de
analisar profundamente as questdes pertinentedpdae, ao mesmo tempo, muito

tempo e espaco para que ele faca o proprio examsithrmacdo. Se ele puder

ausentar-se do trabalho por alguns dias, nessé@ocasndo ser perturbado pela
rotina cotidiana, tirard o maximo proveito desséqu® de grande mudanca pessoal.
Tenho observado regularmente esse fenbmeno emagegge estdo passando por
uma profunda transformag&o pessoal em retiros guardsemanas inteiras.
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Figura 10-2

DIAGNOSE DO CENTRO DE ENERGIA

SIGNIFICADO DO

de evitar interacdo energética

. R ~ ~ .
SIMBOLO NOTACAO SIMBOLO INDICACOES PSICOLOGICAS
Dextrogiro, 15 cm de Aberto e harmonioso com clara
Cc6 i~ ~ :
diametro percepgao da realidade.
Aberto. Ciséo ativa/receptiva com
lado ativo da personalidade mais
CER3 Dextrogiro, eliptico, desenvolvido que o receptivo.
direita, 8 cm de didmetro | Percepc¢éo da realidade inclinada
para o lado ativo, masculino ou
,.-""',ul yang do dualismo.
7 Aberto. Cisdo ativa/receptiva com
Dextrogiro, eliptico, lado receptlvo mais
desenvolvido. Percepcao da
CEL3 esquerda, 8 cm de ) L
A realidade inclinada para o lado
diametro . . .
receptivo, feminino ou yin da
dualidade
Aberto. Com algum
Dextrogiro, eliptico, deslocamento ascendente da
CEV3 ) s - - )
vertical, 8 cm de didmetro | energia para o espiritual, a fim de
evitar interagdo com pessoas.
Aberto. Com alguma
Dextrogiro, eliptico, compactacéo e sujeicdo da
;? CEH6 horizontal, 15 cm de energia a fim de evitar a
diametro interagdo energética com as
pessoas.
Sinistrogiro, 15 cm de Fechado e desarménico, com
CC6 n o ) .
diametro projegdes ativas da realidade.-
Fechado. Cisdo, aspecto
- . . agressivo mais desenvolvido do
Sinistrogiro, eliptico, . S
CCER3 L A gue o passivo, com projegdo de
direita, 8 cm de diametro ; NS
uma realidade passiva, inclinada
e para o yang.
/ Fechado. Cis&o, aspecto passivo
Sinistrogiro, eliptico, mais desenvolvido do que o
CCEL2 esquerda, 5 cm de agressivo, com projegao de uma
diametro realidade indignada para a
agressividade.
Fechado. Com deslocamento
Sinistrogiro, eliptico, ascendente da energia para o
CCEV3 ; A - - .
ﬂ vertical, 8 cm de diametro | espiritual, a fim de evitar a
interacdo com pessoas.
- . . Fechado. Alguma sujeicdo e
Sinistrogiro, eliptico, compactagao da energia, a fim
CCEH5 horizontal, 12 cm de pactag g1,

diametro

COom pessoas.

* Lembre-se de que os simbolos sdo desenkffﬁs enquanto vocé olha para a parte frontal do

corpo do paciente.




Figura 10-2(continuagdo)

SIMBOLO [ NOTAGAO [SIGNIFICADO DO INDICAGOES PSICOLOGICAS
SIMBOLO
- V6 Vertical, 15 cm Movimentando sentimentos e energia para o
oscilagédo espiritual, a fim de evitar interac&o pessoal.-
_—
H4 Horizontal, 10 cn} Sujeitando o fluxo de energia e os sentimentos
oscilagao para evitar interagfes pessoais. Indicada forte
L obstrugéo.
R3 Direita, 8 cm Grave cisdo agressiva/passiva com o lado
"_"H-.* oscilagao agressivo mais desenvolvido que o passivo|
X
4 L4 Esquerda, 10 cmGrave cisdo agressiva/passiva com o lado
oscilagédo passivo mais desenvolvido que o agressivo.
S Imovel O chakra ndo funciona de maneira alguma e

conduzird a sintomas patolégicos no carpo
L fisico.
CEASS Dextrogiro, elipticd, Tremenda mudanga ocorre na pessoa, | que
mudanca de eixo, 2rabalha ativa e profundamente nas questdes
cm de didmetro envolvidas. Provavelmente preocupado ¢om

problemas relevantes, como os definidos pela
funcdo do chakra. Caos sensivel.

CCEAS6 Sinistrogiro, elipticd,As mesmas que a CEAS, com caos negatiyo.
eixo mudando, 15 cm
de didmetro

A medida que o terapeuta se toma mais proficienteseodo péndulo,
comecgara a observar outras “qualidades” em suasuragdes. O ritmo da oscilacdo
(a rapidez com que o péndulo se move) indica atmizate de energia metabolizada
através do chakra. Com a pratica, o terapeuta gdderbém “captar” qualidades
como o retesamento, a tensdo, a exuberancia, o pesosteza, o pesar, a
tranqilidade e a clareza. Uma oscilacdo rapida ged rapida e retesada, indicando
excesso de trabalho, tensdo e pressdo na areaoshitecao rapida também pode
combinar-se com um sentimento exuberante, indicangita agresséo positiva na
area. Dessarte, desenvolvendo sentidos mais aguatasperceber a qualidade da
energia que flui através do chakra, o terapeuta pfdrmar-se melhor acerca do
estado do cliente. Pode aferir a estabilidade d&reh dizer por quanto tempo ele se
encontra no estado atual, se muda para tras eapfemte entre dois estados, e
outras coisas mais. Um chakra pode estar aberto @0%empo, 0 que sera
“captado” pelo terapeuta treinado sensitivamensta EElaro que para isso se faz
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mister a pratica da verificagéo.

Os chakras experimentam fases diferentes a prapajgd passam de
fechados para abertos gracas ao trabalho intenserajweuta. O processo de alterar
o sistema de crenca de uma pessoa da nova diregihovamento do chakra. Um
chakra continuamente fechado num diametro amplo6)Qidminuira, as vezes,
durante um periodo de tempo, o seu diametro, si&ad-e, em seguida, aumentara o
didmetro na direcdo harmoniosa até tornar-se C& fso de mudanca ndo durara
muito mas, a proporcao que a pessoa prosseguialmailio por um longo periodo, o
chakra tenderd a ficar “aberto” por mais tempoaozr que se abrir, aumentando a
percentagem global de tempo de funcionamento haosmne a pessoa se sentira
feliz por periodos mais dilatados. Durante muitofe o chakra se estabilizara na
posicao aberta e raro se fechara. O individuordi@drio, continuara trabalhando e
passara ao chakra seguinte que esteja funcionasdondonicamente e interfira na
sua felicidade diaria.

Segundo verifiquei, quando um chakra cronicameethddo se abre
durante uma sesséo de terapia, € comum outro ¢hegb#ualmente aberto, fechar-
se por breve espaco de tempo, a titulo de comp&nmsAgpersonalidade néo tolera o
novo estado “aberto” sem algum grau de “prote¢aiginada no principio.

Estudo de um Caso de Retiro Intensivo

Examinemos agora as configuracdes do chakra rewnmeedido no caso
de uma mulher que veio ao Phoenicia Pathwork Cedé&ePhoenicia, Nova York,
em duas ocasifes separadas, para fazer um retumaesemana, que incluia um
trabalho muito intenso sobre si mesma. A primeiiaein 1979 e a segunda, em
1981. Na segunda vez, ela veio com o novo maridonieos fizeram um trabalho
intensivo de casais. Tomaram-se as medidas doahakes do inicio do trabalho da
semana e, em seguida, logo depois de completaditado cirabalho. Todas as
medidas foram tomadas enquanto a mulher se achemaestado muito tranqiilo,
depois de estar assim por algum tempo. Essas nsed&ta mostradas na Figura
10-3. Para interpretar as leituras sera precispars@as as Figuras 7-3 e 9-1, além
da Figura 10-2 sobre o significado de cada chakra.

Como vocés podem ver pelas leituras, os centrosfgugonam mais
harmoniosamente sdo os da razdo; depois vém osntimento e, por fim, os da
vontade. Isso significa que ela tem uma bela mente,funciona bem, sobretudo
nos conceitos da realidade (6A) e na integracapedsonalidade e espiritualidade

(7).

Seu centro mental de vontade executiva (6B) mosimaa cisdo
direita/lesquerda na maior parte do tempo, 0 que dizer que ela tende a ser
agressiva, quando o mais apropriado seria sertregepn qualquer situacdo que se
relacionasse com a execucdo gradativa das suas.idda decidird o que fazer e
passard a fazé-lo de um modo gradual, independentendo fato de ter ou néo
chegado o momento de comecgar. Quando ela aparacawo primeiro retiro, esse
centro estava agressivo. Na ocasido em que o poimatiro chegou ao fim, o centro
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se acalmara, ja ndo estava agressivo, mas condinoawel. A configuracdo de
imobilidade ndo se manteve nem se mudou em harmamimo acontece
freqientemente com o passar do tempo. Dois anocsisjeguando ela voltou, o
centro estava agressivo de novo; e ndo se moditicoante o segundo retiro. Por
ocasido da ultima leitura, o fato de ser superay@squando punha em pratica suas
idéias, continuava sendo um problema para ela. fBste Unico caso de nenhuma
mudanca nos chakras. Mas, quando chegou ao figumnde retiro, todos os outros
chakras estavam equilibrados.

Figura 10-3
ESTUDO DE UM CASO DE RETIRO INTENSIVO LEITURAS DE
CHAKRAS
CHAKRA 1979 1981
Antes dg Depois dgq Antes dqg Depois dg
retiro retiro retiro retiro
Centro da coroa (7) C6 C6 C5 C5
Vontade executiva (6B) CER4 5 R4 CERG6
Vontade profissional (5B) CC3 CER3 CC3 C4
Vontade do ego externo (4B) C5 C5 CC5 C5
Vontade da saude (3B) CER3 CC3 CEH4 C4
Vontade sexual (2B) cCc4 CC4 cCc4 C4
Conceptual (6A) C4 C5 C5 C5
Receptividade/Responsabilidade L4 CER4 C5 C3
(5A)
Amante (4A) C3 C4 C4 C4
Conhecimento universal (3A) CC4 C3 CC3 C5
Sexual receptivo (2A) C4 C4 CEAS4 C5

Seus outros centros da vontade também mostrarahepras, pois cada
um deles deixou de funcionar numa ou noutra ocaBiante as semanas de retiro.
Quando ela chegou em 1979, os chakras 5B, 3B ed@Bfumcionavam direito, o
que quer dizer que ela estava negativamente agaemsi termosle orgulho (chakra
5B), autodestruicdo (chakra 3B) e amortecimentpaténcia sexual. Ela amorteceu
a poténcia sexual cindindo o fluxo de energia nakch 2B em quatro partes (o
péndulo mostrava quatro circulos distintos e sejgas)ae empregando-o de maneiras
negativas, como as brigas com o ex-marido. Apasnoero retiro, a Unica melhora
no funcionamento da vontade ocorreu na area ddhargque se abatera, e passou a
ser positivo na area da profissao (5B). Ela airaspia um componente superativo,
que tomou o lugar do orgulho usado para compersaemtimentos de inadequagéo
nessa &rea. Quando apareceu para 0 segundo deisoanos depois, ainda trazia
consigo 0s mesmos problemas da vontade. Estes f@swividos no decorrer do
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segundo retiro intensivo, e todos os centros ddaadenentraram a funcionar
normalmente.

Os centros dos sentimentos evidenciaram algumasuldédes, mas nem
tantasquanto os da vontade. O centro do coracdo (4A) geeneu aberto durante os
dois anos. (Ela é muito boa em matéria de amocgr@ro da garganta (SA) revelou
problemas na aceitacdo da nutricdo e uma negacéssa@ das suas necessidades.
Esta se abrandou ao final da primeira semana edquela voltou dois anos depois,
havia sido resolvida, principalmente através daciehamento muito terno com o
homem que ela ama. Por outro lado, o centro doopdelar (3A), que se relaciona
com o que vocé é no universo, estava fechado queladeeio pela primeira vez.
Abriu-se durante o retiro mas, no periodo do seguar, entre os retiros, voltou a
fechar-se. Ao termo do segundo retiro, aberto ouetza metabolizava mais energia.

O leitor notara que o Centro de poténcia sexua direou quando seu
relacionamento com o homem que ela amava se tan@is estavel e definiu-se
claramente por intermédio do trabalho no retiro cissais.

No transcorrer do primeiro retiro, ela abriu ostoe dos sentimentos e
principiou a sentir-se segura nesse mundo univefdal segundo retiro, tendo
realizado muito trabalho nos centros dos sentingengoe ndo se achavam téo
obstruidos quanto os da vontade, foi-lhe possinélertar com firmeza o uso
equivocado que fazia da sua vontade e reequilor&bmo se depreende das
leituras, a maior parte dos chakras exibia gradénetros, o que quer dizer que a
pessoa que possui esse sistema de energia posbéntamuita forca.

E interessante notar que os centros da coroayscerteolho e do coragéo
permaneceram abertos durante os dois anos Issficsigiue ela esta muito ligada a
espiritualidade, a realidade conceptual, e é cdpaamar. O quadro global da sua
personalidade indica que sua func¢do clara primbéd@arazao, e que ela compensa
0s sentimentos vulneraveis e se defende contracelesa vontade, demasiado
agressiva.

Como eu ja disse, ao cabo do segundo retiro, toslaentros, com excecéo
do centro executivo da vontade, funcionavam benguB&nto continuarem desse
jeito, ela se mostrara equilibrada na raz&o, naadene nas fungBes emocionais, e
levard uma vida mais feliz e mais harménica.

Revisdo do Capitulo 10

1. Que significa uma leitura de péndulo de C6 passmecto frontal do
quarto chakra?

2. Que significa uma leitura de péndulo de CCS paaapecto dorsal do
terceiro chakra?

3. Que significa a leitura de um péndulo de V6 maespecto frontal do
chakra n° 2?

4. Que significa uma leitura de péndulo de CC4 pamuinto chakra
frontal, tanto fisica como psicologicamente?
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5. Que significa uma leitura de péndulo de H5 paesmecto dorsal do
chakra n° 2?

Alimento para reflexdes

6. Se vocé trabalha com pessoas para abrir-lhesrisos do coracdo e
do sexo e € bem-sucedido, por que podem elas fectlaakra do seu
plexo solar? Isso esta certo?
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N Capitulo 11 A
OBSERVACOES DE AURAS EM SESSOES TERAPEUTICAS

A aura é realmente o “elo que faltava” entre a bialega medicina fisica e

a psicoterapia. 0 “lugar” em que se localizam todasemocdes, pensamentos,
lembrancas e padrbes de comportamento que discusem parar na terapéutica.
N&o estdo apenas suspensos em algum lugar deimaggaacao, sendo localizados
no tempo e no espago. Pensamentos e emogdes mavinAed entre as pessoas no
tempo e no espaco através do campo da energia bumaeu estudo é o modo de
se conseguir um instrumento para lidar com essalatie. Reparemos em alguns
fluxos de energia fluida de auras enquanto as pess® movimentam em sua vida
diaria e, a seguir, em sessfes terapéuticas. Qoacans-emos nas formas moveis
coloridas das quatro camadas inferiores da auraheremos a exposicdo dos
chakras num capitulo subsequente.

Percebendo Cores no Campo

Quando uma pessoa comega, pela primeira vez, aulas, pode néo
compreender de pronto o significado das cores. Bgpom a pratica, o sentido
geral das cores se tomara claro. Quando o pratdicaidquire maior sensibilidade
pelo emprego do seu dom, passa a ler também disiglu das cores que percebe.
(A cor sera discutida minuciosamente no Capituld 23

Uma das primeiras “explosfes” do campo da energiaaha, que tive o
ensejo de observar, continua a ser, para mim, usnngais vividos. Em 1972,
durante um curso intensivo de gritos primarios éogeéticos, vi Linda iluminar-se
como uma arvore de Natal quando gritou por causaatte do pai, vitimado pelo
cancer. Raios brilhantes, vermelhos, amarelosamdos e alguns azuis lhe
jorravam da cabeca. Pisquei, mas a imagem nao iseE$guelhei os olhos;
movimentei-me pela sala; procurei a pés-imagemer@reno ainda estava la. Eu
via alguma coisa. Ja ndo podia negar as muitagiérp@s que tivera observando
cores aparentes em torno da cabeca das pessoss. #abservar o fenbmeno mais
de perto.

A medida que me tomei mais habil em ver a aura,eceina tentar
correlacionar meus achados com o estado pesscabdesujeito. Conclui entdo que
as pessoas ostentam cores vivas quando empenhadasndmentos ou acdes.
Quando estao quietas, 0 campo aurico volta a utmd@$hormal” estavel.

De um modo geral, descobri que a aura “normal’qui€'scente” se parece
com a Figura 7-1. Uma camada pulsante pUrpura@aukscura ou clara, sai um
quarto de polegada (6,34 mm) até uma polegada & (88j08 mm) para fora da
pele. Pulsa constantemente a uma velocidade apadainde 15 pulsacdes por
minuto. As pulsa¢gBes costumam produzir um movimentiulado, que desce pelos
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bracos, pelas pernas e pelo tronco. A principia, élcercada de uma camada
nevoenta, entre o azul-claro e o cinzento, muité roalhante perto do corpo, mas
que se vai dissipando a propor¢do que aumentaténcis do corpo. A cor azul
geralmente se transforma numa cor amarela em thancabeca, a uma distancia
aproximada de trés ou quatro polegadas (76,17 dy580mm). Existem, de
ordinario, jorros do azul mais claro vindos dastpsrios dedos das maos e dos pés
e do cocuruto da cabeca. Descobri que a maioripeksoas € capaz de ver 0s jorros
saindo das pontas dos dedos com alguns minutosétieape instrucdes precisas.
Conguanto esses jorros sejam azuis ha maior parentpo, suas cores variam nas
areas vermelhas e purpudreas também. Podem seald@ejucor.

Exercicios para Observar as Auras de Outras Pessoas

Agora que vocé ja fez os exercicios mencionados Qapitulo 7,
observando a aura nas pontas dos seus dedos, slwmpouco para as auras de
outras pessoas.

Use novamente uma sala escurecidiana claridade crepuscular, ndo um
escuro de verdade. preciso que vocés possam verfamidade o rosto um do
outro. Peca ao seu amigo que se coloque diantendeparede toda branca ou de
uma tela. Certifique-se da auséncia de qualquepdua a qual vocé possa olhar
acidentalmente. Vocé quer relaxar os olhos.

Para ver a aura, preferird usar a visdo noturnmocacontece quando
caminha no escuro e percebe que vé as coisas nsellm@o olhar diretamente para
elas. Estara usando os bastonetes em vez de usanes da retina. Os bastonetes
s80 muito mais sensiveis aos niveis baixos dedugué os cones, que se usam de
dia e com cores brilhantes.

Olhe para o espaco que fica perto do cocuruto bdageado seu amigo ou
para a area do pescoco e dos ombros. Desfocalabas de modo que possa olhar
para uma area de espaco e ndo para uma linh&figaanto olha suave-mente para
um espaco de quatro a seis polegadas (101,56 8416%n) de profundidade ao
redor da cabeca, permita que a luz chegue aosdhkos. Crie a sensacdo de
permitir que alguma coisa chegue aos seus olhofygan de deixar que seus olhos
se alonguem para captar 0 que quer que seja, costantam fazer, as vezes,
quando vocé forceja por ver alguma coisa. Dé teagptempo. Faca-o com outras
pessoas, de preferéncia com alguém que vé auragrtdeque possa correlacionar
com elas o que esta vendo.

Vocé talvez imagine ver alguma coisa e, assim queéacela tera
desaparecido, antes mesmo de vocé poder dizeso!” Certifique-se de que, ao
olhar para um ponto branco na parede, ndo estéd\&entksma coisa. Esse é o efeito
da poés-imagem, em que seus olhos conservardo uagemmem virtude de um
efeito de cor complementar ou de uma intensidadecatdgraste brilhante. O
fendbmeno &urico, muito rapido, ndo perdura. PMsaé pode vé-lo fluir pelo brago
abaixo ou ostentar uma cor para cima e para forgadgo. Pode ver uma névoa a
volta do corpo que ndo parece emocionante. Nae filicepcionado; isso é apenas
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0 comecgo.

Pegue um par de oOculos de aura na livraria hdidiical e siga as
instrucdes que neles encontrar. Elas o ajudar@sensiolver sua capacidade de ver
e tém um efeito cumulativo sobre a sensibilidade @lbos. As lentes de cor azul-
cobalto sdo as melhores, mas dificeis de enco#tnaraioria dos 6culos de aura, de
cor purpura escura, funciona muito bem.

N&o faca nenhum destes exercicios por muito terspntir-se-4 muito
cansado depois de alguns momentos. Descobri quegrupo de pessoas se
emociona quando vé alguma coisa pela primeira deppis, 0 grupo continua,
duvidas o assaltam e o sistema de energia de eadagprincipia a cansar-se. Dali
a instantes, vocé tera uma sala cheia de pessatis quietas e cansadas. Por isso
mesmo, exercite-se apenas um pouco por dia. Ercenfiuidadosamente o que viu
com as ilustragcOes e descrigcbes que se seguem.

Se a pessoa tiver um sentimento forte, sua auescpite sera, de repente,
impregnada de outra cor e de outra forma corratacias com o seu estado
emocional. A seguir, depois que os tons do -sentimee esmaecem, a aura
recupera a aparéncia original. O periodo de temy igso dura varia com o
individuo e depende de diversos fatores. Se a pes®o liberou o sentimento, este
permanecera em sua aura (geralmente desmaiadgli@&a o faca. Se ela liberar
parte do sentimento, essa parte sera liberada.ofes @ formas podem brilhar
rapidamente e sair do campo aurico, ou podem samapte dissipar-se por um
periodo que vai de poucos minutos a algumas semalasspodem até receber outra
cor sobre a primeira ou ser mascaradas por outr&s @ formas, num efeito de
vérias camadas. Algumas formas, sobre as quaigifatais adiante, ficam na aura
anos a fio. Todo pensamento, todo sentimento e éggariéncia que uma pessoa
tem influi na sua aura e a modifica. Alguns efefiesduram para sempre.

A Figura 11-1A mostra a aura normal de um homenman@a ela canta
(Figura 11-1B), sua aura se expande e ilumina. legmspbrilhantes, semelhantes a
relampagos, e centelhas de coloracdo azul-vidlelescente comecam a partir logo
apés o movimento de inalacdo, antes que ele enadfenovo versoA proporgao
gue o publico se torna mais atento, a aura geraxgande. Grandes arcos de luz se
estendem do cantor para o publico, e as duas aerdgjam. Formas mutuas
principiam a ser construidas, a medida que fluentimentos entre o artista e o
publico. Essas formas de consciéncia de energiaioglam-se, na estrutura e na cor,
com 0s pensamentos e sentimentos muatuos do gropm @ musica que esta sendo
criada. Terminado o canto, as formas sdo desligadagbradas pelos aplausos, que
atuam como -um apagador, que limpa o campo paragdo seguinte. Tanto o
artista quanto o publico séo ativados pela absodgdenergia criada pela musica.
Parte da energia seréd interiorizada para rompetrugid®s mantidas no corpo, e
parte sera utilizada na criagdo seguinte.

Quando outra pessoa discorre sobre o seu temaitégvena aura se
expande e torna-se amarelo-ouro com centelhagg@mieas ou azuis iridescentes,
quais se véem na Figura 11-1C. Ocorre 0 mesmo femémio orador e seu publico,
desta feita com énfase dirigida as energias mergas se apresentam com a cor
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amarelo-ouro. Apés a palestra, sua aura continydiaaa por algum tempo, visto
que ele exulta com o trabalho feito. RegistrouseintercAmbio de consciéncia da
energia. Parte do publico vibra, agora, mais nondeel. A Figura 11-1D mostra a
aura de um homem que fala com paixdo sobre educ@sique 0 ouvem pegarao
provavelmente um pouco da sua cor, entre castartoo-de-rosa. 1Sso ocorre por
um processo de elevacdo das proprias vibracoegwamisel através da inducao
harmoniosa. Fulge o amor como suave e bela rosaurae, as vezes, também
campeia laivos de ouro. Os sentimentos espirit@aisuma série de cores: azul para
o que fala a verdade, purpura para a espirituadigaoluro argénteo para a pureza.
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As pessoas, as vezes, irradiam cores semelhantgsieagostariam de
ostentar. A Figura 11-1E mostra uma mulher depa@sddigir uma aula de
energética do nlcleo (aula de exercicio fisico enttada em exteriorizar
sentimentos que ajudem os alunos a compreendgrsgt@indmica). O verde, que
ela usa amiude, estd associado a saude fisicara.a&m outro exemplo, na Figura
1 I-1F, um homem irradia com freqiiéncia a cor lilgise corresponde a uma das
suas camisas favoritas. Essa cor parece correspogldea sentimentos de amor e a
suavidade. A Figura 11-1G mostra uma mulher quetem@dra aumentar a energia
em seu campo, estadeando muitas cores, algumagidiaslhe escorrem pela testa
em movimento fluido. Seu centro da vontade, ergrenaoplatas, € visivel em parte.

Quando uma mulher engravida, seu corpo se expahdtha muito mais.

A Figura 11-1H mostra uma mulher gravida, de umaling no sexto més de
gestacdo. A futura mée exibe lindas bolas mac@ass,acor-de-rosa, amarelas e
verdes, que rolam umas sobre as outras pelos onalb@igo. Estes sdo apenas
alguns exemplos de como o campo da energia hunsaanerentemente ligado a
tudo o que vemos ocorrendo num nivel puramentofisipsicoldgico.

A Raiva e Outras Emocdes Negativas

O vermelho sempre esteve associado a raiva. Unewfigtanto, meu filho
de 11 anos de idade, muito feliz e enérgico, bviaaczheio de alegria, quando me
pareceu a Figura 11-2A, em que jorros brilhantesmelhos e alaranjados, se
irradiavam da sua cabeca. E a qualidade da corelleamgue denota a raiva. O
vermelho-laranja brilhante ndo é raiva; relaciomacem a forca vital vibrante. A
reacdo madura da mulher no curso de gritos primé&#ta retratada na Figura 1
I-2B. Ela experimenta grande numero de sentimeatbsmesmo tempo, 0 que
explica a grande quantidade de cores de alta idtades que se traduz na aura pelo
brilho e pelos vigorosos raios que o corpo emitdienas retas.

Uma pessoa zangada apresenta uma cor vermelh@euando a zanga
se manifesta, desprende-se da pessoa em forméodalg@luz feito relampagos ou
centelhas redondas, que se alongam do corpo, carsiwana Figura 1 1-2C. Vi tudo
iSSO muitas e muitas vezes em grupos e sessodes.

Em compensacéo, na Figura 11-2D, temos um exenmmplole a pessoa
nao liberou a raiva nem a dor. Assim que o pontonetho emergiu da area da
garganta, movimentou-se lentamente para fora. Ummento depois, o lider do
grupo dirigiu-lhe um comentario que me pareceu zalgamagoar. Nesse instante a
mancha vermelha recuou depressa, movendo-se igdalide seu corpo, e entrou na
area do coracdo. Quando lhe atingiu o coracageetsds a chorar. O choro néo era
do tipo catartico, sendo do tipo: “pobre de mimg ggou a vitima”’. Minha
interpretacdo do acontecimento foi que ela apumhalpréprio coragdo com a sua
raiva.
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O medo, por outro lado, assume na aura uma aparésginhosa, cinzento-
esbranquicada, como em “branco de medo”. Tem octspkesagradavel e um
cheiro repulsivo. A inveja parece escura, de unde/&sujo e pegajoso, como em
“verde de inveja”. A tristeza é cor de cinza, eaceipesada, como nas histérias em
quadrinhos de pessoas que tém nuvens torvas sobabega. A frustracdo e a
irritabilidade assumem provavelmente tons averngelbaescuros (vermelho de
raiva), mas sdo sobretudo aparentes por suas @éwdgegulares, que batem de
encontro ao campo da energia de outra pessoa, qumodo sensacdes muito
desagradaveis. Nossos amigos costumam reagir anesfaréncia tentando elidir
uma expressdo direta de sentimentos negativos,o nmiis agradaveis de se
contatarem. Alguém perguntara, por exemplo: “Vos& eangado?” E o outro
deixara escapar, exacerbado: “Nao!” Dessa manbirera-se um pouco dessa
interferéncia aborrecida.

Efeito das Drogas sobre a Aura

Drogas como o LSD, a maconha, a cocaina e o §wrepldicam as cores
brilhantes e saudaveis da aura e criam o0 “mucdcetérexatamente como faz a
doenca. A Figura 11-2E mostra o efeito da inalagéococaina sobre a aura da
pessoa. Todas as vezes que ela cheirava cocaisa@bado a noite, na sessao das
tardes de terca-feira apresentava uma porcao de etérco cinzento, pegajoso, no
lado direito do rosto e da cabeca, ao passo quado ésquerdo continuava
relativamente claro. Perguntei-lhe se usava maia oarina do que a outra; ela
achava que ndo. Minhas repetidas confrontag@espoderia dizer todas as vezes
que ela o fazia e uma descricdo vivida do seu “muco etérico” ajamana a
suspender o hbito.

A Figura 11-2F mostra a aura de um homem que fearaswiagens de
LSD e ingeriu muito alcool. A aura é de um marrosweedeado sujo. A mancha
verde suja, que se movia lentamente para baixo enméliberada, correlacionava-se
com 0s seus sentimentos mistos, nao-diferenciadost&os, de raiva, inveja e dor.
Se ele tivesse sido capaz de separar os sentimeoiopreender-lhes a esséncia,
expressa-los e libera-los, tenho a certeza de guareha se teria separado, em
matizes mais brilhantes e mais claros, das comesespondentesvermelho, verde e
cinza - e, em seguida, se afastado. Em virtude, porém, wmtigade de
contaminagdo escura do campo, esse homem tem ae deefeito uma limpeza
enérgica e profunda a fim de remover o muco eténites de poder elevar seu nivel
de energia a uma altura bastante para clarear erraeus sentimentos.

Um Peso “Aparente” na Aura

A Figura 11-2G mostra um homem que também se eragdurante anos,
ao consumo de drogas, como o LSD e a maconha, cesuliante aura verde suja.
O residuo das experiéncias aparece no canto sup@edito. A impressdo de peso
provém do fato de que ele sempre mantinha a cabegaangulo que parecia
equilibrar a forma, a qual permanecia na mesmac@ossemana apés semana.
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Quando Iha mostrei, ele péde vé-la. (Usou um espelara afastar a forma, teria
também (além do que ja foi mencionado) de renurgsadrogas e limpar o seu
campo. Além do trabalho com o corpo, recomendeijjiem e uma dieta de
limpeza. Ele poderia entdo aumentar a forca do oad® energia e dissipar o
residuo acumulado.

Na Figura 11-2H vamos encontrar uma exibicdo isszmete de peso
“aparente” associado a consisténcia mucosa. A mutlagia sido uma “moca
boazinha” durante anos para, afinal, chegar a debeDeixou de ser “boazinha” e
ficou muito zangada durante a sessdo. Derruboadssras da sala e tripudiou sobre
a caixa de lencos de papel, fazendo-a em pedagms.dd sessdo sentindo-se
liberada. Na semana seguinte, entretanto, encaeeal-retratou-se, chegando ao
consultério com uma dor de cabeca terrivel. Faz@avimentos cautelosos e
mantinha os ombros préximos das orelhas. Nesseo,poaparei numa grande
“bolha” de muco no cocuruto da sua cabeca. Apamsriee, o muco havia sido
liberado na sessdo anterior e ali se acumularderf@nmeno da liberacdo da toxina
pelo trabalho bioenergético € bem conhecido. Uroraigp fluxo de energia solta as
toxinas retidas nos tecidos. Algumas pessoas fidaentes” depois de um trabalho
vigoroso. Essa doenca chama-se “Flukey Flu”.) Michente ja deixara de ser
“rebelde”, e exibia um comportamento um tanto magsig de autopuni¢cdo. Sugeri
que iniciasse a sessdo com movimentos fisicos-IRedjue se dobrasse para a
frente, numa espécie de movimento vergastante cometade superior do corpo.
Quando ela o fez, a bola de muco lhe saltou decealcaindo a uns dois pés e meio
(76,14 cm) de distancia a sua frente. Ela princigionclinar-se, como impelida por
um grande peso (Figura 11-2H). Mas recobrou o #xjigle, entdo, o muco pulou
de volta para a cabeca, como se um elastico o gpexB$a quase caiu de costas. E
como se mostrasse temerosa de repetir o movimeatizamos muito trabalho com
o corpo de modo que ela tomasse consciéncia daasperssim como dos pés, bem
plantados no chao, e se sentisse ligada a terra gustentava. A esse processo da-
se 0 home dbaseamentoNo fim da sess&o, o muco se lhe distribuira, coma u
camada fina, em torno do corpo. A dor de cabecapdescera. Foram precisas
vérias semanas de trabalho para livrar seu corpoddea camada de muco.

Exercidos para Experimentar o Peso Aparente do Campo de Ergia

Um exercicio que se faz com frequéncia nas auldskigd o ajudara a ter
uma experiéncia do efeito do peso na aura.

Faca duas pessoas ficarem uma de cada lado deBlas&ao tentar ergué-
lo agarrando-lhe o braco em cima e embaixo. Quandmuerem depois de todos
esses exercicios, certifique-se de que o fazemod® imue o levantam bem reto, em
lugar de empurra-lo antes para um lado isso payleztirar-lhe as raizes.

Primeiro faca-o a titulo de prética para verifigaéo pesado vocé se sente.
Sinta como é facil ou dificil, para eles, levardéddio chdo. Agora leve o mesmo
tempo mandando o seu campo de energia para cimse:Ppara cima”; concentre-
se no teto. Quando tiver um bom centro que poddenaili, peca-lhes que tentem
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levanta-lo. Que tal? Nao foi mais facil?

Agora dé a si mesmo tempo para concentrar-se erardgamsua conexao
com o chdo. Faca sairem raizes da ponta dos sdos dala sola dos seus pés que
penetrem no chdo e se aprofundem na terra. Comesmtna robusta e poderosa
conexdo energética que vocé tem com o solo. Quawmeioum foco muito bom,
peca aos seus amigos que o levantem outra vez.ast@&énais pesado e mais dificil
de erguer-se? Provavelmente.

“Formas Dissociadas de Pensamento” na Aura

No correr dos meus anos de pratica energéticaotafiservado um
fendbmeno ao qual dou 0 nome de espacos méveislidade. Esses “espacos” me
parecem semelhantes aos descritos no estudo dgrafipp onde determinado
“grupo” ou “dominio” contém uma série de caracterds que definem as operacdes
matematicas possiveis naquele dominio. Em termogsimdinamica, existem
“espacos da realidade” ou “sistemas de crenca®’,cgutém grupos de formas de
pensamento associadas a concepcdes validas e epcbes errbneas da realidade.
Cada forma de pensamento contém suas propriasgietinda realidade, como, por
exemplo: todos 0os homens séo cruéis; o amor é;fractudo sob controle é seguro
e forte. Deduzo das minhas experiéncias que agg®sguando se movem na sua
experiéncia diaria, também se movem por difererieepacos” ou niveis de
realidade, definidos pelos grupos de formas de gmesto. O mundo é
experimentado de maneira diferente em cada grugspaco da realidade.

As formas de pensamento sdo realidades energétibasyvaveis, que
irradiam cores de varia intensidade. Sua intensidadsua definicdo de forma
decorrem da energia ou da importancia que a peéssadeu. As formas de
pensamento sdo criadas, construidas e mantides gele donos por intermédio dos
pensamentos habituais. Quanto mais definidos escfarem os pensamentos, tanto
mais definida sera a forma. A natureza e a forca @lmaocdes associadas aos
pensamentos dao a forma sua cor, sua intensidade poder. Esses pensamentos
podem ou ndo ser conscientes. Uma forma de pensarserconstréi a partir da
constante ruminacdo de um temor como este, porpmgefiEle vai me deixar.” O
criador da forma de pensamento agird como se afpste acontecer, O campo de
energia da forma de pensamento influird de modativegno campo da pessoa a
gue ela se refere. Tera provavelmente o efeitondeusar a pessoa para longe.
Quanto mais forca se der a essa influéncia negaémahendo-a de energia,
consciente ou inconscientemente, tanto mais efiesa ela no criar o resultado
temido. Tais formas de pensamento, por via de regmto fazem parte da
personalidade que o individuo nem sequer se da claths. Comecam a formar-se
na infancia e baseiam-se num raciocinio de criaag@ando sdo integradas a
personalidade. Sdo como um excesso de bagagem pess@a leva dentro de si,
sem reparar no seu efeito, que € muito grande.sEfsaas de pensamento
conglomeradas ou sistemas de crengas atraem mefigit®s” na realidade externa

da pessoa.
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Como essas formas ndo estdo profundamente sepult@denconsciente,
mas se encontram na borda da consciéncia, podemeagreradas por métodos
como o trabalho de corpo do nlcleo energético,gatm associacao de palavras e
meditacdo. Quando se trazem as formas para o fbocomkciéncia, pela expressao
dos sentimentos que lhes sdo associados e palachtoedos sentimentos, elas sao
passiveis de mudanca. Esse processo faculta ummis clara das suposicoes da
realidade que fazem as formas. Quando as suposipéeiglas (ndo se esqueca de
que elas se fundam na légica da infancia) sdo beses, vistas e liberadas, podem
ser substituidas por uma visdo mais amadurecidai® c¢fara da realidade, a qual,
por seu turno, redunda na criacéo de experiénositiyas de vida.

Em algumas personalidades, essas formas estéligades e a consciéncia
da pessoa raro mergulha totalmente num espacoesearartsciéncia da maioria dos
outros, de modo que mantém um alto grau de intégrag sua vida diaria.

Por outro lado, um tipo diferente de personalidaaide fluir de um espaco
da realidade para outro com entusiasmo, mas seterttarde alguma ligagédo entre
eles. Talvez ndo lhe seja possivel integrar ou ceemaer esse fluxo dindmico e,
por isso mesmo, vive em confusdo, sobretudo quaederminado fluxo ciclico
cronico é disparado internamente. Nesse caso, pedeapanhado num fluxo
sequencial automatico, que vai de um pensamentotra, cenquanto permanece
irremediavelmente enredado e incapaz de soltaeseialo cronico até que tudo
chegue ao fim.

Move-se, entdo, para um estado diferente da re@jdsomente porque a
acéo ciclica da forma de pensamento esgotou toeleemia disponivel. Ele nédo
sabera como saiu do padrdo ciclico e, portant@ pewvavelmente incapaz de
desenredar-se do ciclo na préxima vez que for thsioa Esses estados da realidade
podem ser euféricos, como aquele em que a pess@inanrealizar grandes coisas e
tornar-se famosa ou rica, mas ndo se da contechenda carga de trabalho pratico
que tera pela frente antes de poder atingir esga. fiai podem ter um efeito
contrario, em que a pessoa se vé num estado maital@que o real. Em qualquer
um desses casos, ela ndo esta, de fato, conssiarssma nem da situacdo da sua
vida. Em ambos os estados vé, provavelmente, darg mesma e a exagera. Ela
pode ter o potencial necessario para criar tod@gasles coisas que imagina para
si, no primeiro estado, mas isso demandara muaibatno e muito tempo. Por outro
lado, no segundo estado negativo, vé€ as parteisndessa que precisa mudar, mas
se esquece de que a mudanca é possivel.

Em seu livroHow to Read the AuraWilliam Butler observou que
determinadas formas de pensamento permanecenpest@s no campo da energia
até serem disparadas por uma entrada interna emaxtle energia. Essas formas
movem-se, entdo, pela aura, numa sequéncia cromiea, ndo sdo liberadas.
Exaurem-se e adormecem, até ganhar energia stéigiara se movimentarem outra
vez. As formas de pensamento ganham energia penmétio dos pensamentos
semiconscientes habituais do individuo e dos sentios correlatos. Também
ganham energia atraindo pensamentos e sentimemtiteras de outras pessoas. Ou
melhor, se vocé se julga continuamente a resp@talguma coisa, seus atos e
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sentimentos seguirdo seus julgamentos e, logoyéatrde ambos, as pessoas que
vocé conhece captardo o quadro e concordardo coé r@mndando assim energia
em forma de pensamentos e sentimentos a seu cegpeitconcordam com 0s seus.
Por exemplo, se vocé repetir constantemente asnmeue € boba, indigna, feia ou
gorda, os outros nao tardardo em concordar com #Ess& energia se acrescenta ao
seu estoque pessoal até que sua forma de pensateehto energia suficiente
(alcancando a massa critica) para ser disparad# dara entdo num estado em que
se convencera de que é boba, feia, indigna ou gatéajue a energia da forma de
pensamento se dissipe. Ou vocé podera atrair umtedmentoexterno que a
disparard com uma explosdo de energia. Em quatfiser, 0 processo € o mesmo.
O disparo ndo é necessariamente negativo, pois isdivdduo se encontra num
processo terapéutico, pode sair do ciclo crénimmgper a forma ciclica de maneira
que venha a maneja-la muito bem na préxima vezufr disparada.

Se o terapeuta for capaz de perceber essas resigadescrevé-las, ou
assistir o cliente no descrevé-las, poderd ajudé-libertar-se enquanto passa de
uma realidade a outra. A descricao, feita pelgptuta, de cada estado de realidade,
tal como o cliente o experimenta, daré a este us&b\global de todo o processo,
que o ajudard a criar para si um observador objdtiterior, capaz também de
definir cada espaco a medida que entra e saiAlglartir desse trabalho, o cliente e
0 terapeuta definirdo com maior clareza o cicloni® do cliente e encontrarédo
juntos um modo de sair dele. E podem encontrar wahonde rompé-lo da proxima
vez que ele comecar.

Por exemplo, quando um cliente particularmente i2égle (veja o
Capitulo 13) se vé preso numa forma assim, dirgpgimplesmente ao quadro-
negro e ponho-me a desenhar e rotular as formamarento em que ele as
expressa. Quando repete pensamentos em voz a&mhteuma seta do pensamento
anterior para o que estd sendo expresso. Em peuggot todos 0os pensamentos
ciclicos estao pintados no quadro. A superficieerext dessas formas €, de
ordinario, muito limitada, o que significa que @ente experimenta uma realidade
muito estreita em que as definicbes e/ou disting@esvistas como negativas e, por
vezes, fixas- como se todas as outras pessoas parecessem naiéntel e até
perigosas. Ou esse cliente pode acreditar-se uingavila vida. Surge o ponto de
ruptura quando o cliente é capaz de reter um pexrgamde conteido emocional
particularmente forte, o tempo suficiente para esgar sua emoc¢édo. Em geral, se
for capaz de tolerar a raiva ou a dor associadageasamento, o cliente podera
manifestar-se e estabelecer conexdo com os nias pnofundos no interior da
forma de pensamento.

A Figura 11-3 mostra um exemplo assim. Nesse détadn caso,
enquanto eu desenhava as formas, o cliente viiagem global. A compreensédo
maior ajudou-o a centralizar-se e libertar-se ddocicronico. Ele examinou
minuciosamente a sua raiva, expressou-a e, defias questées mais profundas.
Grande parte do nivel externo dessa forma de pemdané a mascara em que a
pessoa ndo vé nem assume a responsabilidadempessia, mas censura 0s outros.
Fa-lo a fim de parecer “boa”. Isso, naturalmentgleaa impotente até atingir a
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Por que ele nio
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realidade mais profunda, que é o coracdo da forenpethsamento. Quando, em
consequéncia de um trauma de infancia, ela se, gamgee simplesmente, “ma” por
dentro, e nada pode fazer a esse respeito, a pemspaeende que, no futuro, terd a
alternativa de ver e compreender toda a estruttaminando primeiro a raiva por
sentir-se presa e, em seguida, a dor existenternsmfde pensamento. Ela costuma
evitar essa dor ficando na superficie da formaaffis@amento (e, por conseguinte, na
irrealidade). Sentindo a dor, integra a crianca existe dentro dela e que se sente
“ma”, no adulto interior, que sabe que néo o é.

Figura 11-3 Forma de pensamento dissociada
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Figura 11-4 Homem trabalhando no tamborete bioenergético

Geralmente, a expressédo e a liberacdo dos sentisnérd chave para sair
de um padrdo de pensamento ciclico. Na maior mhrtéempo essas formas se
dissociam, a fim de que a pessoa ndo experimergentsnentos nelas contidos. O
individuo despende um grande esforco em sua vi@laadientando n&o colocar a
forma de pensamento em movimento, porque ela pageae o sentimento
indesejado. Mas, mesmo que evite situagfes capgazegocar tais sentimentos, isso
ndo funciona completamente, porque a pessoa es@resaecarregando as formas
de pensamento. Se ela persistir no processo tdiepécom o passar do tempo a
forma se liga mais e mais ao restante da persaw@jdos aspectos negativos,
transformados em fungdes positivas, integram-sauna “normal” como cores sem
forma, brilhantes e claras.

A Limpeza da Aura durante uma Sessao de Terapia

A terapia energética do nucleo destina-se a ajaslgressoas a liberarem
obstrugbes do campo 4urico através da focalizagdo esforgo fisico. A Figura
11-4 ilustra exatamente uma liberagdo desse tipa iBdividuo se deitar de costas
sobre um tamborete almofadado, os misculos do sergstendem e relaxam. Isso
provoca uma liberacéo energética e a obstrucaessezl O cliente apresentava uma
vigorosa obstrucédo de energia nos musculos, berardefda espinha, perto do eixo

explosiva

diafragmatico. Enquanto ele trabalhava no tambob&tenergético, a obstrucéo
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soltou-se de repente com uma exploséo de enerdgiauvem de energia” elevou-se
rapidamente ao longo da espinha. Quando atingabega do cliente e lhe irrompeu
na consciéncia, vi-a dirigir-se para outro espagagedlidade. O cliente comecou a
gritar e a expressar uma dor da primeira infangianedida que expressava seus
sentimentos, liberava mais e mais a nuvem de eneegesta se retirou do seu
campo.

O que se segue é a descricdo do que acontece imicaasesséo de terapia.
Primeiro, porém, eis aqui algumas informacdes saboliente, a quem chamarei
Susan.

Susan era uma bela mulher, loira, de vinte e tamtoss, terapeuta
profissional, casada, com uma filha de dois anoslalge. Ela e o marido, também
terapeuta, tinham um casamento rico e estavelm Bdares entre os seus pares.
Haviam-se conhecido e casado muito jovens. O pai Sisan morrera
acidentalmente duas semanas antes do seu nascirdeix@ndo a esposa, mae de
Susan, com um bebé recém-nascido e dois meninopoueo mais velhos para
educar. Tendo pouco ou henhum rendimento, a vifegigpu pedir a outras pessoas
gue levassem Susan para casa e tomassem contdubzla.cresceu em duas casas:

uma muito limpa, ordenada e rigorosamente cristdirap a casa
desmazelada de sua mée, que nunca foi capaz deacimada deixada pela perda
do marido em ocasido tao importante. Nunca maitowa@ casar, mas teve muitos
amantes.

O casamento precoce de Susan satisfez-lhe a rdamssile um homem
gue cuidasse dela, visto que nunca tivera realmentpai. Susan também carregava
consigo o medo de que nunca faria o casamentoeti@r Ccomo a mée) ou de que
teria de ser perfeita para consegui-lo (como ndlianeligiosa).
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Mulher trabalhande numa sessfo de energética do nicleo

Figura 11-5: Mulher que se defende criando uma nuvem
Quando Susan chegou a sessao, certa manhd, mesdrayarentemente
muito feliz e alegre. Falou sobre a semana queapas®m o marido. Enquanto
falava e gesticulava, atirou para cima uma nuvemdeeaosa e branca de
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“felicidade” (Figura 11-5). Essa felicidade, cormucstava servindo para encobrir
sentimentos mais profundos, revelados pelo campnédrgia. Minhas observacdes
indicaram a existéncia de uma obstrucéo, visivalocama mancha cinzenta escura
no plexo solar (area do estémago), relacionadaacomdo e outros sentimentos. A
obstrucao secundaria estava na testa (cinzento cfzais indicativo de confuséo
mental), diretamente ligada a dor emocional nog@dvermelho). Ela exibia muita
atividade mental (alta energia) dos lados da calfegaarelo). E evidenciava
também. muita energia vital, de natureza sexudlawie, na pelve (vermelho-
alaranjado).

A medida que ela continuava a mover os bracos eaa &gremente,
atirando para cima nuvens fofas, cor-de-rosa echsra energia amarelo-brilhante,
que se irradiava dos lados da cabeca, entrou aenom mascarar a area do
problema cinzento na testa. Ela procurava literatmeonvencer-se de que estava
feliz mascarando a energia cinzenta com a enenmgiareda (mental). Quando
descrevi 0 que eu estava vendo, ela deixou imenéatte de criar a “falsa” nuvem
cor-de-rosa. A area cinzenta na cabeca recupesgtensdo original.

A serenidade de Susan transformou-se em medo erdocional. Em
seguida, ela confessou o0 que estava realmente egeodb. Pouco antes de
encaminhar-se para a sessao semanal, descobrieargée fora hospitalizada com
uma espécie de paralisia dos olhos. O médico agzdo de tratar do caso dera a
entender que aquele era sintoma de uma molésita sémo a esclerose mdltipla.
Susan, muito perturbada com a situacéo, precisavadé a sua forca para enfrentar
seus varios sentimentos em relacdo & mée. Obsirgira energia vital, de natureza
sexual, na pelve e ndo lhe permitindo fluir pelasnps abaixo, ela obstruia sua
conexdo com o solo e com sua base como ser hunzaterra. A essa altura da
sessdo, era importante movimentar a energia pate, Io@ sentido da terra, e liga-la
a sua base energética, a forca nas pernas e ma pelv

Por meio de exercicios das pernas e da pelve,igantos a mover a
energia pélvica para as pernas, a fim de constrma base para um trabalho mais
dificil. A energia movimentou-se rapidamente pglesas abaixo no intuito de liga-
la ao chdo. Em seguida, fluiu por todo o corpo eegau o sistema mais
uniformemente. Apropor¢do que a obstrucdo pélvica se soltou, a ngadae
energia deu a Susan um sentimento de segurancao deéos seus préprios
sentimentos de forca vital e sexual. A obstrucéligeé relacionava-se com sua
mae, que ndo soubera lidar com sua energia seXuaan ainda tinha medo de
parecer-se com ela. Mas como possuia uma fortex&orentre o sexo e o0 coracao,
esse perigo, de fato, ndo existia, razdo pela quanergia se movimentava
rapidamente pelas pernas e para o chdo, onderaalemta. Depois que a energia se
entranhou, Susan reconheceu que poderia ter acgezlaacBes agradaveis e ainda
assim domina-las, podendo fazer com elas o quesiéendesse.

Em seguida, foi-lhe possivel falar da dor que aemdi coragéo por causa da
doenga da mée. POs-se a chorar, soltando o vermalhcea do coragdo. Passamos
entdo a trabalhar a obstrucdo principal, localizamligplexo solar, relacionada com
necessidades infantis ndo satisfeitas, pelas qoaissua vez, ela rejeitava a mae.
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Dessa maneira, o campo de energia Ihe revelavanfiteanterno. De um lado,
experimentava sentimentos de dor e de amor pelaquéesstava, naquela ocasido,
muito doente e, de outro, sentia a raiva da rajeigée se poderia exprimir por esta
frase: “Wocé nao tomou conta de mim; por que, ggibesio tomar conta de vocé?”
O fato de trazer esse conflito a consciéncia endéendimento principiou a soltar a
area cinzenta da testa.

A liberacdo da mancha escura do plexo solar demansi vigoroso
trabalho com o corpo. Susan inclinou-se para wéseso tamborete bioenergético
para esticar e desatar a obstrugcdo. Feito issaueExe movimentos enérgicos,
atirando a metade superior do corpo para a frenpara baixo, no intuito de
regurgitar a obstrucdo e tudo o que ela simbolizaaie dizer, ndo s6 a rejeicdo da
mae, mas também sua intencdo de imputar a mae tmslaprivacbes que
experimentara na vida. Susan mantinha um estadpurse de privacdo na vida
atual; a privacdo infantil fora substituida, gragashabito, pela autoprivacdo. A
mancha escura (quatro polegadas (101,56 mm) deetti@ndo plexo solar ficou
mais clara e difundiu-se para uma &rea maior (pdtegadas (203,12 mm) de
didmetro), mas um pouco dela continuou no campendagia, indicando que essa
questdo ndo fora completamente resolvida. A maeskara levaria muito tempo
para soltar-se porque continha questdes de vid@ nmportantes.

O que quero dizer ao falar em estado “seguro” deaghio € que ela se
sentia a vontade com alguma privacao. Isso Ihecigan®rmal. Nds, seres humanos,
nos sentimos mais seguros no que consideramosnargue deve ser, seja ela ou
ndo realmente normal; a norma € estabelecida eso mosio ambiente infantil.

No caso de Susan, por exemplo, a “norma” se maaif@gpor intermédio
do seu espago vivo. Em seus anos de crianca, emahacconfusdo em casa. Mas
gual era a sua verdadeira casa? Na verdade, nentelam O problema persistia.
Vivera numa casa inacabada durante os oito ancasenento. Nunca tivera, com
efeito, uma casa completamente terminada e moaitiaé¢ pudesse chamar de sua.

A proporcdo que progrediu a terapia, 0 espaco viv@usan tornou-se
mais harmoniosamente mobiliado e mais lindamenteinado. Era, na realidade,
em seu caso, a manifestacdo externa de um estadorn

Por essas observacdes relativas ao campo de eneqiavavel que vocé
esteja comecando a ver, com maior clareza, a conextie doenca e problemas
psicoldgicos. Detemos os sentimentos obstruindossmfluxo de energia. Isso cria
pocas estagnadas de energia em nossos sistenpgigsquando ali perduram o
tempo suficiente, provocam doenca no corpo fisisso serd discutido mais
pormenorizadamente na Quarta Parte. A conexao areapéutica e a cura torna-
se 6bvia quando se encara a moléstia dessa maferisao dilatada do terapeuta
abrange a totalidade do ser humano. No processardando existe separacao entre
corpo e mente, emocgdes e espiritado isso precisa estar em equilibrio para criar
um ser humano saudavel. O terapeuta focaliza amti&b fisica, psicoldgica e
espiritual. impossivel realizar a cura sem influios niveis psicolégicos da
personalidade. Quanto mais compreender a psicofiaddos clientes, tanto mais
equipado estara o terapeuta para ajuda-los a aeour
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Reviséo do Capitulo 11

1. Que é uma obstrucdo da energia?

2. Como se cria uma obstrucdo da energia no Campdraggia
Universal (CEU)?

3. Quando se pode dizer que uma obstrucdo no CHibdoada?

4. Como se pode dizer que alguém esta liberandarsartbs em vez de
conserva-los?

5. Que fendmenos acontecem primeios auricos ou os fisicos?

6. Em que cor ou em que cores aparecem na aurguaistes emocoes:
medo, raiva, amor, alegria, confusao, inveja, 6dio?

7. Que cor é melhor na aura: o vermelho brilhaniierante, perto da
pelve, ou o verde rico e bonito perto da area do pedo plexo solar?

8. Qual é o efeito da inalagdo de maconha sobrea® @ucurto prazo? A
longo prazo?

9. Que é uma forma dissociada de pensamento?

Alimento para reflexfes

10. Faca exercicios (observando as auras de owsa®gs) € descreva o
que Vvé.

11. Trace desde o principio até o fim o ciclo de darena de pensamento
em que vocé se viu preso O que foi que a iniciou& @ a sua origem?
Como pode sair dela? Que sentimentos mais profualdosencobre e
como o defende contra o sentimento?
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N Capitulo 12
OBSTRUCOES DA ENERGIA E SISTEMAS DE DEFESA DA
AURA

Depois de observar muitas obstru¢cdes nos campopesdasas, comecei a
classifica-las em tipos. Encontrei seis tipos gedai obstrucdes da energia. Também
comecei a notar que as pessoas usam seus campaseieas defensivas, a fim de
protegé-las contra uma experiéncia desagradavejim@da, e organizam seus
campos auricos inteiros no que denomino um sisteraegético de defesa.

Antes de tudo, examinemos o0s seis tipos de obssuda energia que
observei.

Tipos de Obstrucbes da Energia

As Figuras 12-1 e 12-2 mostram como esses bloggeioge apresentam. A
obstrucdo “macante” (Figura 12-lA) resulta de spridgirem os sentimentos e a
energia da pessoa até a sua estagnacdo, provocemdacumulo de fluidos
corporais na area. O corpo tende a intumesceii-desah obstrucdo, em geral, ndo é
de alta energia, mas antes de baixa, habitualresseciada ao desespero. Se a
obstrucdo continuar, a doenca resultante posséral sma colite ou umangina
pectoris.A cor, quase sempre o azul-acinzentado, produz semaac¢éo de coisa
pegajosa e pesada, como o muco. Ali h4 raiva tamigémnalmente do tipo que
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A. Obstrugio magante B. Compactagio C. Ammadura de rede

Figura 12-1: Tipos de obstrucio de energia



censura. A pessoa desistiu de tudo e sente-sedntpotUma mulher, que teve um
casamento infeliz e renunciou a carreira pelo castom por exemplo, sofre de uma
obstrucao desse género. Agora, cingientona, \auifeer impossivel voltar ao

mundo dos negécios e encetar uma carreira. Emisea, datribui simplesmente ao

marido sua infelicidade. Exige que as filhas fagaque ela nunca fez. Tenta viver a
vida através delas, mas é claro que isso néo prdeedo.

Por outro lado, a obstru¢éo de compactacao (FitRHEB), que suprime 0s
sentimentos, contém grande quantidade de faria aledia®, como um vulcdo. De
cor vermelho-escura, costuma aparecer, pressagiapservar, que normalmente
ndo deseja ser o recipiente da erupcdo vulcAngsa &bstrucdo da energia resulta
numa acumulacdo de gordura ou musculos corporaidresm Se a compactacao
continuar por muito tempo, podera redundar em emflardes como uma inflamacéao
da pelve. A pessoa geralmente se da conta da disante-se presa porque a
liberacdo da faria esta associada a humilhacdo. tdalker que conheci chegou a
conclusdo, na infancia, de que o fato de experianesgnsacdes sexuais acarreta

A. Armadura de placa

B. Deplecio da energia

C. Vazamenio da energia

Figura 12-2: Tipos de obstrugdo de energia
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humilhag&o. O pai humilhou-a em relacdo a sua $eada quando ela era moca.

Resultado: ela bloqueou suas vigorosas sensaclesise as manteve, apertadas,
na pelve. As sensacdes sexuais contidas, poucoca,pge transformaram em faria.

E porque a faria ndo se soltou, gracas ao medomidhacédo, o acimulo de energia
estagnada na pelve produziu uma infecgcédo. Depoands de pequenas infeccoes
cronicas, ela ouviu finalmente o diagndstico de goftia de uma inflamacédo da

pelve.

A armadura de rede (Figura 12-1C) é uma obstrufjéazeporque ajuda a
pessoa a evitar sentimentos, sobretudo e medo, raplda movimentacdo das
obstrucdes quando ela é desafiada, quer numa&itue;vida, quer na terapéutica.
Se o terapeuta, por exemplo, procurar liberar ubsirocao pelo exercicio ou pela
massagem profunda, a obstrucdo simplesmente sedpa@a outra parte do corpo.
Esse tipo de obstrucao provavelmente ndo dardiaicima moléstia tadepressa
quanto os outros tipos de obstrucdes. Tudo parescenavilhoso na vida do
paciente. Ele sera bem-sucedido no mundo, teraasantento “perfeito” e filhos-
modelos mas, em que pese a tudo isso, tera a gagacsio de que |he falta alguma
coisa. Essa pessoa sO serd capaz de tolerar ssottnrofundos por um curto
periodo de tempo, antes de pular fora deles. Ryprcfiara alguma crise em sua vida
a fim de irromper os sentimentos mais profundosaksise pode assumir qualquer
forma, como uma doenca inesperada e subita, urargeidu um caso de amor.

A armadura de placa, mostrada na Figura 12-2A, elartigdos os tipos de
sentimentos, que sdo mantidos no lugar, em voltaodoo, por um campo de alta
tenséo generalizada. Essa armadura ajuda eficag mgressoa a construir uma vida
bem-estruturada no nivel exterior. O corpo sera lwemstruido; os musculos
tenderdo a ser rijos. No nivel pessoal, a vida ssaos satisfatéria, porque a
armadura de placa, na verdade, anula os sentimemtamisdo alta tensd@mtodo o
corpo,tensdo que pode redundar em tipos diferentes dedsellceras decorrentes
do excesso de trabalho, ou problemas cardiacosgideistes ao “empurramento” da
vida sem alimentacdo pessoal. Porque ndo pode $mmi o corpo, como, por
exemplo, a tensdo nos musculos longos, a pessaa fesvavelmente, pressao
excessiva sobre os musculos, causando uma disteogdtosa dos extensores da
perna, ou uma tendinite. Essa pessoa também tee uvida aparentemente
“perfeita”, a qual faltara, todavia, uma ligagasgmal mais profunda. E provavel
que também acabe criando alguma espécie de criseidde como as crises
supramencionadas, que a ajudara a ligar-se a slidade mais profunda. Um
ataque cardiaco obtém lindamente esse resultadaaftams homens. Conheco, por
exemplo, um homem de negdcios muito bem-sucedidop dle varias revistas,
todas de grande circulacdo. Ele andava tdo absarttrabalho que se acabou
distanciando da familia. Depois do infarto, osddhchegaram-se a ele e lhe
disseram: “Vocé precisa parar, pois, do contrariorrerd. Ensine-nos a ajudéa-lo a
dirigir seus negécios.” Ele ensinou-os, eles apreamd e a familia voltou a ajuntar-
se.

A obstrucdo pela deplecdo da energia (Figura 1 )2€BRima simples
reducdo da energia que flui pelo membro na dirdgdextremidade distal. A pessoa
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blogueia os membros ndo permitindo que a energéafhra eles, o que acarreta a
fraqueza dos membros e, em alguns casos, até esarhalvimento fisico da area.
Essa pessoa néo fara uso do membro para evitansaces de fraqueza e, depois,
os sentimentos mais profundamente associados, coa® ndo ser capaz de se
manter de pé na vida, ou o de fracassar.

O vazamento da energia (Figura 12-2C) ocorre quangdessoa esguicha
energia pelas juntas em vez de permitir que eka fhiembro abaixo, o que faz
(inconscientemente) a fim de reduzir o fluxo dargiaeatravés dos membros a
ponto de néo ter a forgca nem o sentimento paramnesp a certas experiéncias no
meio ambiente. A razdo por que ndo quer resporaiaid-se numa conclusdo a que
ela chegou na infancia e segundo a qual a respdstaode ser imprépria ou
perigosa. Quando crianca, por exemplo, ao estemaefio para alguma coisa que
queria, deve ter levado um tapa na mao. Além dids@vitacdo do uso do membro
resulta fraqueza do mesmo membro (e também coarderieaca). Ambogstipos
de obstru¢des acarretam igualmente frieza nos nosmbBy pessoa é geralmente
vulneravel nas areas onde se registra o vazamargoatgia. Esse tipo de obstrugcéo
tem por consequéncia problemas de juntas.

O tipo de obstru¢des que uma pessoa desenvolvadkegde muitas coisas,
incluindo a personalidade e o0 meio ambiente infamtidos nés fazemos uso de
varias obstrucdes. Quais sdo as suas favoritas?

Sistemas Energéticos de Defesa

Todos criamos obstrugcdes porque o mundo nos pameseguro.
Obstruimos modelos que envolvem todo o nosso sistde energia. NoOssos
sistemas energéticos de defesa destinam-se arrepekfender-nos, agressiva ou
passivamente, contra uma forca que entra. Destg®mm@-mostrar forca e, dessa
maneira, a assustar um possivel agressor, ou aachamatencdo para nés
indiretamente, sem admitir que € isso 0 que dessjam

Exemplos de sistemas energéticos de defesa, qu® tehservado,
mostram-se na Figura 12-3, e sdo empregados quarnddividuo se sente em
perigo.

Com o “porco-espinho” (de cor geralmente cinzerdor@nquicada), a aura
da pessoa se torna espinhenta e dolorosa ao Bqieante. Muitas vezes, quando
ponho a mdo em alguém que ndo quer saber da midbaaiy sinto espinhos
atravessando minha mado. A maioria das pessoas ndspa essa defesa
distanciando-se.

Na forma de defesa do “recuo”, a por¢céo da consi@énda aura da pessoa
ameacada deixa simplesmente o corpo numa nuvemedgi& azul-clara. Os olhos
terdo uma expresséo vidrada, se bem a pessoa sigtateli, prestando atencéo.

O mesmo vale para a pessoa que esta “fora de silurdcdo dessa
configuracdo é mais prolongada que a do recuoygta entre alguns segundos e
algumas horas. A manifestacéo “fora de si” costdorar mais, dias ou anos talvez.
Ja vi pessoas que estiveram parcialmente fora g curante anos em virtude de
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algum trauma ou de alguma intervencao cirdrgicaque. Num caso, uma mulher
sofreu uma cirurgia de coragdo aos dois anos d.idk tinha vinte e um quando
trabalhei com ela para ajudar-lhe os campos degienarse assentarem com mais
firmeza no corpo. Seus corpos mais elevados sdgaesin parcialmente e

flutuavam fora, acima e atrds dela. Esse desligamesultou num desligamento

dos seus sentimentos.

A negacdo verbal estd associada a muita energialngmte amarela, na
cabeca, a uma severa obstrucdo no pescoco e Zdtema energia ha metade
inferior, que é palida e imovel. Em ordem a mantstatus quoa pessoa permanece
verbalmente ativa a fim de sustentar alguma seasdea&@star viva. A troca verbal
mantém a energia fluindo na cabeca.

A succao oral esta estreitamente relacionada casgacao verbal por ser
eficaz na succéo da energia dos circunstantes adimncher o préprio campo da
pessoa, habitualmente incapaz de fazé-lo no meisieate natural. Em outras
palavras, ha qualquer coisa errada na capacidadpesisoa de metabolizar o
suprimento deorgoneda atmosfera circundante, o que a faz necessitaneayia
pré-digerida de outros. Podemos sentir essa fornsudcao na tagarelice verbal,
tediosa e esgotante para o recipiente, ou vé-laohms de “aspirador de pd” de
algumas pessoas. Essas pessoas gostam de estaftardog outros em alguma
forma de socializagdo. Outras pessoas necessitsgardegar um excesso de energia
(tipos masoquistas) e fazem boa parceria com aalsugs orais. Juntos, satisfazem
muito bem as necessidades uns dos outros. (Vegoituld 13.)
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Figura 12-3: Sistemas energéticos de defesa

Os ganchos que vi na cabeca de algumas pessoasgestimente em
individuos com uma estrutura de carater psicopétigae se encontram no processo
de ser confrontados, digamos, por um grupo de pesfduma situacdo dessa
ordem, eles sdo muito ameagados e formam um “gamchcocuruto da cabeca. Se
as coisas realmente esquentarem, arremessam ooganclyuem quer que lhes
pareca capaz de agredi-los. O “gancho” é geralmectmmpanhado de uma
declaracdo verbal. Por outro lado, se esse tippedsoa quiser enfrentar alguém,
pode muito bem tentar agarra-lo pela cabeca conemia mental. O efeito possivel
sobre a pessoa confrontada é ficar presa no cammmetgia do confrontador até
que este se assegure de que seu ponto de vistendthexposto e aceito como ele
quer. Esse tipo de defesa ou ataque é muito anmagarh o recipiente porque, a
julgar pelas aparéncias, ele estd sendo abordgitatoente com todos o0s passos
racionais que conduzem & conclusdo “certa”’, mas@asagem nas “entrelinhas”,
que esta sendo transmitida, € que o recipientebfamdem concordar. Esse género
de troca usualmente é acompanhado da implicacdacsmbe de que a pessoa
confrontada é “ma” e esta errada, e de que o auafior, por sua vez, é “bom” e
esta certo.

Os “tentaculos”, exsudantes, escorregadios, sdensi e pesados,
procuram alcancar o seu plexo solar, num esforgca papturar-lhe a esséncia e
puxa-la para fora, a fim de ser devorada pelo lgscde seguranca. Essa pessoa,
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embora cheia da prépria esséncia, ndo sabe o gqae dam ela, porque, no seu
entender, permitir-lhe que se mova significa huagéo. Dessa maneira, ela é
apanhada em desespero e perde o contato com &pépéncia. Ela pode adotar a
postura silenciosa, meditativa, por algum tempqdd® os “tentaculos” passarédo a
trabalhar em sua esséncia, puxando-a para baigen&ativo silencioso, no entanto,
€ muito barulhento no nivel energético. Destacatsra sala cheia de gente que se
diverte ativamente. Logo estara rodeado pelos gqaejam ajudé-lo e, inconsciente,
mas atilada e cortesmente, agradece a cada pesgodaaoferecida, dizendo que
ndo dara certo e pedindo outras sugestfes. E asgigo continua. A pessoa que
maneja os tentdculos cré precisar de alguma coisxterior, mas o de que precisa
€ manifestar-se. Pode, entdo, tentar arremessey \s&ibais para provocar alguém e
enraivecé-lo. As setas ndo sdo dolorosas apendsmlwente, mas também
energeticamente; voam pelo ar e atingem o reciientn muita precisao e eficacia.
O arqueiro espera, inconscientemente, que a daidef provoque raiva, o que lhe
dard um pretexto para soltar a propria raiva dejeito que evite a humilhacéo.
Dessa maneira intencional, precisa, mental, eleupachumilhar a outra pessoa e, ao
mesmo tempo, evitar sensac¢des na metade infericorgo.

A pessoa que se utiliza da “defesa histérica” nedp@ alegremente as
“setas” explodindo. O tipo histérico explodira damaira que invade o campo de
toda a gente com relampagos e explos@es de can éacnanha flria que ameaca e
intimida pela mera forca do poder e do caos. Sepdsito é afugentar todos da sala.

A pessoa que emprega o “refreamento dentro dosebBMmiafasta-se da
situacdo, ao mesmo tempo que fortalece e engressa IBnites no intuito de
permanecer incOlume. A mensagem assim transmitidamé& mensagem de
superioridade! Outro pode simplesmente proclamadgaria supremacia com uma
exibicdo robustamente ordenada, bem controladfyrde de vontade, que explode
e ilumina a sua aura, de modo que nao haja dUsma® quem é que manda aqui, e
com quem nao se deve brincar!

Exercicios para Encontrar sua Principal Defesa

Experimente cada um desses sistemas de defesaé qualie vocé usa?
Experimente-o com um grupo de pessoas. Todos addarda da sala em cada
sistema de defesa. Quao familiar é cada um delesa’s @40 0s que vocé usa em
ocasides diferentes?

Existem, provavelmente, muitos outros sistemas efesd em uso. Vocé
mesmo, sem dulvida, podera pensar em algalguns que usa e alguns que sao
usados pelos seus amigos. O importante é lembearogos os usamos, e que todos
concordamos, consciente ou inconscientemente, &nagir uns com 0S outros
dessa maneira. Ninguém é obrigado a participar idseracfes; sdo todas
voluntarias. Em alguns niveis da nossa personajdatiegamos, as vezes, a
aprecia-las. Nao precisamos ficar com medo quarsdeemos uns nos Outros.
Temos sempre a opg¢do de responder mais tolerantgudodefensivamente.
Precisamos lembrar-nos de que ha sempre uma razégue alguém se defende:
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para proteger alguma parte vulneravel de si megm®deseja conservar sob o seu
dominio e escondida, quer de nés, quer dele megoer, de ambos. Criamos e
desenvolvemos a maior parte desses sistemas ncpprirda nossa vida. Como
vemos no Capitulo 8, a aura de uma crianca naopdst@émente desabrochada,
como também nao o esta o seu préprio corpo. Atanthém se desenvolve e passa
por estagios de desenvolvimento a medida que ovithdd cresce, enquanto
modelos bésicos de caréater, que representam arupo tlrcas e vulnerabilidades,

se clareiam.

Reviséo do Capitulo 12
1. Enumere e descreva seis tipos principais delgfists da energia.
2. Facga uma lista dos principais sistemas de defefa modo com que
funcionam. Quais s@o os que vocé usa? Os que acéaw eficazes?
Qual seria um meio melhor para lidar com a suarépsa de vida?

Alimento para reflexdes
3. Em que sistema de crenca pessoal se baseiadafesa principal?
4. Sua vida seria melhor ou pior se vocé ndo usasseu sistema de
defesa?
5. Faca uma lista dos tipos e localizacdes dasumdsts que vocé criou
em seu sistema de energia e de corpo. Com queié&xgas de
infancia se relaciona cada um deles?
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Capitulo 13
MODELOS DE AURA E DE CHAKRAS DAS PRINCIPAIS
ESTRUTURAS DE CARATER

Estrutura de carater € uma expressdo que inUmesiostgrapeutas do
corpo utilizam para descrever tipos fisicos e pégioos de pessoas. Depois de
muita observacao e estudo, Wilhelm Reich cheganalgsao de que a maioria das
pessoas que ele tratou poderia ser incluida eno atategorias maiores. Reich
descobriu que as pessoas com experiéncias deimerelhantes e relagbes entre
pais e filhos também semelhantes tinham corpos Ieanies. Também descobriu
que as pessoas com corpos semelhantes tinham wéraick psicolégica basica
semelhante. Essa dindmica dependia ndo sé dodgpedacdes entre pais e filhos,
mas também da idade em que a crianca experimentiapela primeira vez, tao
traumaticamente que comeca a obstruir os sentimenioor conseguinte, o fluxo de
energia e a desenvolver o sistema de defesa dhe sarnara habitual. Um trauma
experimentado no Utero sera energeticamente bldquea defendido de maneira
muito diferente de um trauma experimentado na fasé do crescimento, no
treinamento para vestir-se ou no periodo de laénisso € natural, porque o
individuo e o seu campo sdo muito diferentes nfesatites estagios da vida. (Veja
o Capitulo 8.)

Nesta secao farei algumas descricdes basicas deestditura de carater,
incluindo a etiologia, as formas do corpo e suagigoracdes auricas. Examinarei
também a natureza do eu superior e a tarefa depeskoal de cada estrutura até o
ponto em que isso pode ser feito. O eu superidaeséa de vida de cada pessoa sao
Unicos, mas é possivel fazer algumas generalizacfes

O eu superior de uma pessoa € a centelha divinteoddgle, ou o eu divino
que habita cada individuo, o lugar em que nos ifitlahos com Deus. H4 uma
centelha divina em cada célula do nosso ser fisiocespiritual, que contém a
consciéncia divina interior.

Encara-se a tarefa de vida de duas formas. Print@raivel pessoal, uma
tarefa pessoal com o propoésito de aprender a esgrresna parte nova da nossa
identidade. As partes da alma nao identificadas @weus ajudam a formar a
encarnacdo especifica, que aprende a identificabseo Criador e, ainda assim,
permanece individualizada. A tarefa mundial € umdpe cada alma herda nesta
vida fisica para dar ao mundo. Muitas vezes é anodsabalho de vida que vem
naturalmente, desde o principio. Um artista tramaarte, um medico traz o dom de
curar, um musico traz a sua masica, uma mae alisnengacao e o seu amor, etc.
Em outras ocasifes, a pessoa precisa lutar, at@deémumeras mudancas de
trabalho, até chegar ao que pode, afinal, contepeeré o trabalho da sua vida. A
forca e a clareza com que se aceita a tarefa ded@dende muito da realizacdo da
tarefa pessoal de aprendizagem.
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O corpo da pessoa € a cristalizacdo no mundo fkisccampos de energia
que a cercam e fazem parte dela. Esses campospaecontém a tarefa de cada
alma. A estrutura do carater pode, entdo, ser \ist@o a cristalizacdo dos
problemas basicos ou da tarefa pessoal que a peleg@al para encarnar-se e para
solucionar. O problema (tarefa) cristaliza-se nopgoe ali € mantido para o
individuo poder vé-lo facilmente e trabalhar core. distudando a estrutura de
carater na medida em que ela se relaciona compm,cencontramos a chave para
curar-nos e para encontrar a nossa tarefa pesagauedial.

A doencga fundamental que se me deparou em togsesasas com as quais
ja trabalhei é o 6dio de si mesmas. O 6dio de simme na minha opinido, é a
doenca interior basica de todos nés, mas a ma@meta com que esse 6dio e a nao-
aceitacdo do eu se manifestam transparece nasrdésrestruturas de carater. A
proporcdo que forcejamos por compreender nossamdiadnum nivel diario,
aprendemos a aceitar-nos por esse processo. Pogemiodurante anos segundo a
vontade de Deus (o Deus que esta dentro de n@gnde a verdade e segundo o
amor — todos sdo degraus de autocompreensdo — mgasrgéo ndo pudermos
amar incondicional-mente ndo teremos chegadodé.dfgnifica comecar com o eu.
Podemos amar-nos incondicionalmente, ainda quemesjanossas deficiéncias?
Podemos perdoar-nos quando metemos os pés pela? rRa@demos, depois de
haver criado uma confusédo, levantar-nos e dizeeniBpreciso aprender a licdo que
essa enrascada me da.” “Sou um homem de Deus’ni&uealinho com a luz e
continuarei enfrentando tudo o que tenho de erdreatfim de reencontrar meu
caminho para o meu Deus interior e para o meu Rattanto, tendo isso em mente,
voltemo-nos para as estruturas de caréater, sabguel@ abordagem das questfes
mais profundas, relacionadas com a raz&o pelacqea um de nés é um tipo ou
uma combinacdo de tipos de estrutura de carateaydeprovavelmente a vida
inteira.

Trabalhando juntos, os drs. Al Lowan e John Piesa&lassificaram os
principais aspectos das estruturas de carater wel fiisico e no nivel da
personalidade. A estes, John Pierrakos acresceosowaspectos espiritual e
energético. Modificou o significado das estrutudes carater, acrescentando a
dimensdo espiritual do género humano aos elememioamente biologicos e
morbidos que Reich desenvolvera. Como parte daltrab Pierrakos relacionou a
funcdo do chakra com as estruturas de carater.ségoimdo nesses estudos,
desenvolvi os modelos auricos gerais de cada esirde carater, como se vé nas
Figs. 13-5 até 13-8 e os sistemas energéticosfdsadapresentados no Capitulo 12.

As Figuras 13-1, 13-2 e 13-3 fornecem tabelas qostnam as principais
caracteristicas de cada estrutura. Essas tabealam foompiladas nas aulas de
estudos bioenergéticos dadas pelo dr. Jim Cox, @m2,le nas aulas de estudos
energéticos de nucleo dadas pelo dr. John Pierrakod 975, de que participei.
Completei-as com as informacdes do campo de eneldidas pelo meu proprio
trabalho.
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A Estrutura Esquizoide

A primeira estrutura de carater (primeira no sentitt que a principal
interrupcdo do fluxo de energia vital se verificowais cedo) da-se o nome de
estrutura esquizdide. Nesse caso, a primeira éqméai traumatica registrou-se
antes do nascimento ou por ocasido dele, ou aiadgnmeiros dias de vida. O
trauma costuma centrar-se ao redor de alguma itlagl recebida diretamente de
um pai, como a raiva de um dos pais, o pai quade8eja o filho, ou ainda o trauma
durante o processo de nascimento — como a maeeqdestiga emocional-mente
do filho, fazendo-o sentir-se abandonado. A sédeedentos dessa natureza é
grande; um ligeiro desligamento entre mae e filbdepser muito traumatico para
um filho, e pode nado surtir efeito nenhum sobremuisso se relaciona com a
natureza da alma que chega e com a tarefa queceltheu para si nesta vida.

Figura 13-1
Principais Aspectosbe CabAa EsTRUTURA DE CARATER
CoNsTITUIGAO DA PERSONALIDADE

Esquizéide Oral Psicopata Masoquista Rigido
Parada do Antes ou durante 0 Sentimento da Primeira Infancia Fase autbnoma Puberdade genital
Desenvolvimento nascimento infancia
Trauma Mae hostil Abandono Sedugéo Controle Negacéo sexual
Traicéo Sentimento forcado Trai¢&o do coragdo
e
Evacuacéo
Modelo Manter-se coeso Manter-se firme Suspender Refrear Deter
Sexualidade Sexo para sentir a Sexo para a Fantasia Impoténcia Sexo com desprezo
forca da vida, intimidade e homossexual hostil Forte interesse pela
Fantasia contato ou fragil pornografia
Falha Medo Cobica Falsidade Odio Orgulho
Exige o Direito Ser/Existir Ser alimentado e Ser sustentado e Ser independente Ter sentimentos
de: satisfeito animado (amor/sexo)
Queixando-se Medo/Ansiedade Passividade Sentimentos de Tenséao Na&o ter sentimentos
de: (Cansaco) derrota
|meng§0 “Serei dividido” “Eu o obrigaresa  “Minha vontade “Amo a “Né@o me renderei”
. da-lo” sera feita” negatividade”
Negativa “N&o precisarei”
Dispositivo por Unidade vs. Cis&o Necessidade vs. Vontade vs. Entrega Liberdade vs. Sexo vs. Amor
trés da Intengéo Abandono Submisséo
Negativa
Necessidade de: Fortalecer limites Necessidades Confianca Ser positivo Ligar o coragéo aos
préprias e Ser livre 6rgdos genitais
necessidade Abrir conexdes
manter-se de pé espirituais

A defesa energética natural empregada contra maraesta fase da vida
consiste simplesmente em retroceder para 0 mundspioto, do qual a alma esta
chegando. A defesa é desenvolvida e usada potipssde estrutura de carater, até
se tornar muito facil, recuando a pessoa simpletamaara algum lugar "distante”,
dentro do mundo do espirito (Veja Figura 12-3).aEdsfesa torna-se habitual, e a
pessoa a utiliza em qualquer situacdo em que $& &ineacada. Para compensar a
defesa representada pela fuga, ela procura manteesa no nivel da
personalidade. Sua falha basica é o medo — medéaléer o direito de existir. Na
interacdo com outros, sejam esses outros o teempeubs amigos, ela falara numa
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linguagem despersonalizada, em termos absoluttendera a intelectualizar-se, o
que sbé corrobora a experiéncia de estar separadéddae a de ndo existir
verdadeiramente.

Quando se apresenta para a terapia, queixa-seipptinente de muito
medo e ansiedade. Trabalhando na terapia, verggtee sentir que existe, precisa
sentir a unidade mas, para sobreviver, precisalidisé e tem, portanto, a intencao
negativa de fazé-lo. Isso cria o dilema: “Existgn#fica morrer.” Para resolver o
problema na terapia, cumpre-lhe fortalecer os éisifjue a definem e sentir sua
for¢a no mundo fisico.

No processo terapéutico, depois que o cliente gérgentar ser bonzinho
para o terapeuta e pde-se a trabalhar, a primairada da personalidade que se
encontra é a parte recriminativa, as vezes chamad@ascara, que diz: ‘Eu o
rejeitarei antes que vocé me rejeite.” Apdés o ftrabade escavar mais
profundamente a personalidade, emocfes baixas,ezss vdenominadas de eu
inferior ou de eu da sombra, dirdo: “Vocé tambérm aefiste.” A seguir, quando
comeca a resolucdo, a parte mais altamente desefajohpelidada as vezes de o
poder mais alto ou 0 eu mais alto da personalidaderge para dizer: “Eu sou
real.”

Pessoas com caracteres esquizéides deixam seuwss acam facilidade e
fazem-no até regularmente. No nivel do corpo, alta$o é um corpo que parece
uma combinacdo de pecas, ndo firmemente unidasimegradas. Altas e magras
de ordinario, essas pessoas, em alguns casosptpaos esados. A tensdo do corpo
tende a fazer sentir-se em anéis ao redor do cAguntas geralmente sdo fracas e
0 corpo descoordenado, com maos e pés frios. fopessualmente hiperativa, é

Figura 13-2
ASPECTOS PRINCIPAIS DE CADA ESTRUTURA DE CARATER
Sistemas Fisico E ENERGETICO

Esquizobide Oral Psicopata Masoquista Rigido
Constituigéo Alongqmemo . l\l/Iagro, l?eito inchado Cabeca para a frente Cosltas. rigidas
Fisica Desequilibrios a Peito caido Mais pesado em do Pesado Pelve inclinada para
direita e a esquerda que embaixo tras
Tensdo do Tenséo de “anel” Flacida Metade superior Comprimida Espéstica
descoordenada Musculos macios compactada Armadura de chapa
corpo Juntas fracas Dominio Metade inferior Armadura de rede
espastica
Circulagéo do Méos e pés frios Peito frio Pernas e pelve frias Nédegss fr Pelve fira
corpo
Campos de Hiperativo Hipoativo Hiperatividade Hipoativo (energia Hiperativo (Energia
Energia Sem base Energia baixa seguida de colapso interiorizada) alta)
LOC&"Z&Q&O da Congalada no Na cabeca Na metade superior Fervendo por dentro Na perife[ia,
E . nucleo Geralmente do corpo afastada do nucleo
nergia esvaziada
Funcionamento o f7° ol o f7° ol gz gz gontal Cent(rsg? datvcl)ntade
rontal rontal ontal rontal
dqs (Eh_akras 3° frontal 2° frontal 4° aspecto dorsal
primarios 2° dorsal Aspecto
Assimétrico
Psicodinamica E’\S/Ipiriiulal MES{)i?t:al vMe?t?jl s M:)_ntal . \sl)nt?dle
ental ental Amor ontade entimento ental
dos chakras Vontade Vontade
abertos
Sistema Recuo Succéo oral “Gancho” Pensativo Poder/Vontade
24 “Porco-espinho” Negagao verbal “Dominio” mental Silencioso Exibicdo
energetico de Fora de si 153 Histeria “Tentaculos” Refreamento dos

defesa limites




destituida de base. A obstrucdo maior da energge dd pescoco, perto da base do
cranio, que tem, quase sempre, uma coloracéo erdazel e o cinzento escuro. A
energia, habitualmente, esguicha para fora da d@asganio. Muitas vezes se nota
uma torcedura na espinha, causada por uma torcédinitual que a afasta da
realidade material na medida em que a pessoa vadga do corpo. O corpo tem
pulsos, tornozelos e panturrilhas fracos e magrpsrevia de regra, ndo esta ligado
ao chdo. Um dos ombros pode ser maior do que o fmsmo sem jogar ténis). A
cabeca, muitas vezes, mantém-se inclinada de wndadh uma expresséo vaga no
olhar, como se a pessoa estivesse, parcialmenteygmlugar. E esta. Pode ser, de
vez em quando, chamada de “escamosa”.

Muita gente assim comec¢ou a masturbar-se na irfaiscipondo poder
ligar-se a forca vital através da sexualidade. $safudou a sentir-se “viva" quando
nao podia estabelecer conexao com outras pesscas aedor.

O que a pessoa de carater esquizoéide evitou par doeiiso de seu sistema
de defesa foi o terror intimo, o terror do aniquinto. Esté visto que ela néo teria
podido lidar com isso quando era apenas um beli§,spoachava completamente
dependente dos seres que lhe pareciam aterradmrepelos quais se julgara
completamente abandonada na hora de maior neadssida processo do
nascimento. Como bebé, o carater esquizéide sertastilidade direta pelo menos
de um dos pais, dos quais dependia a sua sobreldv@ssa experiéncia deu inicio
ao seu terror existencial.

O carater esquizoéide encontra liberacao do tewamiquilamento quando,
adulto, compreende que esse terror esta agora nelaisionado com sua faria
interior do que com qualquer outra coisa. A furiayeém do fato de que ele continua
a experimentar o mundo como um lugar muito fricsthoem que o isolamento é
imposto a quem deseja sobreviver. Uma parte desgpiizoide acredita piamente
que nisso reside a esséncia da realidade material.

Debaixo dessa furia esta a grande dor de sabex gassoa precisa de uma
ligacdo afetuosa e nutritiva com outros humanosyrantos casos, porém, ela nao

Figura 13-3
ASPECTOS PRINCIPAIS DE CADA ESTRUTURA DE CARATER
RELACOES INTERPESSOAIS

Esquizoide Oral Psicopata Masoquista Rigido
Evoca Intelectualizagdo Maternidade Submiss&o Arreliagéo Competicéo
Reacdo contra a Recuo para longe Passividade Exercicio de Culpa Recuo para
Transferéncia Indigéncia controle Vergonha esconder-se
Dependéncia Controle
Comunica-se Absolutos Perguntas Injungées Aversao Qualificadores
Choramingas
por
Linguagem Despersonalizada Indireta Direta Indireta Sedutora
Manipulagao Manipulagao
(“Vocé devia") (Expressdes polidas)
Dilema “Existir significa “Se eu pedir, ndo € “Ou estou certoou  “Se eu me zangar, “Qualquer
morrer” amor. Se eu ndo morro” serei humilhados se alternativa é errada.”
pedir, ndo entrarei.” nao me zangar serei
humilhado.”
Declaragdo “Eu o rejeitarei antes  “N&o preciso de “Eu estou certo; “Eu me mato “Sim, mas..."”
que vocé me vocé.” vocé esté errado.”  (mag6o) antes que
Mascarada rejeite.” “Nao pedirei.” vocé o faca.”
Declaragéo do “Vocétambémndo  “Cuide de mim.” “Eu o controlarei.” “Eu o irritarei e “Nao o amarei.”
Eu Inferior existe.” 154 provocarei.”
Declaragdo do “Sou real.” “Estou satisfeito, “Dou-me por “Estou livre.” “Eu me
. realizado.” vencido.” comprometo.”
Eu Superior “"Eu me amo.”




foi capaz de crid-la em sua vida.

O que a aterroriza é que sua propria furia a faptodir em pedacos, que
se espalhardo pelo universo. O segredo para elfrentar a flria aos pouquinhos,
sem precisar voar para longe a fim de defendeBsepuder permanecer firme e
deixar que o terror e a faria se vao, libertar@midterior e o anseio por ligar-se a
outros e preparar um lugar para o ingresso do amsr mesma, que demanda
préatica. Todos nds precisaremos dele, seja quad fuymbinacdo de estruturas de
carater que sejamos. O amor a nds mesmos provéatodde vivermos de maneiras
gque ndo nos traiam. Vem do vivermos de acordo cowsaa verdade interior, seja
ela qual for. Vem do ndo nos trairmos. Pode seticado através de simples
exercicios, que serdo expostos na secao final.

O Campo de Energia da Estrutura Esquizéide

A estrutura esquizéide caracteriza-se principalmeetas descontinuidades
do campo de energia, como desequilibrios e intedeg A principal energia da
pessoa é conservada profundamente no interiordo(sgeo e, quase sempre, esta
ali congelada a espera de que se faca a terapéuditiaabalho de cura para libera-la.
A Figura 13-4 mostra a linha fina e quebradica @pa etérico dessa estrutura, com
vazamentos de energia nas juntas. A cor &, gertgmam azul muito claro.

A camada seguinte e 0s corpos mentais ou estaerfiemte seguros e
congelados em certas ocasides ou, em outras, Seneldam a esmo, sem uma
energia equilibrada entre a frente e o dorso, aitdire a esquerda. O campo,
geralmente mais brilhante, tem mais energia de ado kB na parte posterior da
cabeca. Os corpos espirituais do esquizdide costugea fortes e brilhantes, com
muitas cores cintilantes na sexta camada da auregrpo celeste. A forma oval, ou
camada ketérica padrdo, possui geralmente umaraparéuito brilhante, com uma
cor mais de prata que de ouro. Tem, de ordinanutels difusos e nao é totalmente
inflada, apresentando um estreitamento ovéide éssque, as vezes, sao fracos.

O desequilibrio da aura, encontrado principalments trés corpos
inferiores, estende-se aos chakras da pessoa @slgugue ainda ndo comecou a
trabalh4-los; muitos chakras movimentam-se no defitiverso ao dos ponteiros do
relégio. Isso significa que mandam mais energia gara do que recolhem. Os
chakras perturbados correspondem a qualidades tatues do carater que
necessitam de transformacéo.

Os chakras que se movimentam no sentido dos positeio relégio
(abertos) costumam ser assimétricos, o que quer dire também ndo funcionam
de maneira equilibrada, em que pese o fato deeestabertos”. Mais energia fluira
por uma parte do chakra do que por outra. Essegadiéibeio é, quase sempre,
lateral; vale dizer, pode haver mais energia floipelo lado direito do chakra do
que pelo esquerdo. A pessoa, por conseguinte, trsdE mais ativa ou até mais
agressiva do que receptiva na area da vida govenpadesse chakra. A assimetria
foi descrita no Capitulo 10 em fungéo da cis@oaatu receptiva. Uma figura
diagonal ou eliptica, medida pelo péndulo, indica chakra assimétrico que se
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apresenta a viséo clarividente Como se vé na Fitftwd

Os chakras usualmente abertos sdo o centro serusdl dsegundo), o
plexo solar (terceiro), a testa (sexto) e a cosgdirio). O sexto e 0 sétimo estédo
associados a espiritualidade mental e ndo-fisiaea p qual a pessoa costuma ser
muito orientada na vida. Ela também funciona asalavontade (segundo chakra).

Essas configuracdes do chakra, variaveis, mudamnturo trabalho de
transformacdo da pessoa. A medida que o individuabse mais para estar na
terceira dimensdo e viver na dimensdo fisica, maionero de chakras se abre.
Muitas vezes, o centro sexual dorsal ndo esta@berprincipio do trabalho.

A parte inferior da Figura 13-4 mostra o grau retatle energia brilhante
ativa na area do cérebro. O lugar mais brilhanteaes ativo é a area occipital, ou
dorsal, e a menos brilhante e menos ativa é aaltddtsegundo chakra mais ativo é
a area do terceiro olho e do terceiro ventricule@ebro, ligados por uma ponte de
luz, que se estende entre os dois. Depois vém lmss Itaterais, associados a
linguagem. Existem grandes &reas gerais do cédasrgquais se pode dizer que tém
baixa atividade.

A baixa energia da é&rea frontal transparece nor olazio, “perdido”,
amiude observado no esquizdide, que geralmentgeditia energia espinha acima e
para fora da cabeca na regido occipital, criandojo de energia na parte posterior
da cabeca. Trata-se de um modo de evitar 0 coadatiee-agora no plano fisico.

Os sistemas energéticos de defesa usados em prirhegar pelo
esquizoide sdo o porco-espinho, o recuo e o fimax fle si, que descrevemos no
Capitulo 12, Figura 12-3. E evidente que uma pessga qual for a sua estrutura,
pode utilizar os véarios sistemas de defesa emedlifes ocasifes.
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O Eu Superior e a Tarefa de Vida do Carater Esquizoéide
No processo do crescimento pessoal, € sempre amperntisar de absoluta
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franqueza com o eu no que tange as suas deficimcteabalhar com elas a fim de
transforma-las. Mas ndo é saudavel lidar com astividpdes do eu por muito
tempo. Precisamos sempre equilibrar a atencdo @admrtes que necessitam de
transformacdo com a atencdo dada a descoberta tdeez@aa do eu superior,
sustentando-o, realcando-o e permitindo-lhe aparédémal de contas, é nisso que
se resume a transformacédo, ndo € mesmo?

As pessoas esquizéides ou que tém alguma caréicterésquizoide na
constituicdo da personalidade séo, de ordinarigtonaspirituais. Tém um sentido
penetrante dos mais profundos propoésitos da vidacuPam, ndo raro, trazer a
realidade espiritual as vidas mundanas dos quedssam. Muito criativas, tém um
sem-namero de talentos e idéias, que podem seraradys a uma bela manséo de
muitas salas, cada uma das quais € primorosa meita decorada num estilo,
cultura ou periodo diferentes. Cada sala é elegpntesi mesma, porque o
esquizoide teve muitas vidas em que desenvolvea @spla extensdo dos seus
talentos (salas decoradas). O problema é que @s 8a&b se comunicam entre si.
Para passar de uma a outra, 0 esquizéide predsagjanela, descer uma escada,
subir outra e entrar na sala seguinte por outralgamsso é muito inconveniente. O
esquizdide necessita integrar-se em seu ser, aonstrtas entre as belas salas, de
modo que tenha um acesso mais livre a todas apattas.

De um modo geral, pode dizer-se que a tarefa pedsaarater esquizéide
se relaciona com o enfrentamento do seu terror sudafuria intima, que lhe
obstruem a capacidade de materializar sua tremamatavidade. O terror e a furia,
na realidade, mantém separadas as partes da s pesque ele teme a poderosa
reunido de todos os seus talentos criativos. Sefattambém se relaciona com a
materializagdo ou manifestagdo da sua espiritiddisesy mundo material. Isso pode
ser feito expressando a realidade espiritual atrajeé criatividade, como, por
exemplo, escrevendo, inventando, ajudando as pgsstwa Essas tarefas sao muito
individuais e, por isso mesmo, ndo devem ser gkradas.

A Estrutura Oral

Cria-se o carater oral quando o desenvolvimentmabé interrompido na
fase oral do crescimento. A causa disso € o abandiéninfancia, a pessoa perdeu a
mée, pela morte, pela doenca ou pelo afastamentodédeu-se para o filho, mas
nao se deu o suficiente. Muitas vezes ela “fingiaf-se — ou deu-se a despeito de
si mesma. A crianca compensou essa perda tornantingependente” demasiado
cedo, muitas vezes falando e andando muito preatem Destarte, sente-se
confusa no que respeita a receptividade e recela peque realmente necessita
porque, bem no fundo de si mesma, tem a certezuelendo lhe sera dado. Seus
sentimentos em relacdo a necessidade de que atgu@conta dela redundam em
dependéncia, tendéncia para apegar-se, agarrameatinicdo da agressividade. Ela
compensa tudo isso com um comportamento indepexdgue desmorona debaixo
de pressdo. Sua receptividade converte-se, entdqassividade rancorosa, e a
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agresséo se transforma em cobica.

A pessoa com estrutura oral, basicamente destjtséifte-se vazia e oca e
nao quer assumir responsabilidades. O corpo, pdesenvolvido, ostenta misculos
longos, finos, flacidos e cai de fraqueza. A pessmaparece adulta e amadurecida,
tem o peito frio e deprimido, a respiracdo poucofiprda, e seus olhos sugam a
energia de quem estiver perto dela. Psicodinamictansua personalidade se agarra
e aferra a outros, com medo de ser abandonadapalncde ficar sozinha,
experimenta uma necessidade exagerada de caloiceadpeios. Tenta consegui-lo
de “fora”, a fim de compensar a tremenda sensaeadwadio interior. Abafa seus
sentimentos intensos de anseio e agressao. Acllugada pelo abandono é contida.
Utiliza a sexualidade para obter intimidade e donta

A pessoa oral experimentou muitas decepcdes namidgigas rejeicdes nas
tentativas de agarrar alguma coisa. Por essa raateina-se amarga e acha que
nada do que consegue é suficiente. Ndo pode s&fegatporque tenta satisfazer um
anseio interior, que ela mesma nega ao tentar awége com outra coisa qualquer.

No nivel da personalidade, exige que a alimentersatisfacam. Na
interacdo com os outros, falard por meio de peagumidiretas, que evocardo
protecdo da outra pessoa. Mas isso ndo a satsfiaje ela € adulta e ndo crianca.

Ao iniciar a terapia, queixar-se-a de passividadiadiga. No trabalho
terapéutico, o problema consistira em encontranealtacdo em sua vida. Mas, para
satisfazer as suas necessidades, acredita quegpéeairiscar 0 abandono de outra
pessoa ou a simulacdo do abandono. Desse modaojesugo negativa sera:

“Farei que vocé me dé isso” ou “Nao precisa resaisO que, por seu
turno, gerard o dilema: “Se eu pedir, ndo serda amereu ndo pedir, ndo o
conseguirei.” Para resolver o problema na terap&utéla ter4 de descobrir e
confessar suas necessidades e aprender a vivedaade maneira que suas
necessidades sejam satisfeitas. Ela precisa apremdgnter-se de pé.

No processo terapéutico, a primeira camada da meadidade encontrada
sera a mascara. Ela diz: “N&o preciso de vocé™N&o“pedirei.” Escavando-se mais
profundamente a personalidade, o eu inferior, osagnbra, diz: “Cuide de mim.”
Em seguida, iniciada a resolugéo, o eu superigredsonalidade emerge para dizer:
“Estou satisfeito e realizado.”

O Campo de Energia da Estrutura Oral

O Caréater Oral (Figura 13-5) tende a ter um camp@zaado, calmo e
tranquilo. Sua energia principal localiza-se naecab O etérico se conserva bem
préximo da pele e ostenta também uma coloracdoecteamal. O corpo emocional é
igualmente reprimido, sem muita cor, e possui uo@idade geralmente esvaziada.
O corpo mental é brilhante e quase sempre amarelelaiveis superiores da aura
ndo sdo muito brilhantes. A forma ovoéide exterieétima camada) ndo de todo
inflada, nem brilhante, apresenta um resplenddai@énteo, mais tirante a prata e
esvaziado ao redor da area dos pés.
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Os chakras podem ser, na maioria, fechados ouivhelag na pessoa oral
que tenha apenas comecado a trabalh-los. O nwiavet é que ela apresente o
centro da coroa e 0 centro da testa abertos, oegpkca a clareza mental e
espiritual. Se ela tiver realizado um trabalho des@mento pessoal, podera ter o
centro sexual frontal aberto também. Dessa manaitaressa-se por sexo e
experimenta sensacdes sexuais.

A configuragdo da atividade em seu campo de enagg@beca é mostrada
embaixo da pagina na Figura 13-5, em que se perpeba maior parte da energia
se localiza no lobo frontal e nos lobos lateraicéiebro, e a menor quantidade na
parte dorsal, nas regifes occipitais. Dessa maneicarater oral centraliza-se na
atividade verbal e ndo na atividade fisica.

Os mecanismos de defesa usados principalmentecpedter oral sdo a
negacao verbal, a succdo oral e possiveis sethgisemais empregadas para
chamar a atencao do que para provocar a furiasefay a diferenca do modo com
gque as usa a pessoa dotada de estrutura masoqoistase vé no Capitulo 12.

A Tarefa de Vida e o0 Eu Superior da Estrutura Oral

O carater oral precisa aprender a confiar na amomm&lo universo e a
inverter o processo de agarramento. Precisa dagis@rrenunciar ao papel de vitima
e agradecer 0 que consegue. Precisa enfrentar o deedicar s6, afundar-se no
vazio interior e encontra-lo fervilhando de vidaua@do reconhece suas proprias
necessidades e mantém-se de pé, sera capaz de'@mesegui-0”, e deixar que a
energia do nucleo se abra e flua.

A paisagem interior de um carater oral semelha who lnstrumento
musical, como um Stradivarius. Ele precisa afinadadosamente o instrumento e
compor sua propria sinfonia. Quando tocar sua neelddica na sinfonia da vida,
estara satisfeito.

Liberado o ser mais elevado, o carater oral poderfhom uso da sua
inteligéncia num trabalho criativo nas artes ouciéncias. Sera um mestre natural,
mercé do seu grande interesse por muitas coigasjera sempre ligar o que sabe
com o amor direto do coragao.

A Estrutura Deslocada ou Psicopética

Em sua primeira infancia, a pessoa com uma estrateslocada teve um
pai veladamente sedutor do sexo oposto. O pai aj@guma coisa do filho. O
psicopata formava um triangulo com os pais e adctificil obter apoio do pai do
mesmo sexo. Colocou-se do lado do pai do sexo @padb conseguiu 0 que queria,
sentiu-se traido e depois compensou tudo isso mlanigo esse pai.

Sua resposta a essa situacdo foi tentar contrglasutros do jeito que
pudesse. Para fazé-lo, precisa expor-se e atérmantior necessério. Exige que o
apoiem e estimulem. Na interacdo com outros, popFescrevera a manipulacao
direta, como: “Vocé teve de..." para evocar a sebaéu. 1sso ndo leva ao apoio.

No aspecto negativo, a pessoa com essa estrutorautea tremenda
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tendéncia para o poder e a necessidade de domsnautoos. Dispbe de duas
maneiras para obter esse controle: intimidando@rdindo ou solapando através da
seducdo. Muitas vezes sua sexualidade é hostih enigita fantasia. Ela investiu na
imagem ideal que faz de si mesma e tem sentimdottes de superioridade e
desprezo, que encobrem sentimentos profundos eléoindade.

Quando entra na terapia, queixa-se dos seus seiisnde derrota. Quer
vencer. Mas ser apoiada significa render-se, e isgoseu entender, quer dizer
derrota. “Minha vontade seré feita.” E surge pdaeoadilema: “Tenho de estar certa
ou morrer.” Para resolver o problema na terapiecipa aprender a confiar.

No processo terapéutico, a primeira camada de madidade encontrada
sera a mascara. Diz ela: “Eu estou certa; vocéeestdo.” Depois de escavar ainda
mais fundo a personalidade, o eu inferior, ou esatabra, dira: "Eu o controlarei.”
Quando principia a resolucéo, o ser superior daopatidade emerge para dizer:
“Dou-me por vencido.”

A metade superior do corpo parece estourada, eseotana auséncia de
fluxo entre a metade superior e a inferior. A pglpeuco carregada, esta fria e
apertadamente segura. H4 uma tensé@o severa noespmbarbase do crénio e nos
olhos; as pernas séo fracas e ela ndo tem bada.soli

O individuo psicopatico resiste ao medo do fraca&sda derrota. Dividido
entre sua dependéncia das pessoas e a necessilademiha-las, receia ser
dominado e usado por elas e colocado na posic&itioa, o que Ihe é totalmente
humilhante. Usa a sexualidade no jogo do poderanep é secundario em relacdo a
conquista. Ele tenta ndo expressar suas necessiff@®do que 0s outros precisem
dele.

O Campo de Energia da Estrutura Psicopética

A energia principal esta localizada na metade $mpdo corpo. Seu nivel,

a principio hiperativo, depois desmorona. A pesgaatem uma estrutura deslocada
(Figura 13-6) possui um campo geral esvaziado sa bm todos o0s niveis auricos e
ativado no topo; nessas condic¢des, a forma ovodistércida também. O etérico se

estreita na dire¢do dos pés e exibe geralmentecaloeacdo azul mais escura e um
tom mais forte que os do esquizbide e do oral. PPpacemocional também é mais

cheio no topo. O corpo mental projeta-se mais pafiente do que para atras do
corpo, ao passo que o corpo emocional da a imgreleséer uma saliéncia no centro

da vontade, localizado entre as omoplatas e, dearia, grandemente aumentado.
As camadas auricas superiores também sdo mais forais brilhantes na metade
superior.

A configuracdo dos chakras numa estrutura psiccpatiostra geralmente
abertos os centros da vontade no ombro e na bgsesdoco, muito amplos e muito
usados os centros da vontade entre as omoplatgo®io centro frontal e o da
coroa, e a maioria dos outros centros fechadosetmn os dos sentimentos e das
sensacdes. O centro sexual dorsal pode estar Ipzenie aberto, de sorte que a
estrutura psicopatica funciona principalmente ptermédio da energia mental e da
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vontade.

A atividade da energia no cérebro, forte e brilearmds lobos frontais, vai
diminuindo a medida que se aproxima da parte postda cabeca, e se imobiliza e
escurece na regido occipital. Isso indica que sgaese interessa principalmente por
atividades intelectuais e s6 se dedica a atividamiporal de maneira que sirva a
vontade ativa. O intelecto também é utilizado pa&r&ir a vontade.

Desses poderosos lobos frontais o psicopata erafia fora arcos de
energia que chegam até a cabeca de outra pedimada reté-la no tipo de defesa
do dominio mental. Empenha-se também em algumainegerbal. Pode explodir
numa faria vulcénica, semelhante & usada no sistlEsrdefesa histérico, mas em
forma de energia controlada, equilibrada, que w&atéon o mesmo tipo de caos.
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A Tarefa de Vida e o Eu Superior do Caréater Psicopético

O psicopata encontra a verdadeira entrega no @snasto gradativo e na
liberacdo de sua tendéncia para dominar os outiosra ceder ao seu ser mais
profundo e as suas sensacdes sexuais. Com issfasain anseio profundo de estar
na realidade, de estabelecer contato com amigesserdir-se como um ser humano.

A paisagem interior do carater psicopético estdacke fantasia e de
aventuras de honra. Aqui vencem os mais verdadeigisceros. O mundo gira ao
redor de valores nobres, sustentados pela persgegeespelo valor. E ele anseia por
trazer tudo isso ao meio fisico do seu mundo Hlera de consegui-lo algum dia.

Quando se liberam as energias do seu eu supdgog, ®ncero e integro.
Seu intelecto, altamente desenvolvido, pode sbradd para resolver desavencas
ajudando outros a encontrarem a sua verdade. Rordaeua sinceridade, ele pode
levar outros a sinceridade deles. Excelente no joateeprojetos complicados, tem
um grande coracéo cheio de amor.

A Estrutura Masoquista

Na infancia, o amor dado a personalidade masoqarstacondicional. A
mae, dominadora e sacrificadora, chegava a condt@aa alimentacéo e as funcdes
excretorias. Induzia-se a crianca a sentir-se dalg#or qualquer afirmacdo de si
mesma ou tentativa de proclamar sua liberdade. sTadatentativas de resistir a
tremenda pressdo exercida sobre ela eram esmaggdaagora se sente pega,
derrotada e humilhada. Sua resposta a essa sitt@g@&primir os sentimentos e a
criatividade. Na realidade, ela tentou reprimirautsso a levou a raiva e ao édio.
Quer ser independente mas, quando interage conosputmprega expressées
polidas, emitidas com chorosa repugnancia, parapulan indiretamente os outros,
que passam a arrelia-la. A arreliacdo, por sua féels zangar-se. Ela ja estava
zangada mas, agora, foi-lhe dado o direito de sgprea zanga. Dessa maneira, vé-
se presa num ciclo que a mantém dependente.

Do lado negativo, essa pessoa sofre, lamenta-ageigagse, permanece
exteriormente submissa mas, na verdade, nuncébegeterd. Em seu interior, estao
blogueados sentimentos fortes de rancor, negatigidaostilidade, superioridade e
medo de que venha a acabar numa explosdo de finlienta. Ela pode ser
impotente e manifestar um forte interesse pelaqgyafia. A mulher propende a ser
nao-orgastica e a achar que a sexualidade é suja.

Seu sintoma ao entrar na terapéutica é a tensaoqugr libertar-se da
tensdo mas, inconscientemente, acredita que adiédere a aceitacdo do que esta
dentro dela conduz & submisséo e & humilhagdoe®asdo, sua inten¢éo negativa
inconsciente é permanecer bloqueada e “amar aividgde”, o que a leva ao
dilema seguinte: “Se eu me zangar, serei humilhadando me zangar, serei
humilhada.” Para resolver o problema na terapiacipa tornar-se afirmativa, ser
livre e abrir a sequiéncia espiritual.

No processo terapéutico, a primeira camada da medidade encontrada

165



serd a méascara que diz: “Eu me matarei (magoargdsajue vocé me mate
(magoe).” Depois de algum trabalho terapéutico xgloeacdo dessa paisagem
interior, o eu inferior se torna consciente. E @& o irritarei e provocarei.” Isso,

finalmente, libera o eu superior, que resolve was#éo afirmando:

“Estou livre.”

Fisicamente pesada e compactada, essa pessoa testulosl
superdesenvolvidos e a cintura e 0 pescoco cu@astega tensdes fortes no
pescoco, na mandibula, na garganta e na pelve fjueada para baixo. As nadegas
séo frias. A energia é sufocada na area da gargardacabeca se projeta para a
frente.
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Figura 13-7: A aura do Cardter Masoquista
(diagnostico por imagens)
Psicodinamicamente, reprime-se e acaba presa natangdem que se
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lamenta, se queixa, retém sentimentos e provoca.ps@vocacao for bem-sucedida,
ter4d uma desculpa para explodir. Mas como ndocesigciente da provocacao, acha
que tenta agradar.

O Campo de Energia da Estrutura Masoquista

Sua principal energia é interiorizada. O masoquésthipoativo e, no
entanto, ferve por dentro. O campo da estruturaoquasta (Figura 13-7) é
plenamente inflado. O corpo etérico, denso, espegsusseiro e sombreado,
apresenta mais cores cinzentas do que azuis. Oo cemocional, cheio,
multicolorido, regular-mente distribuido, semelheoopo etérico. O corpo mental é
amplo e brilhante até na parte inferior do corpant®lecto e as emoc¢fes sdo mais
integrados. O corpo celeste brilha em toda a wibdtacorpo com coloracdes de
malva, marrons e azuis. O ovo, plenamente infladtenta uma cor dourada escura
€ um pequeno excesso de peso mais para o funddorgneg mais ovalada que a de
um ovo, tem a borda externa vigorosamente definida) uma tensdo e uma
espessura o seu tanto exageradas.

Os chakras habitualmente abertos num masoquisés aet se iniciar o
trabalho do nucleo sdo o da testa, o do plexo smlagossivelmente, um centro
sexual dorsal parcialmente aberto. Ele assim fuacimos aspectos mental,
emocional e volitivo da personalidade. O modelaiiedade da energia do cérebro
mostra atividade nas areas frontal, parietal erioetdr, estendendo-se um pouco
para uma areazinha central do occipicio, cercadaup@ area menos ativa. Os
sistemas de defesa comumente empregados pelo nea®fo os tenticulos, cisma
Obvia, silenciosa e setas verbais.

A Tarefa de Vida do Eu Superior do Carater Masoquista

O masoquista liberta-se da humilhacéo libertansiogaaagressao. Expressa-
se ativamente de qualquer maneira que se apropsie dantasia, sempre que o
desejar.

A paisagem interior de um carater masoquista é campoata € 0 ouro
filigranados. Sua forga criativa se manifesta esedRos intricados, delicados, de
distingéo e gosto pessoais. Cada matiz é import@utendo ele puser para fora essa
criatividade altamente desenvolvida, 0 mundo sdiraetomado de admiracdo e
reveréncia.

As energias do seu eu superior estdo cheias deldgssios outros. Ele é
um negociador natural. Tem o coracao grande. Apoladm muito para dar, tanto
em energia quanto em compreensao. Esta cheio fismgaocompaixao e, ao mesmo
tempo, possui grande capacidade para divertir-alegrar-se. Capaz de alegria e
suavidade, pora para fora todos esses dons exsmigme no que quer que deseje
fazer.
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A Estrutura Rigida

Na infancia, a pessoa que tem uma estrutura deecaigida experimentou
rejeicdo por parte do pai do sexo oposto. A criaqeerimentou-a como traicdo de
amor, porgue o prazer erotico, a sexualidade ear aéo todos a mesma coisa para
ela. No intuito de compensar a rejeicdo, decidiotrotar todos os sentimentos
envolvidos — dor, faria e bons sentimentos — reprito-os. Entregar-se € uma
coisa que a assusta, porque significa liberar tedess sentimentos outra vez. Dessa
maneira, ndo estenderd a mao diretamente paraguomse que deseja, mas
recorrera & manipulagédo a fim de obté-la. O orgahsocia-se a sentimentos de
amor. A rejeicdo do amor sexual fere-lhe o orgulho.

Psicodinamicamente, a pessoa rigida reprime seuinsetos e acdes de
modo a ndo parecer tola. Tende a ser mundana, coralto grau de controle
externo, muita ambicdo e agressdo competitiva.eliz“Sou superior e sei tudo.”
Por dentro, h4 um profundo terror da traicdo; cemevitar a todo o custo a
vulnerabilidade. Teme ser ferida.

Mantém a cabeca alta e a coluna vertebral empégtigalo orgulho. Possui
alto grau de controle externo e vigorosa identifmacom a realidade fisica,

e usa essa robusta posicdo do ego como desculpaapsoltura. Essa
pessoa teme 0s processos involuntarios dentrordws®ano ndo determinados pelo
ego.

O eu interior do individuo, defendido contra a maezante e a maré
montante dos sentimentos, mantera relagfes searaislesprezo, ndo com amor.

Ao reprimir os sentimentos, apenas cria mais omgulaxige amor e
sensacdes sexuais dos outros mas, quando inteoagesles, usa sedutoramente
qualificadores para ndo se comprometer. Isso coadtampeticdo, ndo conduz ao
amor. Ferido no seu orgulho, torna-se mais coniyp®tit/é-se num circulo vicioso,
que nao lhe proporciona o que deseja.

Seus sintomas na terapéutica (se se decidir aldaz@sumem-se na
auséncia de sentimentos. Embora deseje entregaeles, acredita que eles apenas
o ferirdo, de modo que sua intencdo negativa éo“M& entregarei.” Quer mais
sexo do que amor, mas, como isso ndo o satisfaze v80 seguinte dilema:
“Qualquer uma das opcgbes € errada.” Entregar-seadga ferir-se; o orgulho ndo
Ihe permitir4 sentimentos. Para resolver esse @nubina terapéutica, precisa ligar o
coracado aos 0rgaos genitais.

No processo terapéutico, a mascara dira: “Sim, ma®olvido algum
tempo, o eu inferior, ou eu da sombra, emergiracomsciente. E dira: “N&o o
amarei. Depois, a medida que os sentimentos seepuse fluir, em resultado do
trabalho com o corpo, 0 eu superior resolvera @agio proclamando: “Eu me
comprometo, eu amo.”

O corpo, harmoniosamente proporcionado, altametitada e integrado,
pode ter dois tipos de obstru¢bes — a armadur&agac como chapas de aco sobre
0 corpo, ou a armadura de rede, como vestimentaddede correntes sobre o corpo.
A pelve, empurrada para tras, é fria.
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O Campo de Energia da Estrutura Rigida

A energia principal € mantida na periferia e lomige nlicleo. A pessoa
dotada de estrutura rigida (Figura 13-8), hipesatoaracteriza-se pelo equilibrio e
pela integracdo, mostrados na aura por uma aufrate e forte, uniformemente
distribuida pelo corpo todo. O campo etérico éefoaimplo e regular, com uma cor
cinzento-azulada e aspereza média. O corpo emdastemta um equilibrio calmo
e é uniformemente distribuido. Pode n&o ser taoridol quanto algumas das outras
estruturas se a pessoa nao tiver trabalhado paraeabs sentimentos. Pode ser mais
amplo nas costas, visto que todos os centros @o exbertos. O corpo mental é
desenvolvido e brilhante. O corpo celestial ndd seuito brilhante se a pessoa néo
se tiver aberto muito para o amor incondicionalpawa a espiritualidade. O ovo
causal ou ketérico padréo é forte, elastico, mb@m modelado e brilhantemente
colorido — auriargénteo com predominancia do ouro.
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Figure 13-8: A aura do Carédter Rigido
(diagnéstico por imagem)
Os chakras do carater rigido que estdo provaveémabertos antes do
trabalho de processamento sdo os volitivos e sexdaisais e 0os mentais. O
individuo de carater rigido vive, assim, em primelugar, pela mente e pela
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vontade. A coroa e o plexo solar podem, ou naay @dtertos. A propor¢do que a
pessoa enceta o trabalho de processamento e abedte 0s sentimentos, 0s
centros frontais destes Ultimos comecam a abrir-se.

O padréo de atividade do cérebro mostra muitadatilé dos lados e na
porcao dorsal central do cérebro. Em alguns casosbos frontais sdo igualmente
ativos, dependendo da area da vida em que a paéssioliu concentrar-se.

Em se tratando de atividades intelectuais, essa &eed igualmente
brilhante e ativa; em caso contrario, sera, halitelate, a segunda area mais ativa.
Se a pessoa buscou o desenvolvimento nas artes, a@mtura, musica, ou outras
formas criativas, encontro os lobos laterais maibdntes. Verifico que, & medida
que as pessoas trabalham em seu processo, cresEmoream mais esclarecidas,
os padr@es de atividade do cérebro se equilibrathomeom a atividade nas areas
laterais, frontal e occipital. As pontes, constasidliretamente através da cabeca,
formam uma cruz observadas no topo. Quando umaagpessneca a desenvolver a
espiritualidade e a ter experiéncias espirituaigardos em meditacdo, a atividade
aumenta na area central do cérebro.

Os sistemas energéticos de defesa mais usadopgmdaa rigida sdo a
demonstragéo de forca de vontade, o refreamentivodéos limites e, as vezes, a
histeria (mostrados na Figura 12-3).

A Tarefa de Vida e o Eu Superior do Carater Rigido

O carater rigido precisa abrir os centros de semtios e permitir que eles
fluam e sejam vistos pelos outros. Precisa pastibdsejam eles quais forem. Isso
fard que as energias corram para dentro e paralforgicleo e liberem a unicidade
do eu superior.

A paisagem interior do caréater rigido encerra aventpaixdo e amor. H4
montanhas para escalar, causas para defender esapasa romancear. Como (caro,
o individuo de carater rigido voara na direcédo olo @omo Moisés, conduzira seu
povo a terra prometida. Inspirara outros com seor&@rsua paixao pela vida. Sera
um lider natural em quase todas as profissdes eggjat. Sera capaz de um contato
profundo com outros e com 0 universo. Serd capabridear no universo e de
desfrutar plenamente a vida.

A pessoa com uma estrutura de carater esquizogdéspra ter seus limites
identificados e fortalecidos. Precisard também denfirmada sua realidade
espiritual. A Alta Percepcdo Sensorial ajuda muisso. A aura do esquizoéide ha
também que ser carregada, e é imprescindivel eltsiadonservar a carga. Sera
mister impedir os vazamentos. indispensavel carragaura do carater oral e abrir
os chakras. Os limites tém de ser fortalecidoseWngstrar a pessoa o que significa
estar aberta, para que ela aprenda a manter osashatdertos através do exercicio e
da meditacdo. A pessoa oral necessita de muitdatosn

A pessoa com a estrutura de carater deslocadas@reairegar a metade
inferior do campo, abrir os chakras inferiores eeager a viver mais pelo coracao
do que pela vontade. importante demonstrar muiteute nas questdes sexuais com
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a estrutura de caréater deslocada. O segundo chékda ser tratado com cuidado,
compreensdo e aceitagdo. O curador precisa sev sairisivel e cuidadoso quando
toca a metade inferior do corpo.

A pessoa dotada de um campo de energia masoquéstizgp aprender a
mover-se e a liberar toda a energia que bloqueonp@ acima de tudo que 0s seus
limites sejam respeitados. Nunca 0s toque sem pgfimi Quanto mais puder o
paciente fazer por si mesmo, no tocante ao trattam&anto mais depressa e tanto
melhor se curara. Sua cura estard sempre relaeiatad a criatividade, escondida
no interior, e que precisa ser posta para forapeesga. A aura do carater rigido
requer abrandamento. A pessoa deve abrir o chakcardcao e liga-lo ao amor e a
outros sentimentos. A segunda camada da aura teserdativada e sua atividade
levada a consciéncia. Isso tera de ser feito leriéanpelo curador, permitindo que
se experimentem sentimentos durante curtos pertbeloada vez. As energias mais
profundas do nucleo da personalidade hdo de sengadas através da imposicao
das médos. importante que o curador aceite afetwgana personalidade quando
suas maos estdo sobre o corpo.

Além da Estrutura do Carater

A medida que cada pessoa trabalha consigo mesedgimica, fisica e
espiritualmente, a aura se modifica. A aura selibgaii os chakras se abrem cada
vez mais. Desaparecem as imagens e concepcOeearacerca da realidade,
dentro do nosso sistema de crencas negativasdori@maior luminosidade, menor
estagnacéo e vibragBes mais elevadas no campcetgieerO campo torna-se mais
elastico e mais fluido. A criatividade aumenta @porcdo que cresce a eficiéncia do
sistema de metabolizacdo da energia. Expande-sanmpoc e mudangas mais
profundas comegam a ocorrer.

Muitas pessoas comecam a ter um belo ponto deuhiErgéntea no centro
da cabeca, que cresce até formar uma bola brilltentez. A medida que a pessoa
se desenvolve, a bola cresce de tamanho e esteralérs do corpo. Parece ser a
améndoa da semente que traz luz ao corpo celestiatansforma num 6rgao mais
brilhante e mais avancado, que comeca a percebassen, a interagir com a
realidade além do mundo fisico. A localizag8o désasgarece estar na area da raiz
do chakra da coroa e no chakra do terceiro olhde ae localizam a pituitéria e a
glandula pineal. Quando o corpo mental se torna mmdhante, desenvolvem-se as
sensibilidades a realidade além do fisico. Nossdomde viver muda-se para um
fluxo natural de troca e transformacdo de energia o universo. Come¢amos a
ver-nos como um aspecto Unico no universo, compkatiée integrado no todo.
Vemos nosso sistema de energia como um sistemmargddrmacao de energia, que
a recebe do meio ambiente, rompe-a, transformdegpeis a ressintetiza mandando-
a para fora, para o universo, num estado espirih&s elevado. Dessa maneira,
somos todos sistemas vivos de transformacdo. Hp w\isie a energia que
transformamos tem consciéncia, estamos transformnamhsciéncias. Estamos
realmente espiritualizando a matéria.
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Estrutura do Carater e Tarefa de Vida

Cada estrutura de carater € um modelo de sistem&radsformacéao
desarrumado. Primeiro obstruimos a energia, quvaita nossos sistemas e se
desacelera. Fazemo-lo quando vivemos de acordonu®sas crencas negativas.
Ficamos, de fato, fora da realidade grande partededmpo porque vivemos e
reagimos ao universo tal como supomos que eled® eamo ele realmente é. Mas
iSso ndo prevalece por muito tempo pois, ao fazérlamos dor em nossa vida e,
mais cedo ou mais tarde, ouvimos a mensagem desgaimos fazendo algo errado.
Alteramo-nos a nés mesmos e aos Nossos sistemasedgia para aliviar a dor.
Desatravancamos 0s sistemas e transformamos aieen@ssim, ndo somente
ajudamos a dissipar nossas crenc¢as negativas gesaaa também exercemos uma
influéncia positiva sobre os que se encontram asanoslta. Desse modo
transformamos energia.

Quando principiamos a liberar nossos bloqueios;igaenos nossa tarefa

pessoal. Isso nos libera a energia de modo quemsifazer o que sempre
desejamos: 0 anseio profundo que alimentamos dasmdancia, aquele sonho
secreto, eis ai a tarefa da nossa vida. Foi patedda que viemos aqui. Afastando
suas obstrucdes pessoais, vocé pavimenta o caparhdevar a cabo o seu anseio
mais profundo. Deixe que 0 anseio o conduza. Sigdeohe trara felicidade.

Vocé desenhou o seu corpo e 0 seu sistema de &neogno um
instrumento para executar sua tarefa de vida, fd#éauma combinacdo de
consciéncia e energia que melhor se ajusta ao go@ se encarnou para fazer.
Ninguém mais tem essa combinacdo, e ninguém maisfager precisamente o que
vocé quer fazer. Vocé é unico. Quando obstrui xoflde energia em seu sistema,
que vocé criou para a sua tarefa, também obssuadarefa. Os padrdes gerais de
blogueio que as pessoas constroem chamam-se esdrglel carater e sistemas de
defesa. Sdo todos modos com que vocé costuma sspat@ que veio fazer no
nivel da tarefa mundial. Sdo também manifestacdesad do que vocé ndo sabe
sobre a vida e que veio aqui para aprender. P@egomte, sua licdo cristalizou-se
Nno seu corpo e no seu sistema de energia. Vocé&ions modelou a sua sala de
aula de acordo com suas préprias especificacdaseElentro dela.

Como vocé aprenderd, as obstrucdes da energia zmmdfinalmente a
desordem fisica. Inversamente, as desordens poeletrillsadas até a sua estrutura
de carater ou até o modo com que vocé bloqueia snaggias criativas. Por
conseguinte, seja ela qual for, sua doenca esttadiente relacionada com a tarefa
da sua vida. Esta diretamente relacionada, atidwégu sistema de energia, com o
seu anseio mais profundo. Vocé esta doente pordoeségue 0 seu anseio mais
profundo. Por isso mesmo, torno a perguntar: oéggee vocé mais anseia por fazer
em sua vida — mais do que tudo no mundo? Descubma ce detém a si mesmo.
Afaste os bloqueios. Faca o que deseja fazeragflwom.

Exercicio para Encontrar a Estrutura do seu Carater
Observe-se num espelho. Com que tipo de corporsega seu? Leia de
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novo cada tabela e cada estrutura de carater. ®sgggonda as perguntas de 7 a 10.

Revisdo do Capitulo 13

1.

2.

3.

Descreva a configuracdo do CEH de cada uma das grincipais
estruturas de carater.

Descreva as qualidades superiores de cada umapriaspais
estruturas de carater.

De acordo com a vis&o aurica, quais sao as doeaérebro mais ativas
em cada estrutura de carater?

Alimento para reflexdes

4.

5.
6.
7

10.

11.

12.

13.

Qual é a tarefa de vida de cada estrutura déecara

Como se relaciona a estrutura de carater conefa tde vida'?

Como se relaciona a doenga com a tarefa de dgig@ssoa?

Arrole proporcionalmente cada estrutura de cargtee constitui a
personalidade e o corpo do seu eu. Por exemplo:

A. 50% Esquizoide

B. 20% Oral

C. 15% Deslocado

D. 5% Masoquista

E. 10% rigido

Examine a Figura 13-1. Encontre os tracos da pmraonalidade
relativos a cada item arrolado.

Examine a Figura 13-2. Descubra os seus trasm®gi e energéticos
relativos a cada item arrolado.

Examine a Figura 13-3. Descubra como se relacicom outras
pessoas pela sua estrutura de carater no tocaatlaatem arrolado.
Pelas respostas dadas aos trés itens precedgnédspoderia ser a
tarefa da sua vida? E a sua tarefa mundial?

Se vocé tiver alguma desordem fisica, relacéowem a pergunta 11
acima.

Agora relacione os itens 7-12 com cada um das [gacientes.
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Quarta Parte

OS INSTRUMENTOS PERCEPTIVOS DO CURADOR

“Embora o Senhor te dé pao da adversidade e a agua
da aflicdo, contudo nédo se esconderdo mais os teus
mestres, os teus olhos verdo os teus mestres.”

“Que te desvies para a direita, que te desvies gara

esquerda, teus ouvidos ouvirdo atras de ti uma
palavra, dizendo: Este é o caminho, anda por ele.”

Isaias30:20-21
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Introducgéo
A CAUSA DA DOENCA

Consoante a perspectiva do curador, a doencaaednltiesequilibrio. O
desequilibrio resulta de vocé haver esquecido géle@® esquecimento da propria
identidade cria pensamentos e a¢es que conduzemestilo de vida insalubre e,
finalmente, a doenca. A doenca, em si, é um sieajk vocé estd desequilibrado
porque se esqueceu de quem é. Mensagem diretaaiaigyocé, diz-lhe ndo sé que
vocé esta desequilibrado, mas também Ihe mostpagss que o levardo de volta
ao verdadeiro eu e a saude. Essa informacao é msjtecifica; basta-lhe saber
chegar a ela.

Nessas condi¢Bes, a doenca pode ser compreendita woa licdo que
vocé da a si mesmo para ajuda-lo a lembrar-se denmgé. Vocé pensara
imediatamente em todos os tipos de excecdes afigpativa. A maioria, porém, o
restringira a uma percepcao da realidade que ajrriasesse determinado periodo
de vida e apenas a vida no corpo fisico. Meu pitpégontudo, é mais
transcendental. As afirmativas acima sO serdo ceemplidas de modo total e
saudavel se vocé ja admitir sua existéncia aléndidasnsdes fisicas do tempo e do
espaco. Elas sé podem ser consideradas afetuosaslsEm o incluirem como parte
do todo e, por conseguinte, o todo. Baseiam-seldia de que a individuacdo e a
totalidade sdo a mesma coisa. Istoaépriori, o todo é constituido das partes
individuais, e as partes individuais, portanto, sdsao parte do todo, mas também,
como um holograma, sdo o préprio todo.

Durante meu processo de crescimento pessoal, queriieou nos anos
em que eu fazia observacdes sobre o campo de &cergbd conselheira, ocorreram
duas mudancas importantes que modificaram drastic@@mminha maneira de
trabalhar com as pessoas. Na primeira, comececebee orientacdo, durante as
sessfes, de mestres espirituais sobre o que far@o, e pus-me a procurar e
solicitar tipos especificos de informagdes relatigadiferentes niveis da aura. Na
segunda, principiei a desenvolver o que denomiigitvinterior”; vale dizer, eu via
o0 interior do corpo mais ou menos a maneira de pane¢ho de raios X. A pouco e
pouco, minha pratica passou da de um conselheieogopde uma curadora espiritual.

A cura, a principio, tornou-se uma extenséo dgtartca e, logo, o nucleo
central de toda a terapéutica, porque alcanca t&ldsmensdes da alma e do corpo
muito além das que a terapéutica é capaz de alcaviea trabalho tornou-se claro.
Eu estava curando a alma ou me transformando numal para ajudar a alma a
lembrar-se de quem é e para onde estd sendo dingid momentos em que se
esquece de si e sai do caminho por culpa da doé&sse. trabalho me foi muito
satisfatorio, cheio de éxtase na experiéncia degEgesuperiores e seres angélicos
que vém curar. Ao mesmo tempo, é estimulante emfrendor de uma doenca fisica
terrivel, que o curador tem de experimentar, até ggonto, se quiser curar. Eu
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precisava sujeitar-me a ver a tremenda energiadeseqjuilibrios da alma com que
vive um sem-nimero de pessoas. A humanidade cacteégo uma dor horrivel,
uma horrivel soliddo e um anseio profundo de liagded O trabalho do curador € um
trabalho de amor. O curador chega a essas areasshd da alma e, delicadamente,
redesperta a esperanca. Redesperta suavementgaalemibranca da identidade da
alma. Toca a centelha de Deus em cada célula o erecorda-lhe mansamente
que ela ja é Deus e que, ja4 sendo Deus, flui, rdexed com a Vontade Universal,
para a saude e para a totalidade.

Nos préximos capitulos, exporei o processo da doeng processo da cura
tais como séo vistos pelos Mestres EspirituaistilPamei com vocés algumas
experiéncias de orientacdo espiritual no cenariofigsional e analisarei
circunstanciadamente a Alta Percepcédo Sensoriatpdo com que trabalha e o
modo com que vocés poderdo aprendé-la. Apresetaanbém a visao da realidade
de Heyoan. importante compreender tudo isso @lfiraprender as técnicas de cura
apresentadas na Quinta Parte.
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Capitulo 14
A SEPARACAO DA REALIDADE

Como se pode ver no Capitulo 4, a idéia apresenpaia mecénica
newtoniana de que o universo se compde de bloqurados de construcdo da
matéria saiu de moda no alvorecer do século XX.sbegientistas apresentaram
inimeras provas de que estamos todos sempre gatwk. N&do somos seres
separados; somos seres individualizados. Nosségosntnodos newtonianos de
pensar € que nos conduzem aos conceitos de sepa@m¢ddo. Mas estes ndo sédo
verdadeiros. Deixem-me mostrar-lhes um exemplo de @ode fazer uma
interpretacéo da auto-responsabilidade do pontastie do estado de separacgéao.

Suponhamos, por exemplo, que uma criancinha comdM&lS em
consequéncia de uma transfusdo de sangue. Se tecownto for interpretado do
ponto de vista da separagéo, poderemos dizer: éRgtima.” Vendo as coisas pela
versdo popularizada da auto-responsabilidade, dseriFoi ela mesma quem a
criou, logo, a culpa é sua.” Do ponto de vista dbsmo, todavia, seria possivel
dizer: “Que dura licdo aquela alma corajosa e adlifa escolheram para aprender
com sua realidade maior. Que posso fazer paratidesid Como posso ama-los
melhor? Como posso ajuda-los a se lembrarem de géefif Quem aborda a vida
dessa maneira ndo encontra contradicfes entrepanssbilidade e o amor, mas
encontra uma grande diferenca entre a responsadelid a censura.

A maneira de ver da individuacdo e do holismo régpe aceita o que
outros seres humanos semelhantes experimentamorA@ico, afirmacdes como:

“Vocé criou o seu cancer; eu nao faria uma coissate, séo feitas desde a
perspectiva da separacdo e ndo da individuacdeparacido promove o medo e a
vitimacdo; o medo e a vitimacao sustentsmmente a ilusdo da impoténcia. A
responsabilidade e a aceitacdo promovem o podmder que vem de dentro, para
criar a realidade. Porque se vocé, inconscientemenntribuiu para fazer as coisas
como elas sdo, podera ter contribuido para a cridedcoisas como quer que elas
sejam. Examinemos o processo do esquecimento caon clereza.

Quando criancas, somente uma pequena porcdo da meageriéncia
interior é verificada pelos que nos rodeiam. Isda ama luta interior entre a
autopreservacdo e a confirmacdo dos outros. Quandoncas, precisavamos de
muita confirmacdo; estavamos numa fase de aprataizgue tinha por base a
confirmacdo do mundo exterior. Em resultado dissogriamos mundos secretos de
fantasia, ou rejeitamos muita coisa da nossa esidnterior ndo confirmada e
encontramos um meio de armazené-la para ulteriificagdo. Também explicamos
0 processo mostrando que bloqueavamos nossaséngasi, fossem elas imagens,
pensamentos ou sentimentos. O bloqueio, de fat sapara, como se fosse uma
parede, daquela porcdo da experiéncia, pelo mengsotrariamente. N6s mesmos
erguemos paredes que nos apartam de nés. Eis rai maneira de dizer que
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esquecemos quem somos. Nos Capitulos 9 e 10 vessaxtensamente as
obstrucdes do campo 4urico, as quais, encaradpsrdo de vista aurico, tém por
efeito romper o fluxo saudavel da energia atrawésaimpo e, finalmente, causar a
doenca. Elas se tornam o que as vezes se denomitstdncia estagnada da alma.
Sao “bolhas” de consciéncia da energia, cortadasestn de ndés. Examinemos o
processo empregando a idéia gestaltica da parede.
Toda vez que vocé experimenta algum mal-estar, rienpeta, de certo

modo, a parede que ergueu entre o vocé integratw enama parte de si mesmo. A
parede serve para esconder uma porcdo de si prgpgovocé ndo quer que
participe da sua experiéncia do momento. Com o demparede vai ficando mais
forte e vocé se esquece de que é uma porcdo deseiggue estd emparedada, ou
melhor, vocé cria mais esquecimento. Parece-lheoggee esta do outro lado da
parede é algo externo, que a parede esta segualingoa forca temida que vem de
fora. Essas paredes internas sao criadas por emadetde de experiéncias da alma.
Quanto mais tempo ficarem de pé, tanto mais pa@ecestar mantendo outra coisa
que ndo o eu separado do eu. Quanto mais temp@apecerem de pé, tanto mais
parecerdo criar seguranga, mas tanto mais sodidhica experiéncia da separagao.

Exercicios para Explorar sua Parede Interna

Para explorar suas paredes, vocé pode usar o seguircicio. Evoque a
lembranca de uma situacdo particularmente desaggladdl de uma situacdo com
que vocé esta lutando atualmente, ou de uma sttua@d resolvida do passado.
Comece a experimentar 0 modo com que se lhe apagaea situacéo, retrate-a na
mente, ouga as palavras ou sons associados aénqgieriEncontre na experiéncia o
medo que ela encerra. O medo € o sentimento desegi@rado. Como vocé é capaz
de voltar ao estado de medo, comece a percebeétamlparede do medo. Toque-a,
prove-a, veja-a, cheire-a. Verifique-lhe a contextwa cor. Ela é clara ou escura,
aspera ou dura? De que é feita? Transforme-seradgdue € o que ela pensa, diz,
vé, sente? Que é o0 que essa porcdo da sua comescé#medita a respeito da
realidade?

Heyoan deu a seguinte explicagdo da parede:

“Voltaremos a idéia da parede que vocé mesmo modelofim de
conservar 0 que vocé considerava, na ocasido, witibep interno, mas que na
realidade mantém um desequilibrio externo, como digue, ou em eclusas, em
que um nivel da agua é mais alto que o outro. Nesszaunstancias, vocé pode ver-
se atras da parede, ao passo que uma grande douerg grande presséo de forca,
esta do lado de for&ua parede compensa entdo o0 que vocé sente qtatthao
nivel interior. Em outras palavras, essa grande forca marcha aenseutro e vocé
acha que tem menos forca do que ela. Ergue, emd®,parede para proteger-se,
como nos tempos medievais, quando os muros dadasmstam tomados de assalto.
Vocé que esta dentro da parede precisa, primeipdomar-lhe a esséncia, pois ela é
modelada de vocé, modelada de sua esséncia, ehestdde declaracdes sobre o
que vocé deve fazer a fim de permanecer segurg.o0raravilhoso em tudo isso é
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que a parede, modelada da sua esséncia, contéandengro dela, forca que pode
ser transformada e redistribuida como base paveca tlo eu interior. Ou pode ser
vista como uma escada que leva ao eu interior, arfdeca ja existe. Essa é outra
maneira de dizé-lo, dependendo da metafora que seaggusta a vocé. E, assim,
vocé se senta atras da parede de seguranca esam It@ampo, se senta na parede de
seguranca, porque vocé é a parede. E, entdo, @ g@bnsciéncia entre o que vocé
diz como parede, e 0 que diz como pessoa inteu@iegta sendo protegida.

Exercicio para Dissolver a Parede

Mantenha uma conversédo entre vocé, parede, e pesépa dentro dela.
Feito isso, sugerimos que mantenha a mesma conéersatre vocé e o que esta
além da parede, e entre a parede e 0 que estaeajimssiga nas conversacdes até
que se transformem num fluxo através da parede.

“Agora vocé pode ver a parede simbolicamente nooppkicodindmico.
Pode vé-la também como representante da paredeceqtre vocé € e 0 que pensa
que é, pois vocé é também a forca do outro ladmdade, seja qual for a sua forma.
Vocé tem forca dentro dela e ndo forca sobre elpakde representa a crenca na
forca, sobre a forca da separacdo, uma das granfersnidades do plano da terra
nesta ocasido: a doenca do poder sobre. E, assipyder encontrar essa metafora
dentro e fora de vocé, ndo sé no nivel psicodindmmas também no nivel
espiritual e no mundial, pode usa-la como instrumele auto-exploracdo e cura.
Pode uséa-la como instrumento para lembrar-se da gue

Examinemos a parede do ponto de vista do camp@cau€omo ja
dissemos, a parede pode ser vista qual bloco dgianga aura. No processo de
entrar na parede, de experimenta-la e estimulaeleé também ilumina o bloco.
Visto no campo aurico, o bloco principia a movereséeixa de romper o fluxo da
energia natural.

Esses blocos existem em todos os niveis da aussc&r influéncia um
sobre o outro de camada a camada. Examinemos agoaaeira com que um bloco
numa camada da aura — o qual, naturalmente, sepi®sso na realidade dessa
camada, isto é, em pensamento, crenca ou sentimemode, finalmente, causar a
doenga no corpo fisico.

Reviséo do Capitulo 14
1. Qual é a causa da doenca?

Alimento para reflexdo

2. Qual é a natureza da sua parede interior?

3. Mantenha uma conversacdo com a sua parede. delbla? Que diz
a parte de vocé que estd sentada atras da parede@ia parte de
vocé que esta sentada fora da parede? Contraapprede o protege?
Qual é a natureza da forca que vocé emparedou? Gmtende solta-
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Capitulo 15
DO BLOQUEIO DA ENERGIA A DOENCA FiSICA

Dimenséo da Energia e da Consciéncia

Olhando para nés mesmos de uma perspectiva maita atopque o
fizemos antes, vemos que somos muito mais do quness®s corpos fisicos. Somos
feitos de camadas sobrepostas de energia e dei@wiac Podemos sentir isso
internamente. Nesse capitulo, apresentaremos umm@ cescricdo da nossa
experiéncia de sentimentos e pensamentos.

Nossa centelha interior de divindade existe numalauito mais elevado
de realidade e de consciéncia avancada que o da nomsciéncia cotidiana. Com
alguma pratica, podemos abeberar-nos nessa cotiscidais elevada. Depois que a
encontramos, ela deixa de ser surpresa. Vem-nessa&io de que: “Oh, sim! eu
sempre soube disso.” Nossa centelha divina possupema sabedoria; podemos
utilizé-la para guiar nossa vida, nosso crescimentoosso desenvolvimento de
todos os dias.

Vendo a aura o meio pelo qual os impulsos criatt®siossas realidades
superiores se precipitam na realidade fisica, podeutilizar o campo &urico para
trazer de volta nossa consciéncia (em vibracday@drde suas camadas na realidade
da Divindade. Para fazé-lo, precisamos conheces esgiecificamente o modo com
que se transmitem esses impulsos criativos, capadaamada, em nosso mundo
fisico, a fim de ajudar a criar nossa experién@aalde vida.

Primeiro, consideremos outra vez o que é a aurdéoMuoais do que um
meio ou um campo, a aura é a propria vida. Cadadard um corpo, téo real, tdo
vivo e tdo ativo quanto o corpo fisico. Cada capiste numa realidade consciente
que, de certas maneiras, semelha e, de outragnueba a realidade fisica. Em
certo sentido, cada camada existe num mundo propras esses mundos estdo
interligados e imersos no mesmo espaco em queimgeamos a realidade fisica.

A Figura 15-1 enumera os planos da realidade enegisémos e que se
correlacionam com cada uma das camadas ou corpossamostrados no Capitulo
7. O plano fisico se comp8e de quatro niveis: iodfio etérico, 0 emocional e o
mental. O plano astral é a ponte entre o espirgualfisico, e o espiritual, acima
dele, tem gradac¢fes de iluminacdo dentro de si.oJénficou dito no Capitulo 7,
temos pelo menos trés camadas em nossos corpatuagpio nivel etérico padréo,
o nivel celestial e o nivel ketérico padréo.

A criacdo ou manifestacdo acontece quando se ti@nsim conceito ou
uma crenca, a partir da sua fonte nos altos npaia os niveis mais densos da
realidade, até cristalizar-se na realidade fistaamos de acordo com nossas
crengas. Claro esta que o que ocorre nas cama@giones também interessa as
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camadas mais elevadas. Em ordem a compreendercespoode criar saude ou
doenca, olhemos de novo, mais de perto, para 0 rcogdoque a consciéncia se
manifesta em cada camada do campo aurico.

Figura 15-1

PLANOS DA REALIDADE EM QUE EXISTIMOS
(relacionados com as camadas da aura)

Flana espiriheal

Mivel keténico padric
Miwel culestial

Mivel etérico padrio

pruD ghio)

Plano astral

Gradagdo de lus

Planao flssen

“yihragiBes'” mis altas

Mivel mental

QEIRNPAUE A0 SESUSD STEW SRpPEWE

Substincia mads fina, eneage mads elevada,
wied as-saow wurpwred A

M vl emacwnal

Mivel etdrico

Mivel Fizico

A Figura 15-2 enumera 0s modos com que a consei&®iexpressa em
cada camada aurica e as declara¢cfes que faz. dldigigo, a consciéncia assume a
forma do instinto, dos reflexos automaticos e decionamento automético dos
Orgdos internos. Aqui a consciéncia declara: “EisteX No nivel etérico, ela se
expressa em termos de sensagdes, como a dor ezer gfsicos. Sensagdes
desagradaveis, como o frio e a fome, sdo sinaigude alguma coisa se faz
necessaria para reequilibrar nossa energia a fimquke ela volte a fluir
harmoniosamente. No nivel emocional, a consciéseiaexpressa por meio de
emoc0Oes e reacdes primarias basicas, como o medivage 0 amor, a maioria das
quais se relaciona com o eu. No nivel mental, @aéncia se expressa em fungéo
do pensamento racional. Este é o plano da menli¢éicnénear.

No nivel astral, experimenta-se a consciéncia emdale emocdes fortes,
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que se estendem além do eu e do outro para abramgenanidade. O plano astral,
um mundo inteiramente diferente, € o plano em queealiza a viagem astral e,
como o descreveram as pessoas que 0 experimentdifane, do plano fisico das
seguintes maneiras: 0s objetos tém forma fluidiaizese irradia deles, em vez de
refletir-se primariamente fora deles; e, para vjdpasta-nos focalizar o lugar onde
desejamos ir e permanecer focalizados nele. A dbreguda com o foco, de sorte
que, se vocé mudar o foco, mudara a direcdo. Orpideleeoncentragdo € muito

importante nesse plano!

Figura [ 5.2
EXPRESSAD DA CONSCIENCIA
NOS NIVEIS AURICOS
Declaragio
Expressdo da gue faz a
hivel Cansidneia conseidncia
Miwel Comoaitos Eu sei
keldnca miais elevados Eu souw,
]
Miwvel SERCIMENLoG L ama
celestial mais elevadas univerzlmenle.
5
Mivel
Eldricn Vantade
pad rin mas elevads Eis quern,
4
Nivel Emapies Eu armo
a=drul Eu:Tu humanamente
3
Mivel Penmimento Eu pensae.
menial
1
M el Emogies Eu simte
e sl Pessnais emocionglmente
1
Mivel Seasacio Exa simto
elénicn fiswca [xicamente.
Wil Fuamcionadieni Eu existo,
Fisscn i saco Eu estou
vinda 2 ser

As diferencas e
similaridades entre o plano
fisico e o astral ndo seriam
surpreendentes para o fisico,
visto que as leis que
governam o plano astral se
fundem na lei natural que
governa  um meio de
substédncia mais fina, de
energia mais elevada e de
vibracdes mais rapidas. E
evidente que essas leis se
correlacionam com as que
conhecemos no mundo fisico.
A meu ver, nossas leis fisicas
sdo, na verdade, simples casos
especiais de leis gerais, as leis
césmicas ou universais que
governam o universo inteiro.

No plano espiritual
existe ainda outro mundo com
sua propria realidade, um
mundo que, do meu limitado
ponto de vista, parece muito
mais belo e muito mais cheio
de luz e amor do que 0 nNosso.
Na quinta camada, o etérico
padrdo, a consciéncia se
expressa como vontade mais
elevada, com a qual queremos
que as coisas se transmudem
em seres, através do poder de
nomea-las e defini-las. No
nivel celestial, a consciéncia
se expressa através de
sentimentos mais elevados,



qual seja, o amor universal, isto €, 0 amor qussgralo além dos seres humanos e
amigos, chega a um amor universal a toda a vidasé&lmo nivel, a consciéncia se
expressa por meio de conceitos mais elevados deecomento ou sistemas de
crencgas. Ai comeca o impulso criativo inicial atpato nosso conhecimento, ndo o
simples conhecimento linear, mas o conhecimenggiato.

A forca criativa primaria basica inicia-se no cogspiritual mais elevado e
depois se transfere para o corpo astral. Ou podelizes, desde outro ponto de
vista, que as substancias e energias mais finagexjsEm nos corpos espirituais
provocam uma ressonancia harmoénica no astral, gpresua vez, provoca uma
ressonancia harmoénica nos trés corpos inferiorgse Brocesso continua até o nivel
de freqiiéncia do corpo fisico. (O fenébmeno da iAdugarmoénica ocorre quando
vocé fere um diapaséo, e outro diapasado, na meslmase pde a soar.) Cada corpo
expressa esse impulso em funcédo da sua realidadeiente no seu proprio nivel.
Por exemplo, um impulso criativo proveniente da irmentacéo espiritual no astral
expressar-se-4 em termos de amplos sentimentosoporgdo que passa para as
camadas de frequéncia inferior, expressar-se-amnepo, em termos de
pensamentos, depois de sentimentos especificazaknénte, de sensagéo fisica, e
o corpo fisico respondera, automaticamente, atrdgésistema nervoso autbnomo.
Ele se relaxara se o impulso for positivo, ou s@raira se o impulso for negativo.

O Processo Criativo da Saude

A saude se mantém quando a forca criativa proceddat realidade
espiritual humana é dirigida de acordo com a laiersal ou cdsmica (Figura 15-3).
Quando o corpo ketérico se alinha com uma realiéag@itual maior, manifesta o
divino conhecimento dessa realidade. A declaragéia € a seguinte: “Eu sei que
me identifico com Deus.” E a experiéncia de idégifse com o Criador e ser, ao
mesmo tempo, individualizado. Essa realidade pravocsentimento do amor
universal no corpo celeste. O sentimento de ideatifio com Deus, por seu turno,
cria uma coincidéncia da vontade individual no padrtérico com a vontade divina,
0 que se expressa, por sua vez, no nivel astradp camor a humanidade. A
experiéncia do amor & humanidade influrd na camaeatal e informard as
percepcdes da realidade no corpo mental. Essac@itbrao corpo mental é entdo
transmitida pelas leis da provocacdo harménicareskonancia simpatica a matéria
e a energia do corpo emocional, que se expresstorama de sentimentos. Se a
percepcao da realidade for consentdnea com a $enica, os sentimentos seréo
harmoniosos e aceitos pela pessoa e terdo permsa@o fluir. Nao serdo
obstruidos.

Esse fluxo transmite-se entdo ao corpo etérico, msponde numa
harmonia natural. O resultado sdo sensag¢fes capagradaveis que promovem o
metabolismo natural da energia procedente do CadgoEnergia Universal,
necessaria a alimentacdo do corpo etérico e a eragéid da sua estrutura e da sua
fungcdo. Mantém-se também um equilibrio natural el@ergiasyin/yangno corpo
etérico. Com esse equilibrio, a sensibilidade ahio corpo, proveniente do fluxo
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natural de sentimentos, produz uma percep¢do aadedas sensagdes corporeas,
as quais, por sua vez, conduzem a adocéo de utasagi®priada e ao exercicio. O
corpo etérico saudavel sustenta e mantém um cdspm fsaudavel, em que os
sistemas quimico e fisico permanecem equilibradusrmais, perpetuando a saude
fisica. No sistema de saude, as energias de cada permanecem equilibradas e
suportam o equilibrio nos outros corpos. Assimimiea@ mantida; isto €, salde atrai
salde.

O Processo Dindmico da Doenca

No sistema doentio (Figura 15-4) vé-se funcionamesmo processo
redutor. Entretanto, depois que se move para fanealidade espiritual humana, a
forca criativa primaria se distorce e age contréeiauniversal. Essa distorcdo
sobrevém quando o impulso criativo primario se eaheom um bloqueio ou
distorcdo da energia dentro da aura. Assim que pulgu criativo primario se
distorce no trajeto para as camadas mais densasodpss auricos, continua a
distorcer-se enquanto transmitido aos niveis siwsssTenho visto distor¢cdes
primarias muito altas, até na sétima camada da, aamde aparecem como
dilaceramentos ou linhas confusas de luz. Essagotdbes espirituais”, sempre
relacionadas com sistemas de crencas adquiridtes oesm outra existéncia, sdo,
portanto, carmicas. Vejo o carma simplesmente cerperiéncia de vida criada a
partir de sistemas de crencas transportadas deenisi@ncia para a seguinte até
serem esclarecidas e coincidirem com a realidadierma
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Flgurg [ 5-3
0 PROCESSO CRIATIVO DA SAUDE

CORPO KETERICO PADRAD Conhecimente diving:  Eu s2i quee me identifica com

Diias,
- - "
CORMICELESTIAL ... ... .. Amordivieo: Amo a vida universalmente.
CORPOETERICD PADRAD . _ . Vontade divina; Tua vontade & 3 minha o umn 54
CORPOASTRAL , . .. ... ... Amor Ama a humanidsds,
CORPOMENTAL ... .. .. ... Pensamento clarg: Pensimento clare wsada pars
implementar o amer ¢ @ vonlade,
CORPD EMOCIONAL ... ... Senfimenste real O Maxo rL.I.ru.lad nio obstraide de
wntimentos ém correspond#ncia
oom & fealidsde diving oria: amor,

CORPOETERICO . ........ Ewexiste O metabolisma natoral da energia,
qun mantém o esiruturs ¢ a fungfo
do corpo etérice; vinvang
efuulibrados coam: Estamos bem.

CORPOFIEICO . ... .. oL Qualidsde de ser: Mutlabolisma natural de energias
quimicas, sistemas [isicos
efquilibrados cram: sedde [iica.

Uma sétima camada distorcida relaciona-se com siensa de crencas
distorcido. Um exemplo: “Acredito que sou supetidt.distor¢cdo afeta a camada
celestial, bloqueando o amor celestial e distoroemdA pessoa, entdo, pode gostar
de ser superior. A luz no nivel celestial, que parmuito fraca, afeta a quinta
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camada do campo, que se distorce. A pessoa tesgarguperior. O nivel astral
responderd com o desejo de ser superior, o quaréaoisstru¢des ou bolhas escuras
de energia estagnada no corpo astral. O corpo memtatira na pessoa o
pensamento de ser superior. Felizmente, ninguéangana a si mesmo o tempo
todo, de modo que, mais cedo ou mais tarde, o @paside a mente. Como nao sou
superior, devo ser inferior. Cria-se um impassetaleque é também uma distorcéo
da estrutura do corpo mental. Cinde-se a for¢ca ida em duas correntes
diretamente contrarias, e a pessoa cai numa cisliztd. Outro exemplo do mesmo
conflito: “Ndo posso fazé-lo” e, todavia, “Poss@&do.” Temos ai um impasse
mental estabelecido no corpo mental, expresso amgiane vibracdes. Se ele ndo
for resolvido pelo individuo, pode converter-se aurforma de pensamento
dissociado e cair no inconsciente, influindo ngpooemocional (por intermédio de
vibragdo provocada, como se descreveu antes) eetwalo 0 medo, porque a
pessoa nao pode solucionar o problema. Esse medeado na irrealidade, é
inaceitdvel para a pessoa. Esta, portanto, blogueadolvido algum tempo, pode
também tornar-se inconsciente.

Ja nédo havendo um fluxo livre de sentimentos npae@mocional, onde
aparecerdo mais bolhas escuras de energia estagumawlaito fraca, 0 rompimento
sera precipitado no corpo etérico em forma de $inkenfusas ou partidas de forca
de luz. Ja que estas sdo as linhas de forca, airduea de grade, sobre a qual
crescem as células do corpo fisico, o problemaodpocetérico sera transmitido ao
corpo fisico e tornar-se-a em doenga no corpaofisic

Em nosso exemplo (Figura 15-4), o medo pode rorapstérico no plexo
solar, causando uma sobrecargaydienessa area se a pessoa ndo for capaz de
resolver o dilema. Se se permitir que continueir@dao causara uma dirupcdo do
metabolismo das energias quimicas do corpo figiomyocando o desequilibrio e,
finalmente, a doenca nos sistemas fisicos. Em reogsmplo, a sobrecarga g no
plexo solar pode causar um aumento de acidez émagb e, por fim, Ulceras.

Dessarte, no sistema doentio, as energias desegddis dos corpos
superiores sao progressivamente transmitidas &soires, causando finalmente a
doenca no corpo fisico. No sistema doentio, a dig&o da sensibilidade as
sensacdes do corpo traz consigo a insensibilidadsuas necessidades, que se
manifesta, por exemplo, por uma dieta impréprigpagade criar um circuito
negativo de realimentacado de novas energias déibegdias. Cada corpo rompido
ou desequilibrado exerce também um efeito dirupgdore o vizinho de cima. Essa
doenca tende a criar mais doencas.
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mostram queno nimero par de camadas do campo, a doenca assdorema dos
bloqueios descritos anteriormente neste livroenergias escuras insuficientemente
carregadas, sobrecarregadas ou obstruidas. Nas dasastruturadas do campo, a
doenca toma a forma de desfiguracdo, rompimentceimaranhamento. Podem
abrir-se buracos na estrutura da grade em qualqo@mada impar da aurads
drogas exercem grande influéncia na aura. Tenho fasmas escuras de energia no
figado, causadas por drogas ingeridas em variagstied anteriores. A hepatite
deixa uma cor amarelo-laranja no figado anos depl@sestar a moléstia
supostamente curada. Tenho visto o0 corante radippae se emprega no exame da
espinha, injetado na coluna para diagnosticar fsrtos dez anos ap6s a injecao,
embora se suponha que ele tenha sido removido qoefm um ou dois meses
depois. A quimioterapia atravanca todo o campocéurespecialmente o ligado,
com energia semelhante ao muco e coloracao castavieodeada. A terapéutica de
radiacdo desgasta as camadas estruturadas do aangmcomo se fosse uma meia
gueimada de néilon. A cirurgia deixa cicatrizegrimeira camada do campo e, as
vezes, em todo o0 percurso até a sétima camadas Eicsdrizes, desfiguracdes e
blogueios sé se curam quando se ajuda o corpo fésiturar-se: se a distor¢éo for
para a esquerda, o corpo fisico se curard com rddiouldade. Quando se remove
um 6rgao, o 6rgao etérico correspondente ainda pedesconstruido e serve para
manter a harmonia nos corpos auricos acima do dtmipo. Gosto de imaginar que,
algum dia, com maior conhecimento do campo aurica éioquimica, seremos
capazes de fazer 6rgdos removidos voltarem a cresce

Sendo pontos de méxima entrada da energia, osashalip pontos focais
de equilibrio muito importantes dentro do sisteia. um chakra desequilibrado
resultara uma doenca. Quanto mais desequilibrad@es chakra. tanto mais grave
serd a doenca. Como se vé no Capitulo 8. Figura8-hakras parecem vortices de
energia constituidos de certo nimero de cones &targ espiralados menores.
Sobre os chakras adultos estende-se uma telagreot&tum sistema saudavel os
cones espiralados giram ritmica e sincronicameoie @s outros, captando energia
do CEU e enviando-a para o centro, a fim de sedaup&lo corpo. Cada cone se
afina com uma frequiéncia especifica de que o cprpoisa para funcionar com
saude. Num sistema doentio, porém, os vérticedralalham sincronicamente. Os
cones de energia que 0s constituem podem ser gapidéentos, espasmaodicos ou
desequilibrados. As vezes se observam rompimeotpaardo de energia. Um cone
espiral pode desmoronar ou inverter-se plena ocigharente. Essas perturbacdes
relacionam-se com alguma disfuncéo ou morbidezodpocfisico nessa area. Num
caso de distarbio do cérebro, por exemplo, Schaleaagulla observou em
Breakthrough to Creativitgue um dos menores vortices do chakra da coroaaesta
inclinado para baixo em lugar de manter-se erguidmo seria normal. A matriz
dentro do cérebro do individuo também mostrava ches”, que a energia era
obrigada a transpor. Essa “brecha da faisca” qurela & parte do cérebro
extirpada cirurgicamente. Em “O caso do coracatdmdr John Pierrakos afirma ter
observado desordens nos chakras do coracdo dentgac@mangina pectorise
coronariopatias. Em lugar de serem vértices brikmnrodopiantes, os chakras se
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diriam obstruidos por uma substancia escura esinert

Na Figura 15-5 o leitor encontrard exemplos espesif de minhas
observacbes de chakras desfigurados. A primeirgui&i 15-5A) mostra a
configuracao de cada hérnia hiatal que observaihakra do plexo solar tem oito
vortices menores. O pequeno vortice localizado ado lesquerdo do corpo, no
quadrante superior esquerdo, parece uma mola sBkae desfiguramento
manifesta-se em todo o trajeto até a sétima cardadeampo. A Figura 15-5B
mostra que a ponta de um dos vortices menoresif@ida para fora. Observei esse
fenbmeno em muitos chakras. Registra-se no primgiakra quando se causa
algum dano ao coccix. Aparece no chakra do pledar spuando sobrevém um
severo trauma psicoldgico. Muitas vezes se aprseno trauma pds-cirlrgico
num chakra da area em que se consumou a cirurgia.

192



Figura 15-5: Chakras desfigurados

A Figura 15-5C é um chakra bloqueado. Todas asopssgue sofrem de
angina tém a energia blogueada, escurecida, noachakcoracdo. Nas trés pessoas
com AIDS, que observei, o primeiro e o segundo Edg&stavam bloqueados, como
estava também o campo inteiro, incluindo as setedas, conforme o progresso da
moléstia. Um chakra dilacerado, como o que se VEigara 15-5D, era constante
nos pacientes de cancer que vi. Mais uma vez dgjuoacdes aqui enumeradas vao
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até a sétima camada. O chakra pode ser rasgadiireer s6 aparece no corpo dois
ou mais anos depois. O escudo protetor é completansrancado desse chakra.
Em pessoas com formas de céncer muito graves, teishm a sétima camada
arrancada dos pés em todo o seu percurso, atragéshdkras n° um, n0O dois e n°®
trés, até o chakra do coracdo. Uma sétima camdalzedida provoca a perda de
grande quantidade de energia do campo. Além dakrdenergia, o paciente esta
sujeito a todas as castas de influéncias externasafuam sobre ele, ndo sé
psicolégica, mas também fisicamente. O campo ndpelee as energias
supervenientes cuja assimilagdo ndo é saudavebsstema.

A Figura 15-SE é um exemplo de um chakra inteircado para um lado.
Tenho-o visto com freqiiéncia no primeiro chakra, @m as pessoas ligam sua
energia ao solo principalmente através de uma psemalo a outra perna fraca. Isso
também costuma associar-se a um cAccix empurradaipalado.

Estou comecando a achar que cada vortice de cfakiece energia a um
orgdo especifico. Notei que todas as vezes querdieea um distlurbio no pancreas,
verifica-se também um distdrbio num certo vorticelado esquerdo do chakra do
plexo solar, logo abaixo do vortice associado aibéhiatal, ao passo que, se o
disturbio for no figado, um voértice diferente dosm® chakra é afetado, perto do
figado.

A Figura 15-5F mostra uma desfiguracdo ocasionamauma pesada e
longa terapia. Depois de passar uma semana fazerajwa de grupo com o filho,
viciado em drogas, essa mulher voltou para casaucomortice do chakra do plexo
solar acunhado, palido, sem tela protetora, e ggasantar quase nenhuma rotagéo.
Como eu vira o problema na semana seguinte a éxpé@j pude reparar a aura
antes que novos danos ocorressem. Se eu nado eetifetn, a mulher acabaria
tendo problemas no figado, o 6rgéo relacionado eartice enfraquecido, ou ela
mesma, de uma forma ou de outra, se teria curado.

Existem inimeras outras configuracdes possiveigtaBjucomo se vé, nao
passam de meros desalinhamentos estruturais. Teistm chakras realmente
puxados de dentro para fora, de tamanho muito aach@nou muito reduzido.
Todos acabam redundando em doencas, e estdo neldegocom uma consciéncia
de energia ou expressao da experiéncia e do sisteroeencas do individuo, como
j& expusemos. Em outras palavras, em cada camadearmdpo, a doenca se
expressara nesse nivel da consciéncia. Cada expréssma forma de dor, fisica,
emocional, mental ou espiritual. A dor é 0 mecanigmbutido que nos adverte da
necessidade de corrigir uma situacao, dirigindoanatencao para o fato de que algo
esta errado e nos cumpre fazer alguma coisa nestsécs Se nao tivermos atentado
para nés mesmos antes, se continuamos a ignoter safpemos desejar ou precisar
fazer, a dor nos acabara ajudando a fazé-lo. Adsrensina a pedir ajuda,e cura e
€, portanto, uma chave para a educacado da alma.

Exercicio para Descobrir o Significado Pessoal da Doenca
Uma pergunta-chave no processo de educacdo pameaaéca seguinte:
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“Que significa essa doenga para mim? Qual é a rgensaue 0 meu corpo me
transmite? Como me esqueci de quem sou?” A doengaaéresposta especifica a
pergunta: “Como essa dor pode me servir?”

Todos criamos doencas no nosso corpo fisico. Sarmtis para tras,
procurando-lhe a causa original, veremos que eflasempre por base o fato de
esquecermos quem somos. Enquanto acreditarmosregiegmos separar-nos para
nos individualizar, continuaremos a criar doengéais uma vez, estamos de volta
ao ponto de onde partimos: a visdo holistica oadréfica do universo.

Revisdo do Capitulo 15

1. Qual arelacao entre a doenca psicossomaticaieaa

2. Qual a causa basica de todas as doencas dodmowista do Campo de
Energia Humana?

3. Descreva o modo com que a doenca se forma atdavésampo da
Energia Humana.

Alimento para reflexao

4. Medite por alguns minutos no modo com que o psxala doenca
pode estar ocorrendo no seu corpo. Descreva-o.

5. Como foi que nossas crencas modelaram nossasémqias e qual € o
papel que o CEH desempenha nessa criacdo?
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Capitulo 16
EXAME GERAL DO PROCESSO DE CURA

O terapeuta tem trés coisas distintas para ofesecpaciente e a profissao
médica: uma visdo distinta e ampliada das causasaenentos da doenca; o0 acesso
a informagdo acerca de qualquer situacdo vital édica que talvez ndo seja
possivel obter por outros meios; e o trabalho aicetm o paciente no intuito de
realcar-lhe as capacidades curativas. Por maiggroga que seja o resultado, o
curador, na realidade, induz o paciente a curggeseintermédio de processos
naturais, mesmo que se situem além do que os questd@o familiarizados com a
cura consideram natural. O corpo e o sistema dejien@ovem-se naturalmente na
dire¢cdo da saude. O curador tem modos e meios dehda. Esta visto que o
médico também trabalha com os mesmos principios, [&regando o fardo de
tantos casos impessoais, e defrontando-se consemtie com a doenga, muitos
médicos se orientam para a cura de determinadargonfe sintomas, o que nem
sempre coincide com a orientacdo para a saudendente curador que a salde ndo
significa apenas saude no corpo fisico, mas tangmgniibrio e harmonia em todas
as partes da vida.

O processo da cura, na realidade, € um processterderanca —
lembranga de quem vocé é. Dentro da aura, o padsscura reequilibra as
energias de cada corpo. Quando todas as energ@sldecorpo estdo equilibradas,
acontece a saude. A alma aprendeu a sua licaA@partie, por conseguinte, tem
mais verdade césmica.

Existem hoje duas abordagens principais da curaa Udedas, a cura
“interior”, estabelece o equilibrio e a salde emosoos niveis da pessoa pela
focalizacdo e manipulacdo diretas dos aspecte® fismocional, mental e espiritual
do ser humano, do modo com que ele cria seus sistdecrencas e da realidade. A
outra, a cura “exterior”, ajuda a restabelecer wildmjio das diferentes camadas da
aura, incluindo os sistemas do corpo fisico, ppla&c@cdo da energia destilada do
Campo da Energia Universal.

Tenho para mim que a cura “interior” € a mais inguoe, mas os métodos
de cura “exterior" sdo necessarios a suplementgoocesso.

O Processo da Cura Interior

O processo da cura interior reequilibra as energlascada corpo
focalizando a expressdo desse equilibrio, corrigimde reparando a camada
apropriada da aura por meio da imposicdo das n{¥ega a Figura 16-1.) Esse
realinhamento de cada corpo ajuda a restabelesguilibrio dos outros.

O processo da cura interior, chamado cura de esppldno, é exposto
pormenorizadamerite no Capitulo 22. Aqui o desamwes em poucas palavras.

Na cura do nivel ketérico padrado, o sistema falbccidngas é trazido a
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consciéncia e desafiado. A cura se faz na sétimsada do campo e consiste
principalmente em reparar e reestruturar esse aorge quer que seja necessério, O
reparo da sétima camada abre automaticamente a saxtada para mais amor
celestial.

No nivel celestial, o curador participa do amoresghl ou universal e
canaliza-o para o paciente.

No nivel etérico padrdo, realinha-se o corpo audt@vés da cirurgia
espiritual, que faz coincidir a vontade com a Vdat®ivina.

No nivel astral, a cura se verifica através daapde e do amor. O curador
participa da realidade do amor & humanidade e izanahergia para o paciente,
permitindo ao nivel mental comecar a relaxar dtarsalgumas defesas.

Figura {01
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pensamento, que criam o desequilibrio nesse rfivadlados na l6gica da crianca
gque experimentou o trauma. Quando se da conta, @esehulto os avalia facilmente
pelo seu justo valor e pode substitui-los por psce de pensamento mais
amadurecidos. O curador trabalha para reestrumiraamada do campo aurico
ajudando o cliente a imaginar solugdes novas peEles problemas.

Na camada emocional, utilizando a técnica da géelag curador ajuda o
cliente a clarear sentimentos bloqueados. Alguneags; o paciente revive velhos
traumas e experimenta todos os sentimentos blogeehdante a cura. Outras, 0s
traumas sdo removidos sem que o paciente dé teles. d

Na camada etérica, é preciso fazer um endireitamentm reparo para
reestruturar a camada, a fim de restabelecer utidgete bem-estar e de forca.

No trabalho direto com o corpo fisico, empregam@cicios, posicdes do
corpo e voz para liberar blogueios fisicos coma, @emplo, tensdo muscular,
gordura ou fraqueza.

No processo da cura de pleno espectro, trabalhatmedss os corpos ao
mesmo tempo. Aplica-se o processo em sessfes gsivag as vezes, em grupos
dirigidos por um curador, quando a saude do coigioof geralmente aparece por
ultimo, depois de equilibrados os demais corpa® tanto pode levar uma Unica
sessdo quanto um ano de sessoes.

Vocé talvez se maravilhe de poderem os curadores fado isso. A razéo
é porque eles tém acesso a enorme quantidadecdmattes através de um estado
ampliado de consciéncia.

O Processo da Cura Exterior

Para realgcar e acelerar essa cura béasica, usam-seétmdos da cura
exterior (em inUmeros casos extremamente neceskapois 0s sintomas fisicos
gerados pelos sistemas de crencas defeituososodampser abandonados enquanto
nao se corrigir o sistema de crencas. E necessfisezes, a cura exterior para
salvar a vida da pessoa. Entretanto, se nao smafdimbém a cura “interior” e ndo
se contestar o sistema de crencas defeituoso, rcalomltard ao corpo fisico,
mesmo depois que o0s sintomas atuais tiverem sidovi€os.

Com o avango da préatica da medicina holistica,oestécriando muitos
métodos de cura dignos de confianca. Inumeros mwediéo énfase a dieta, aos
suplementos alimentares, como vitaminas e sais raifjeao exercicio e aos
programas de manutencdo da salude para consergassmas sadias. Profissionais
que ministram cuidados de salde, homeopatas, adcwistas. cinesiologistas,
massagistas e outros, que trabalham o corpo, estaividade em todo o pais para
ajudar as pessoas a se conservarem sadias. Eojsterha consciéncia maior dos
programas de exercicioschek-upsregulares para descobrir possiveis dificuldades
antes que se agravem. A cura pela imposicdo das én@iaticada em todo o pais de
muitas formas. As pessoas se interessam pelo xamar@ outras formas antigas de
cura. Cirurgibes psiquicos visitam regularmente esiis e trabalham com centenas
de pessoas. Estamos em plena revolucéo no toasteumlados com a saude. Por

198



qué?

Com o advento da tecnologia moderna e com o des@pento do médico
da familia, a medicina despersonalizou-se. O médiictamilia se responsabilizava
pela saude de toda uma familia familiarizando-ga eosua histéria, as vezes por
mais de uma geracdo. Hoje, 0 médico ndo se lengloges do nome dos pacientes
porque os tem em profusdo. Com essa mudanca pate @, nao raro, uma
tecnologia maravilhosa, que salva muitas vidas, élico ndo pode assumir a
responsabilidade pela saude de cada pacientepAnsabilidade recaiu sobre

0 préprio paciente, que é onde deve estar. Estabésa da revolugéo
respeitante aos cuidados com a salde. Muitas gegsesem agora assumir maior
responsabilidade pela propria salde. Para suaessar mudanca, a melhor maneira
consiste em integrar os métodos ao nosso alcafiioe de que a cura venha a ser de
novo muito pessoal, como ja o foi, certa vez, resadistoria.

Como Curadores e Médicos Podem Trabalhar Juntos

Se curadores e médicos trabalharem juntos, sersivpbsaproveitar a
melhor tecnologia e a melhor atencdo pessoal digploam cada caso. Vejamos
como isso pode funcionar.

Os curadores estdo aptos a ajudar os médicos @éas ntaneiras
mencionadas no inicio desta secdo: dar uma visds mapla dos fatores
responsaveis pela doenca; proporcionar informagiesndo podem ser obtidas
pelos atuais métodos padronizados ou que nao pseleobtidas por esses métodos
no prazo requerido; e proporcionar a imposi¢éo despara equilibrar o sistema de
energia do paciente e acentuar e acelerar a curdagwezes esse Ultimo esforco
ajuda o paciente a ganhar a for¢a necessaria gaea a propria vida.

Na préatica, o curador pode trabalhar diretamente @ médico e o
paciente, fazendo o primeiro diagndstico para Ipaalcom precisdo o problema,
fornecer uma visado global do desequilibrio do sist@le energia (e, dessa maneira,
da gravidade do problema), proporcionar uma viséms nampla dos fatores
causativos envolvidos e trabalhar com o pacienbeeso significado que a doenca
tem a sua vida.

Os métodos de diagnéstico do curador serdo expnstoapitulo seguinte.
O curador pode receber recomendacgfes por interndédidta Percepcdo Sensorial
acerca das espécies e quantidades de drogas espegife devem ser tomadas, das
técnicas complementares de tratamento, dieta,rmepl®s alimentares e exercicios.
O curador acompanha o caso com 0 médico e, novanpgaicas a Alta Percepcéo
Sensorial, faz recomendacdes sobre a dosagemas @uiplementos que precisam
ser mudados semana a semana, dia a dia, ou at¥aderh hora. Dessa maneira, 0
curador e o médico, juntos, podem alcangar um dizésintonia fina” nos cuidados
dispensados ao paciente nunca antes imaginado.radocuobserva o campo de
energia do paciente e diz como a droga ou outrdedog de tratamento o estéo
afetando em seu todo.

Andei fazendo um pouco desse trabalho e possowssdige a eficacia.
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Conheci um curador, Mietek Wirkus, que trabalhds tanos com médicos numa
clinica afiliada a Sociedade Médica “IZICS” de Mais, na Polbnia, instituida
especificamente para realizar esse trabalho. Migto-sucedida, a clinica continua
em operacdo. Registros feitos por ela mostram gugasicdo de maos, chamada
terapia bioenergética. € mais eficaz em doencasstioma nervoso e nas doencas
provenientes de enxaqueca, no tratamento da asinguica, da enurese noturna,
da hemicrania, das moléstias nervosas, das enfagesdpsicossométicas, da Ulcera
gastrica, de alguns tipos de alergia, da eliminal#icistos ovarianos, de tumores
benignos, da esterilidade, das dores artriticas @uttas espécies de dores. A terapia
bioenergética ajuda a aliviar a dor causada peteerde diminui a quantidade de
medicamentos analgésicos ou tranquilizantes tompelospaciente. Observaram-se
também bons efeitos no tratamento de criancas sufsha quase todos os casos, 0S
médicos descobriram que, apés o tratamento pelpiéebioenergética, os pacientes
se tornaram mais calmos e relaxados, a dor desspaoe foi aliviada, e 0 processo
de reabilitacdo (sobretudo depois de uma cirurgi@e@uma infec¢éo) acelerou-se.
Neste pais, muitos curadores estdo comecando alh@abcom médicos. Ha ja
alguns anos, a dra. Dolores Krieger apresentopasipdo das maos as enfermeiras
do Centro Médico de Nova York, que a praticam nepital. Rosalyn Bruyere,
diretora do Healing Light Center de Glendale, nédif@aia, tem acesso a muitos
hospitais para fazer o tratamento e esta envobkfidaliversos projetos de pesquisa
visando determinar a eficiéncia da imposicao desne@o varios tipos de doencas.

Outro tipo de pesquisa, através do uso da Altaepedm Sensorial, ajuda
0s pesquisadores a encontrarem as causas e curasl@gias que hoje se nos
afiguram incuraveis, como o cancer. Com a visderimt, que serd discutida no
préximo capitulo, o curador acompanha o pleno detsnda moléstia no interior
do corpo. Que instrumento maravilhoso para awdipesquisa!

Com o uso da Alta Percepcdo Sensorial, o curadiscandentre os muitos
métodos holisticos de tratamento, o mais aconsellhdara cada paciente pela
observacédo do seu efeito sobre a aura. Com a redag@o, feita ao paciente, para
focalizar os métodos mais eficazes no seu casareaserd acelerada. Em minhas
observagbes, por exemplo, notei que diferentesduétou remédios funcionam em
niveis diferentes do campo &urico. Em seu liVie Pattern of HealthAubrey
Westlake designou os remédios de flores do dr. Bagh curam certos niveis
auricos. Tenho observado que quanto mais alta fgoot&ncia do remédio
homeopatico, tanto mais alto serd o corpo auricef@afetado. As poténcias mais
altas, acima de 1 M, trabalham nas quatro camadds afttas do campo aurico,
enquanto as mais baixas trabalham nos niveis &uns baixos. Por causa do
tremendo poder das poténcias mais elevadas, seseprgconselha aos jovens
praticantes comegarem com as poténcias mais b@agsos de energia inferior), e
depois trabalharem os corpos mais altos, quand@oes¢ encontra o remédio
correto. No processo da imposicdo de maos, muitmadores sdo capazes de
escolher o corpo que véao trabalhar. O mesmo vak gpaneditacdo autocurativa,
quando se podem trabalhar todos os corpos. A eletr@® um método usado para
destilar as energias curativas do Campo de Enddgiaersal com o uso de
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maquinas que geram “ordens” ou ‘freqiéncias”. A pam a radiathesia, a
eletrdnica transmite energias através do Campondegia Universal para pacientes
localizados a distancias consideraveis dos praésatyma amostra de sangue ou
um fio de cabelo do paciente geralmente é utilizzmno “antena”. O praticante de
eletrdnica escolhe a camada aurica que preteriokea.

A quiropratica atinge, sem dlvida, os trés pringentyeis da aura, como as
ervas, as vitaminas, as drogas e a cirurgia. B cae a imposicdo das maos, as
meditacdes de cura e o tratamento pela luz, pelaet som e pelos cristais, todos
alcancam os niveis superiores do campo auriconfea da pesquisa, poderemos
aprender muito mais a respeito do modo de usa#oa ponseguir os melhores
resultados.

Ja se escreveu um sem-nimero de livros sobre #igessde cura. Para
completar suas leituras, recomendo os seguiiites:Science of Homeopathylp
dr. George Vithoulkas,Dimensions of Radioniés,do dr. David Tansley,
Chiropratie, A Modern Way to Healthdo dr. Julius Dontenfasslraditional
Acupuncture: The Law of the Five Elemedisdra. Dianne M. Connelly.

Os médicos deste pais concentraram-se principagmemtcorpo fisico e
tornaram-se expertos nesse campo, sobretudo enstiasléspecificas de érgéos e
sistemas de 6rgdos. Os principais métodos aplicséitoss drogas e a cirurgia. Um
dos maiores problemas provocados pelo uso das gregda cirurgia sdo o0s
tremendos efeitos colaterais que eles criam muiidde. As drogas séo prescritas a
partir do conhecimento do funcionamento do corpizdi mas elas também contém
energias nas esferas superiores que, naturalmragfatam os corpos superiores. Os
efeitos dessas drogas sobre 0s corpos superiavéémasido estudados diretamente
quando se testam as drogas para serem usadas.nfarico s6 se percebem os
efeitos das energias mais elevadas quando elainsfimente lancadas no corpo
fisico. Tenho visto o pés-efeito das drogas persist aura durante periodos de até
dez anos ap0ls a sua ingestdo. Uma droga, por exeogada antigamente para
curar hepatite, passou a causar, cinco anos ndis, tdeficiéncias imunolégicas.
Um corante vermelho, colocado na coluna espinhal finalidades exploratérias,
passou a inibir a cura de nervos espinhais dezdequss.

Rumo a um Sistema Holistico de Cura

Acredito que os sistemas holisticos de cura dorduttombinardo o
tremendo corpo de conhecimentos “analisados” daianedtradicional com os
conhecimentos “sintetizados” dos sistemas superiale energia corporal. Os
futuros sistemas holisticos de cura diagnosticargarescreverdo um tratamento
simultaneo para todos os corpos de energia e pamarpo fisico, conforme as
necessidades do paciente, e incorporardo 0s poscdsscura, tanto internos como
externos. Médicos, quiropraticos, homeopatas, cuesd terapeutas, acupunturistas,
etc., todos trabalhardo juntos para ajudar o psocde cura. O paciente sera visto

! Publicado pela Ed. Pensamento com o nontdaieeopatia. Ciéncia e cura.
2 Publicado pela Ed. Pensamento com o nonRinkensdes da Radidnica.
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como uma alma em sua jornada de volta ao lar, aeesgladeiro eu, a Divindade, e
a doenca, como uma das maneiras de indicar amtéagadirecéo certa,

Para fazé-lo, precisamos empregar os métodos ienalitlesenvolvidos
pelos médicos, mergulhando nos mistérios do coupersr a fim de adquirir um
conhecimento pratico do seu funcionamento e dastiatura. Precisamos juntar os
projetos de pesquisa em que se pdem a prova osloséde cura do corpo superior
juntamente com a medicina cientifica alopatica latpara analisar os efeitos
combinados. Como trabalham juntos as drogas at@zdtie os remédios
homeopaticos? Quais sdo 0s que se harmonizamntugte e acentuando uma
cura? Quais séo os que se hostilizam, e ndo dexeusados ao mesmo tempo?

Precisamos concentrar-nos na descoberta de um anétodeteccao para
observar os corpos de energia. Sendo o etéricaftorda matéria mais grosseira, o
mais parecido com o corpo fisico e, provavelmeotemais facil de detectar,
deveriamos concentrar-nos primeiro nele. Que trdmeémnstrumento teriamos em
maos se pudéssemos produzir uma imagem da estdgugaade do etérico para
mostrar os equilibrios e desequilibrios da ener@iam essa informagdo e novos
estudos, poderiamos descobrir métodos mais pré&ieiiientes para reequilibrar
as energias do etérico, E no futuro, mercé dasamopgesquisas, acabariamos
descobrindo métodos aplicaveis aos corpos supsriore

Dessa maneira, poderiamos curar o distlrbio antes €je se manifestasse
no corpo fisico como doenca fisica.

Primeiro que tudo, eu procuraria ensinar os priofisss da area de saude,
especialmente aos médicos, a perceberem os cardposnodo que também
pudessem ver o processo da doenca no interior ighw advo do paciente. Alguns
médicos ja estdo pedindo ajuda. Mandam os casasdiffieis para os curadores.
De ordinério, fazem-no as escondidas. Ja é chegddaa de sairem do gabinete e
trabalharem abertamente, como grupos.

Com pessoas altamente treinadas e qualificadaazesple detectar, com
um simples olhar, os processos internos do cogmw éndificil de imaginar até onde
essas pessoas poderiam levar a pesquisa médidag&inte enfatizar a observacéo
de animais em laboratérios, a pesquisa poderiaeorar-se no paciente verdadeiro
e em suas necessidades pessoais. Quando alguéapé&arde conhecer diretamente
(de “ler”) a espécie de tratamento de que um psxiracessita, serdo elaborados
programas em nivel pessoal para a cura de cadadadi

Heyoan declarou que “a substancia precisa, midatrea dosagem precisa,
no momento preciso, a cada individuo age como &ntist transmutativa, e cria
salude da maneira mais eficiente, com os menoré@sfmlaterais, no periodo de
tempo mais curto possivel”. A saide aqui ndo éagparsaude fisica; é o equilibrio
completo em todos os niveis.

Supondo que tenhamos esse potencial, examinemosuiéds maneiras
diferentes de obter informac¢8es sobre todos ossnileeaura.
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Revisdo do Capitulo 16

1.
2.
3.
4

5.

Descreva o0 processo da cura interior.

Descreva o processo da cura exterior.

Quais sado os niveis do CEH em que trabalhamnesdies?

Quais sao os niveis do CEH em que se pdem a p®wefeitos do
remeédio nas préaticas médicas normais?

Como se relaciona a poténcia de um remédio hafitieopcom a aura?
Que remédios homeopaticos agem sobre que nivet®s®Ir

Alimento para reflexdes

6.

Quais sdo os principais efeitos da compreensgatesso da doenca
pelo CEH sobre as praticas médicas? Incluindo agdies,
funcionamento psicodindmico, responsabilidade dociepte e

autopercepgéo.
Como se pode integrar a cura através dos camposo® nos

processos médicos normais?
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Capitulo 17 N
O ACESSO DIRETO A INFORMACAO

O acesso a informacdo fora dos meios normais fagonauito a cura. E
possivel obter, por este método, quaisquer tipofdemacéo de que precisamos, ou
quase. Acesso direto significa, sem tirar nem péyue isso implica. Vocé se liga
diretamente a informacéo que deseja ter e a re€@epeocesso foi rotulado de Alta
Percepcdo Sensorial, de clariaudiéncia, de clé@ma, de clarissenciéncia ou
leitura psiquica. Examinemos com mais clareza taeatureza do processo.

A informacdo que |he chega, chega através dos smwe® sentidos,
rotulados tradicionalmente de vista, tacto, paladadicdo e olfato. A maioria das
pessoas desenvolveu, mais do que aos outros, atipsses meios de acesso a
informacéo. Seus processos internos de pensaentie & de ser tém muito que ver
com os seus modos de obter informacg6es, como gsgmnadores neurolinglisticos
Richard Bandier e John Grinder afirmaram em sero li¥rogs to Princes.Sua
experiéncia interior passa através de certos cdradiguais. Vocé pode trabalhar
essencialmente com uma combinacdo de processoaisvisu sinestésicos, ou
auditivos e sinestésicos, ou visuais e auditivaslas as combinacfes sdo possiveis.
Usam-se combinacbes diferentes para diferentesegsos internos. Vocé pode
saber se pensa, ou ndo, primeiro que tudo, attevésagens, sons ou sentimentos.
Recomendo-lhe que o descubra, porque o modo comagpéese utiliza dos sentidos
normais é o que eu lhe recomendo para aprendeseavdver a sua Alta Percepcdo
Sensorial.

Se me ddo um nome, por exemplo, primeiro ougo oen@®pois procuro
cinestesicamente em todas as direcGes até sesatiesqa sendo feita uma conexao
com essa pessoa. A partir desse ponto, vejo imagenso informacdes a respeito
da pessoa nomeada. Alguns anos atras eu naoddigogazé-lo.

O primeiro Alto Sentido que desenvolvi foi o sigssto. Passei muitas
horas fazendo psicoterapia do corpo, tocando pggssaus campos de energia. Dali
a pouco, o meu discernir mudou-se em “ver”. Priecig ver coisas correlacionadas
com o que sentia. Depois de muita pratica, comeearivir informagfes. Cada um
desses modos de acesso pode ser aprendido pomédter de exercicios e
meditacdes. Ingressando num estado calmo de geietedncentrando-se num dos
seus sentidos, vocé o acentua. Isso s6 demandeapfatdificil € aprender a entrar
num estado calmo e permanecer concentrado no gpasito.

Exercicios para Intensificar suas Percepcdes

Para intensificar o sentido sinestésicmloque-se huma posicdo meditativa
confortvel e concentre-se em sentir o interiocaipo. Concentre-se nas partes do
corpo e nos 6rgdos. Se isso ajudar, toque a pagtesia focalizando. Se propende a
ser visual, pode querer olhar para essa parte gpo.c8e tende a ser auditivo, talvez
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deseje prestar atencdo a sua respiracdo ou aasdtidcoracdo para auxiliar-lhe a
focalizacéo.

A seguir, faca 0 mesmo com o0 espaco a sua voltalids cerrados, sente-
se e sinta a sala em que se encontra. Focalizeurpr@lcancar ou sorria para
localizacOes ou objetos diferentes na sala. Predbisale ajuda, abra os olhos ou
toque os objetos da sala; depois volte a sentar@esentir simplesmente. Agora,
fagca um amigo conduzi-lo, de olhos vendados, a sa que ndo lhe é familiar.
Sente-se e sinta 0 espaco cinestesicamente da megnedra que sintonizou o seu
corpo. Que aprendeu a respeito da sala? Desvendéhas e verifique. Faga o
mesmo em relacdo a pessoas, animais e plantas.

Para intensificar o sentido visuasente-se outra vez para meditar e, de
olhos fechados, examimeinterior do seu corpo. Se lhe for dificil fazé-ttgscubra
o sentido que o ajudara. Toque a parte ou prestgah aos Seus processos internos
até conseguir uma imagem deles. Agora faca o me&zmoa sala. Primeiro, de
olhos abertos, examine-lhe os pormenores; em segeadrando os olhos, crie uma
imagem da sala na mente. Va depois para uma sata aoqual ndo esta
familiarizado e comece com os olhos fechados. Opgde “ver”?

Lembre-se de que estamos falando em percepc¢édl.vissa difere do
processo de visualizacao, ato criativo em que vaéliza o que deseja criar.

Para intensificar o sentido auditiveente-se para meditar. Preste atencao
ao interior do seu corpo. Mais uma vez, se predeajuda com esse sentido, ponha
a mao na parte para a qual esta atentando e sioteethe para ela. Depois saia para
fora e preste atencéo a todos 0s sons a sua Moltaato, por exemplo, comecard a
ouvir o sincronismo dos sons, que, juntos, compdena sinfonia. Preste uma
atencdo ainda maior. O que mais pode ouvir? Soaesnga existem? Preste mais
atengéo ainda algum dia eles terdo um significada pocé. Em seu livr8talking
the Wild Pendulurd, ltzhak Bentov escreve acerca do som agudo gque snuito
meditadores conseguem ouvir acima do alcance natmaluvido. E ele foi capaz
de medir-lhe a frequéncia.

A medida que desenvolvi minhas capacidades “visudisscobri que as
imagens chegavam de duas formas. Uma simbdlicaa dieral. No caso da
imagem simbdlica, vemos simplesmente uma imagemtemesignificado para a
pessoa pata a qual estamos “lendo”. Podemos vergxysmplo, uma nebulosa
girando no céu ou um grande bolo de chocolate.d¢o da imagem literal, vemos
imagens de acontecimentos ou coisas. Podemos tegtamuma experiéncia que o
paciente teve no passado. Tanto na visdo simbdélicao na “leitura” de um
acontecimento, o curador assume a posicdo de ashamisto é, entra na estrutura
desse tempo e presencia os eventos a medida quacelstecem. O mesmo vale
para a visdo simbolica. O curador observa a visgglabrar-se e descreve-a a
proporcdo que ela se desenvolve. Chamo a isto izag@b receptiva. muito
importante que a visdo ndo seja interpretada netarpada pelo curador enquanto

® Publicado pela Editora Pensamento com o nomfe espreita do péndulo
césmico.
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ela se desenrola.

O significado da visdo pode ser diferente pararadnr e para o paciente.
Se vir uma imagem simbodlica, digamos, de um aut@nézul deslizando pela
estrada, vocé ndo pergunta imediatamente; “Quéfismimsso?” Apenas observa o
carro deslizando pela estrada e deixa que a cemstenda a sua frente. Nesse
processo, vocé coligira informacdes peca por pedantamente, construira uma
imagem compreensivel. S6 mais tarde saberd se geimaem um significado
simbdlico ou se é literal (isto é, alguma coisa ge@mente aconteceu ou pode
acontecer). Esse tipo de recepcado de informac@e exuita fé. Vocé pode levar de
meia hora a uma hora para construir a imagem er fdeka alguma coisa
compreensivel.

Por outro lado, alguns leitores usam seus proiimbolos e dao leituras
interpretando-os. Isso s6 funciona com muita pmatigorque o leitor primeiro
precisa construir um conjunto claro de simbolosavés dos quais recebe
informacdes.

Em outro tipo de visdo literal, o curador vé a ieragde um érgao interno
do paciente. A imagem ou aparece numa tela, naengmtcurador, a que dou o
nome de tela da mente, ou parece localizar-se nqado paciente, como se o
curador pudesse ver através das camadas do carpegar ao interior do 6rgao,
feito um aparelho de raio X. Chamei-lhe visdo imher um instrumento
eficientissimo para ajudar a descrever uma dodma a viséo interna vocé utiliza
0 acesso direto ativo, isto é, sai a4 cata da irdgén especifica que deseja obter.
Empregando a visdo interna, por exemplo, possa @ae onde quer que deseje
fazé-lo dentro do corpo. Posso decidir para onbarph que profundidade, em que
nivel da aura e em que resolucdo ou tamanho, des@dero até o microscopico.

Percepcgédo a Longa Distancia

Descobri que o acesso direto funciona estando sogaasm mesma sala, ou
longe de vocé. A leitura de aura a maior distamgia ja fiz foi durante uma
conversa telefénica entre a cidade de Nova Yorkitalia. Neste ponto da minha
experiéncia, minhas leituras a longa distancia gesme bem exatas, mas o0s
tratamentos ndo séo tdo eficazes como quando esteala com a pessoa.

Acesso Direto e Precognicéo

Em muitas ocasides, as pessoas tém feito ao maupgtjuntas relativas
ao futuro. Ele sempre responde dizendo ser podsaiteelsobre a provavel realidade
futura, mas ndo sobre realidades futuras absoltague todos temos livre-arbitrio
para criar o que desejamos no porvir. Também dedae nao fara predicbes, mas
depois muitas vezes se adianta e responde & paifgumulada. Até agora a maioria
desses futuros possiveis se concretizou. Heyoarexgmplo, disse a alguém que
talvez lhe interessasse entrar em contato com an@agdo das NagBes Unidas para
ali trabalhar. Depois disso, a pessoa recebeucdoigites para trabalhar na ONU.
Outra pessoa ficou sabendo que poderia ver-sewadaalom o servico diplomatico
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do México e que faria um contato quando estiveassgndo as férias em Portugal.
Dito e feito. A outros foi declarado que precisaveamminar certas coisas em sua
vida porque provavelmente teriam de mudar-se. Esamudando agora, se bem
nao tivessem pensado nisso antes. No inicio dendiegdo tratamento, disseram-
me que a paciente era portadora de um cancer eoieemmMorreu. Ninguém
suspeitava disso quando ela se apresentou pam@aonénto, e o cancer sé foi
descoberto depois de quatro exames, cerca de quases depois. Os resultados
dos exames mostraram a mesma forma, o mesmo tareamh@sma localiza¢éo do
tumor que eu vira por meio da visdo interna. Egto\que fiquei muito perturbada
quando a informacdo me chegou. Eu ndo disse nagaci&nte, sendo que
procurasse 0 médico sem perda de um instanteizinfaite eu ndo tinha acesso a
ele. Experiéncias como esta suscitam questdes sohrerdadeira extensdo da
responsabilidade do curador, o que sera discutale tarde neste livro.

A melhor mensuragdo do processo de acesso dirétdoamacdo € o
trabalho feito sobre visdo remota por Russel Taraeld Puthoff, do Instituto de
Pesquisa Stanford, os quais descobriram que ura, vigi pordo do laboratério em
Stanford, podia desenhar um mapa muito precis@ckitacdo de certo grupo de
pessoas enviadas a vérios lugares predetermin@dag.e Puthoff encetaram suas
experiéncias com fisicos conhecidos e depois desaob que, fossem quais
fossem, as pessoas escolhidas por eles, até ascataas, poderiam fazé-lo.
Acredito que o que faco é muito parecido com isgoque aplicado a cura das
pessoas.

Em resumo, tenho para mim que a maioria dos inddddpode utilizar
alguma espécie de acesso direto & informacgdo ndadaiaotidiana. Que informacao
pode ajuda-lo a exercitar melhor sua profissdo?éMfmovavelmente o pegbera
fazendo uso da prépria Percepcdo Sensorial Sup&ddo isso é outra maneira de
dizer que o ser humano tem muitas maneiras deageggbrmacdes e orientacdo —
bastando-lhe, para tanto, solicitar a informacda erientacdo ou abrir-se para
recebé-las.

O acesso direto as informagdes tem muitas implesagfara o futuro. Se
ndés, como espécie, estamos aprendendo a obtemaxfdes, como o sugere a
evidéncia, isso influird em todo o nosso sistemacadonal e, evidentemente, na
sociedade em que vivemos. Iremos a escola ndoradapeender a raciocinar por
deducdo e inducéo, para colher informacdes e ifiarsa memdriamas também
para aprender a obter acesso instantaneo ao que& que desejemos sabdEm
lugar de passar horas decorando coisas, aprendeehen acesso a informacéo ja
armazenada na “memdéria” do campo da energia umiveEsn termos esotéricos, a
essa armazenagem da informacdo da-se o nome déraggacasicos, que sdo a
impressdo energética fixa, dentro do holograma emsal, de tudo o que ja
aconteceu ou ja se conheceu. Nesse tipo de furc@érdbro, a informacéo nédo se
armazena em nossa mente; simplesmente se Iheetseddesse tipo de funcdo do
cérebro, recordasignifica sintonizar de novo o hologra universal e ler a
informacéao outra vez, e ndo vasculhar a menterpatgerar a informacao.

Visto que a informacdo existe fora da limitacdotdmpo linear, como
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vimos no Capitulo 4, seremos provavelmente capaméscerto ponto, de ler o
futuro, como o fez Nostradamus quando predisseenado de um ditador chamado
Histler na Europa, uns duzentos anos antes de Hitle

Revisdo do Capitulo 17

1.
2.

3.

4.

5.

6.

Quais séo os principais meios de chegar diret@ngeimformacao?

Descreva as maneiras de intensificar o sentidwali o auditivo e o

sinestésico.

Sendo a pessoa sinestésica, que tipo de meditag@esso direto deve ela
focalizar?

Qual a diferenca entre olhar ativamente para & a® percebé-la

simbolicamente?

O acesso direto & informacgado funciona a dist@ndig& onde? Do ponto de
vista da fisica, que explicacdes existem para énfemo?

Qual é a diferenca entre canalizagdo ativa eepta@ e acesso a informacéo?

Alimento para reflexao

7.

Vocé é, principalmente, visual, auditivo ou siésigo?
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Capitulo 18
VISAO INTERIOR

Minha primeira experiéncia de viséo interior vegii-se certa manha cedo
quando, deitada na cama, eu observava a interessstniitura muscular e 6ssea da
nuca do meu marido, que dormia ao meu lado, daggsira mim. Achei muito
interessante 0 modo com que os musculos se ligasmawértebras cervicais. De
repente, me dei conta do que estava fazendo e, ildgorompi a observacdo. Nao
"voltei", por algum tempo, a esse nivel da reakganhaginando ter inventado tudo
aquilo. evidente que acabei voltando. Comecei &' "weeus clientes por dentro.
Embora desconcertante a principio, minha visaaiornt@ersistiu e eu também. A
visdo interior se correlacionava com outras infaydes que pude colher a respeito
dos pacientes, deles mesmos ou dos seus médicos.

A visdo interior é a versdo humana dos raios X oupdocesso de
ressonancia magnética nuclear, e igualmente safiti A visdo interior inclui a
capacidade de olhar para dentro do corpo em quajseéundidade e resolucéo
(dentro de certo alcance) que se deseje ver. Eawm modo de perceber as coisas.
Se eu desejo ver um 6rgdo, focalizo-0. Se deseaj® vsterior do érgdo ou uma
parte especial dele, focalizo esse interior ou gsasde. Se desejo ver um
microrganismo que esta invadindo o corpo, focatizoRecebo dessas coisas
imagens que se diriam normais. Um figado bom ed&aaldpor exemplo, tem uma
colorac@o vermelha-escura, exatamente igual a gupiesenta a visdo normal, O
figado ictérico ter4d uma coloracdo enfermica, mmaremnarelada, O figado de uma
pessoa submetida a quimioterapia geralmente sseapeemarrom-esverdeado. Os
microrganismos, de certo modo, tém 0 aspecto guesaptam ao microscopio.

Minhas experiéncias de visdo interior, que ocomeespontaneamente a
principio, mais tarde se tornaram mais controlav@mmecei a compreender que,
para ver desse jeito, eu precisava encontrar-meeasiato particularmente aberto,
com meu terceiro olho (sexto chakra) ativado e siorela mente num estado
relativamente calmo, focalizado. Posteriormentescdleri técnicas capazes de
produzir esse estado, de modo que podia olhar geamao do corpo quando me
apetecia fazé-lo, contanto que pudesse entrar eetsE#o mental e emocional. Se eu
estivesse cansada, talvez ndo o conseguisse, &rppaiser mais dificil focalizar e
aquietar a mente quando estamos fatigados. E tanmgis dificil elevar nosso
ritmo vibracional quando nos cansamos. Descobtipssim, que pouco fazia que
0s meus olhos estivessem abertos ou ndo, a nfelaenterferéncia de informacdes
adicionais que pudessem chegar-me através dos @hesos. As vezes, a
informac&o adicional favorece a focalizacdo; asseatrapalha-a. As vezes, por
exemplo, uso os olhos a fim de ajudar a focalizaeate no ponto para o qual estou
olhando. Em outras ocasides, cerro os olhos nuprgesfpara afugentar a outra
informacéao, que pode estar distraindo minha atencéo
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Yisdo frontal

Exploragfio externa Exploragio interna

Visfio dorsal

Azul-erinzentado

Linhas de energia emaranhadas

Figura 18-1: Ferimento no ombro visto por intermédio da visdo interior
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Exemplos de Viséo Interior

A Figura 18-1 mostra um exemplo dessa visdo. N&e [gaperior esquerda
vemos a visao aurica frontal exterior, na parteesaop direita a visao interior, e na
ilustracao inferior a visdo dorsal exterior. Fataso de uma amiga minha que caiu
sobre o gelo e machucou o ombro. Ao trabalhar damvea "hemorragia aurica"
saindo pela frente do ombro, onde ela perdia emeks linhas de energia da érea
dorsal, ao longo do musculo trapézio, emaranhgutagisavam ser endireitadas.
Apliquei a mdo direita, como se fosse uma ventssdre a hemorragia para
estanca-la e penteei as linhas emaranhadas deaenasgcostas. Enquanto o fazia,
vi a cabeca esmagada do Umero, esmagamento mdés danfirmado por uma
radiografia. Essa sessdo "curta” (meia hora) carbemorragia e os emaranhados e
contribuiu para uma cura mais rapida do osso esiheaga

Outro exemplo, que se vé na Figura 18-2, € um distovario, do tamanho
aproximado de uma bola de ténis, com 7 cm de diémdlo dia 3 de janeiro
(Figura 18-2A), ele parecia cinzento azulado. @ogig fora diagnosticado por um
médico, mas a inflamacao da pelve, que apareciaure com uma cor vermelha
escura, ndo o fora. No dia 15 de janeiro (Figur&Bg o cisto encolhera quatro
centimetros, e a inflamacdo havia sido diagnostigaelo médico. No dia 21 de
janeiro (Figura 18-2C), o cisto media dois centfo®tmas comecara a escurecer e
exibia uma estranha configuracdo espiralada ligaele. A paciente fora submetida
a uma dieta de limpeza, que estava afastando oleprab (Ndo administrei
tratamento nenhum naquele tempo; s6 observavaemmidar do processo.) No dia
29 de janeiro (Figura 18-2D), o cisto aumentou pe&a centimetros, e ficou do
tamanho de uma moeda de 25 cents no inicio da mag&b (ocorréncia comum
em se tratando de cistos). Em 6 de fevereiro (Rid&2E), o cisto diminuira para
um centimetro; em 3 de marco (Figura 1 8-2F) desapea completamente,
substituido por uma grande quantidade de energia $mudavel, pré-menstrual.
Todas essas observacdes correlacionaram-se, natg¢oea tamanho, com as
observag6es do médico no exame da pelve.

Por causa da coloragéo escura do cisto na aureari dle janeiro, tanto o
médico quanto eu aconselhamos a paciente que teraabioticos. Esse tipo de
problema, a inflamacédo da pelve, que durasse ugolpariodo de tempo (trés anos
nesse caso) era conhecido como precursor do céaeerdesejavamos impedir,
livrando a paciente da infeccéo, e sujeitando-ma dieta de limpeza durante todo o
tratamento. Ela poderia ter-se livrado da infecgg@m o antibiético, mas nao
quisemos arriscar-nos. Para a minha visdo intesiaisto era quase preto. Na fase
inicial, o céncer se apresenta azul-acinzentadar@s@ medida que progride,
aparece preto na aura. Mais tarde, o preto € adipide manchas brancas. E quando
estas comecam a faiscar e a jorrar como um vuiciig-se a fase metastatica. No
caso em tela, o cisto estava ficando tdo escurgaméo se podia esperar que a
simples dieta de limpeza fizesse o trabalho queigaea ser feito.
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A Figura 18-3A mostra outro caso de inflamagcdo @tvgy um cisto
ovariano e um tumor fibroide. Como se pode vegist®s se distinguem facilmente
dos tumores fibréides, que assumem no campo unmaawom-avermelhada.
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A Figura 18-3B mostra um exemplo do uso da visderior remota. No
fim de uma de minhas aulas, uma aluna me pergwgoeu podia ministrar um
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tratamento a uma amiga sua, portadora de doisnfidso Enquanto ela fazia a
solicitagdo, tive uma visdo interior imediata daifie pélvica da sua amiga.
Desenhei-a no quadro negro. Dois meses depoisdquamistrei um tratamento a
paciente, o desenho se confirmou. O que eu virediwoborado pelo diagndstico do
médico. Ela apresentava dois tumores fibréidesativelmente pequenos, que
pareciam castanho-avermelhados na aura. O tumaeidadocalizava-se acima e
fora do Utero, ao passo que o da esquerda, sitnadoabaixo, estava parcialmente
incrustado no Utero. O que eu ndo vira a distanecias observei durante o
tratamento, foi que o segundo chakra frontal oastentum dilaceramento,
provavelmente devido, em parte, & extracdo do eesguerdo. E muito provavel
que o chakra ja estivesse perturbado antes dadabdimcovario, causando primeiro a
disfuncdo. Estou certa de que a cirurgia agravdtawma do chakra. Além do
trauma cirdrgico, as mulheres costumam retiraresigaigia da area em que o ovario
foi removido, porque ndo querem sentir a dor enmadiola perda do ovario. Esse
tipo de obstrucdo inibe o processo de cura nahgsda &rea do corpo, e sé acaba
piorando o trauma.

A_ Inflamagdo da peive. cista evanano e fibroma B: Fibromas e chakra desdigurada

Figure ]1&-3: Visdo intema (diagaostico por mmagem)

Precogni¢do com Viséo Interior

Um exemplo de precognicdo ou de adverténcia dogresesspirituais
aconteceu um dia em que fui visitar uma amiga. Elentontrava a trés quarteirdes
do seu local de trabalho quando me disseram quefel@staria ali, que poderia ter
tido um ataque do corag&o e que eu precisava nairlke um tratamento. Achando
0 escritério fechado, fui para o seu apartamentdedopei com ela as voltas com
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uma dor fisica, segurando o braco esquerdo de gocam corpo. Passara a manha
na sala de emergéncia fazendo cardiogramas. Ad&it8id mostra o que a minha

visdo me revelou. Havia dor emocional e medo preacgarganta e no plexo solar,

e energia estagnada na area do coracao, que lheginaga o corpo e depois voltava
diretamente para tras, passando pela fase dorsehaloda do coracdo. A quinta

vértebra toracica, deslocada para a esquerda,enassscia aos nervos do coracao,
mas localiza-se na raiz do chakra. Observei também fraqueza na aorta, logo

acima do musculo cardiaco. Enquanto trabalhavaomag para clarear a energia
estagnada em torno do coragdo, minha amiga libaroanstricdo emocional das

areas da garganta e do plexo solar, partilhou admigo e comecgou a chorar. A

energia escura se foi; a quinta vértebra toracodeow para o lugar. Ela sentiu-se

muito melhor. A fraqueza da aorta ainda perdurawando me despedi, mas

diminuiu consideravelmente com o tempo.
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Visao Interior Microscopica

Dois exemplos de viséo interior microscépica senéa Figura 18-5A e
B. A Figura 18-5A mostra os mindsculos organisnens,forma de bastonetes,

que impregnavam a area do ombro e do braco de ees® portadora de
um problema diagnosticado como infeccdo semelhartpra. Vi os organismos
penetrando a &rea - tanto o mdsculo como o osspaato faziamos o tratamento,
uma luz cor de alfazema, e depois prateada, muite, finundou o corpo e encheu a
area infetada. Por efeito da luz, os organismosavdm em alta velocidade, como
se ela pretendesse derruba-los. Depois o fluxandegia entrou a girar e sugou-o0s
para fora do corpo.

No caso de uma paciente de leucemia mieloblastjodea chamada Rose,
submetida a quimioterapia, vi objetos de aspectmard®o, achatados, brancos,
semelhantes a sementes, que pareciam estar an@assagtbbulos vermelhos do
sangue (Figura 18-5B). Cerca de um ano antes efa procurar-me, depois de ter
ouvido de varios médicos que morreria provavelmetgetro de duas semanas.
Naquela ocasido, sujeitaram-na imediatamente aadog intensivos e a acdo da
guimioterapia. Ela contou que, quando lhe dissecam s6 lhe restavam duas
semanas de vida, viu uma
luz cor de ouro
esbranquicado e soube
que nao ia morrer. No
rétulo de cada frasco de
fluido, incluindo os da
quimioterapia, que
ingeriu durante a estada
no hospital, escreveu:

verme!hos

brancos
B. O sangue de um paciente de leucemia

"puro amor". A
quimioterapia nao
produziu efeitos

colaterais, e Rose entrou
num periodo de remisséo.
Quando passou
a paciente de ambulatério
e continuou a
quimioterapia, também
comecou a ter sessdes de
canalizacdo com uma
amiga minha, Pat
Rodegast, que. canaliza
um guia chamado
Emmanuel. Emmanuel cinza-prateada .
aconselhou Rose a
interromper a  A. Microrganismos em formas de bastonetes
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guimioterapia que a estava deixando doente. Oscogdporém, lhe asseguraram
que, se ela interrompesse a quimioterapia, mon@gi@ porque os testes de sangue
mostravam que ela ainda se achava em processondesédie - e ndo se curara. Esta
ndo era uma decisdo facil de tomar, mas ela depatiar. A essa altura, procurou-
me, e vi-lhe no sangue os objetos em forma de gemela no primeiro tratamento,
esses objetos se soltaram ap6s uma rajada derlde @tfazema e, depois, prateada
e, em seguida, todos foram sugados. O exame segmiostrou-lhe o sangue
completamente claro e normal, pela primeira vedeesdiagnostico.

Eu, evidentemente, ndo fui o principal instrumetgcsua cura; limitei-me a
apoia-la e purificar-lhe o sangue. Gracas a vis#erior, pude tranquiliza-la,
assegurando-lhe que nada havia de anormal no sguesap que continuou a ser
corroborado pelos exames, até que decidimos namasrimportante para ela ver-
me e receber este apoio. Nao lhe foi facil defeadsma verdade. Ela precisava do
apoio porque, na ocasido, os médicos receavamgramente, que ela viesse a
morrer muito depressa se abrisse m&do da quimidéerapndo se cansavam de
repeti-lo. N&o digo isso & guisa de critica; os iows] estavam fazendo quanto
podiam para salvar-lhe a vida. Neste caso, por@wialoutros fatores em acgéo, a
cujo respeito eles nada sabiam. Como terapeutdéinlea acesso as informacdes.
Eles ndo o tinham. Eis ai uma prova do quanto gedeeitosa para 0s pacientes a
colaboracdo franca dos curadores espirituais commémicos. Temos muita coisa
para dar uns aos outros que pode ajudar o prodassara.

O Processo da Visao Interior

Tenho a seguinte explicagdo do modo como funciesa &po de visdo.

Com minha visdo interior de raio X, pude observaaminho seguido pela luz que
entra no corpo. E vi o seguinte: a luz penetras@dpelo terceiro olho, mas também
pelos olhos fisicos, e flui ao longo dos nervosa®j como mostra a Figura 18-6.
Essa luz, de vibracdo mais elevada que a luz Vjigiaesa através da pele. Atravessa
0 quiasma 6tico e contorna a pituitaria, que faggolatras do quiasma. Em seguida,
segue por dois caminhos, um que vai para os lobowitais, servindo a visao
normal, e outro que vai para o talamo, servindeaurole oculomotor. Consoante
minhas observagbes, certas técnicas respiratbdasreditacdo induzem a pituitaria
a vibrar e irradiar luz &urica dourada (ou cor-ogar se a pessoa estiver
apaixonada). A vibracdo e a luz dourada aumentagqnaatidade de luz que se
ramifica na area do talamo. De acordo com a mins&@oy a luz aurica se arqueia
sobre o fundo do corpo caloso e se dirige paradadgla pineal, que age como
detector da visao interior. Respirando de maneairdrolada, que faz o ar arranhar a
parte superior traseira da garganta e o véu dal@aléocalizado do outro lado da
pituitaria, estimulo a pituitaria a vibrar do mesmodo. A respiracdo meditativa
também me ajuda a concentrar a mente e aquietdéla, de fazer a luz dourada
subir pela face dorsal da espinha, desde a baséyz cor-de-rosa subir pela face
frontal. As duas correntes se arqueiam uma sobtgra na area do talamo, levando
mais energia para o centro da testa e para ascaefmais do cérebro, com as quais
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enxergo. O que esse tipo de visdo faculta € permute alguma coisa (energia,

informacg&o) chegue a regiéo do terceiro olho dagabe traz consigo a capacidade
de investigar na profundidade que se deseja, &ejqual for, com ampla extensao

de resolucao, até o nivel das células e dos virus.

A impressdo que me acode é a de que tenho um iga@st dentro da
cabeca, localizado na area central do cérebro,s attd terceiro olho e
aproximadamente duas polegadas para trds, ondelinimareta que comeca no
terceiro olho cruza uma linha tracada entre asaéasp Este parece ser o coracao do
investigador. Desse ponto, posso olhar na diregéeeq quiser sem mexer a cabeca;
sem embargo disso, sempre ajuda a olhar diretarpardgeonde estou investigando.
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Pituitdria
Passagem nasal
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da luz dourada

Cértex visual

Quiasma Stico

Pituitdria

Figura 18-6: Anatomia da visfo interior
Quando um paciente me procura, faco uma investigge#ial de todo o

corpo, a fim de escolher

as areas de interesseatBaida para as areas do corpo que

precisam de atencdo. Em seguida, sintonizo a ameaestigo-a miudamente. Para
fazé-lo, ponho as vezes as maos na area em aplatm. mais facil ver dessa

maneira
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As vezes, uso outro método. Peco para ver uma imad@ que é o
problema, e recebo uma imagem mental da situacao.

Exercicios para Estabelecer a Visao Interior

1. VIAJIANDO ATRAVES DO CORPO

A melhor maneira de praticar a aprendizagem daovisterior é fazer
exercicios de relaxacdo profunda, que incluem o sgiglenomina viagem pelo
corpo.

Primeiro que tudo, deite-se e desaperte as roupesgtadas. Respire
profundamente e relaxe. Tente-o de novo. Agoraine$pndo e retese 0 mais que
puder o corpo. Suspenda a respiragdo; em seguisiee € deixe que se va a tensao.
Faca-o de novo. Repita o exercicio de respiracdensio, retese o corpo pela
metade, mas envolva nisso o corpo todo. Expirdte-se.

Inspire agora profundamente, e relaxe ao soltaRsgpita trés vezes, sem
retesar o corpo. Visualize a tenséo ressumandeuaapo como mel grosso na
superficie debaixo de vocé. Sinta o coracdo demacede até chegar a um ritmo
bom, lento e saudavel.

Imagina-se agora muito pequeno, como um ponto zleellentre em seu
corpo onde vocé quiser. Seu minusculo eu flui paambro esquerdo, relaxando
toda a tensdo enquanto se dirige para l4. Seu auilaisu flui pelo bragco esquerdo
abaixo e entra em sua méo relaxando toda a term&ouma leve sensacdo de
formigamento, calor e energia. Seu braco esquatdopesado e quente.

Agora o seu minusculo eu flui de volta pelo bragquerdo acima e desce
pela perna esquerda relaxando toda a tensédo atemete; depois sobe pela perna
esquerda, passa para a perna direita e dali sabeoparaco direito. Todo o seu
corpo estd pesado e quente. Em seguida, vocé caamegplorar os sistemas do
corpo com o seu mindsculo eu. Entra no coracaaeese sangue bombeado por
todo o corpo. Esse sistema Ihe parece bem? Pdaesaddavel?

Agora, viaje pelos pulmdes e olhe para os tecidib®gnares. Va para os
6rgédos da digestéo. Siga o curso dos alimentoataarem no corpo. Da boca, desca
pelo esbfago até chegar ao estbmago. Que tal thegfaRecebe energia suficiente?
Esta equilibrada a quantidade de enzimas digestilasque precisa? Agora,
acompanhe os alimentos para fora do estbmago, @ntrecsles no duodeno, depois
no intestino delgado, depois no intestino grossta Eudo bem?

Agora torne a subir para o figado, o péncreas, go.b&stdo todos
funcionando a contento? Viaje pelos 6rgdos genitstio recebendo os cuidados
afetuosos que merecem?

Se houver algum lugar no corpo que o preocupe, enanthinisculo eu
para essa area com amor e energia. Examine benatédza. Se estiver faltando
alguma coisa, deixe que 0 seu mindsculo eu fageeday preciso a respeito. Se ela
precisar ser limpa, limpe-a. Se precisar de enetixe que o mindsculo eu lhe
mande energia.
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Quando estiver satisfeito com a exploracdo e oadgicdo corpo, deixe o
minusculo eu crescer até atingir o tamanho nornfiahéir-se com o seu verdadeiro
eu.

Podemos voltar a esse tipo de auto-exploragdo ugramomento que
vocé desejar.

Volte ao estado normal de percepcdo, mas deixeae grofundamente
relaxado, autoconfiante e atento. Vocé andou saltdarproprio corpo.

2. SONDANDO UM AMIGO

Sente-se defronte de um amigo numa cadeira. Unsapedserva e a outra
se abre a fim de ser observada. Medite para siercimente. Delicadamente,
focalize o amigo. Conserve os olhos fechados. Lerabrdo que sentiu ao viajar
pelo seu corpo. Viaje agora visualmente pelo caigp@amigo. Isso Ihe causara uma
impressdo um pouco diferente, porque vocé, des#aestd sondando de fora do
corpo.

Primeiro, sonde o corpo para descobrir uma areaaiteia. Use as maos
no comeco, mas nao toque no seu amigo. Mais taédeprecisara usa-las. Quando
se sentir atraido intuitivamente para uma areaodpocdele, limite-se a focaliza-la
com maior intensidade. Focalize os 6rgdos dessa Awedite no que vé. Vocé
pode conseguir uma cor, uma contextura, uma semsacapenas um vago sentido
de alguma coisa. Deixe que as imagens |lhe peneterabeca.

Quando se sentir satisfeito com o que encontraMede atrair por outra
area e repita. Se nao se sentir atraido para partta do corpo, restrinja-se a sondar
0 corpo.

Sonde o corpo pelas suas areas ou, se estiveraidratio com a anatomia
(que tera de aprender se quiser transformar-seepéeuta), sonde os sistemas do
corpo. Anote mentalmente o que vir.

Quando estiver satisfeito com a exploracdo, toenéamente em si e abra
os olhos.

Discuta com o amigo o que lhe foi possivel cafd&r.que maneira o que
vocé captou corresponde ao que ele sabe a reqei® mesmo? O que nao
corresponde? Pode explicar por qué? A resposteztalsteja nas suas suposicdes. O
problema talvez esteja no seu préprio corpo. Talm® esteja certo e seu amigo
nada saiba acerca da situacdo que vocé "viu". Ageeata 0s papéis e deixe que o
amigo o observe. Mantenha-se passivo, a fim dbtéa@s coisas para ele.

3. MEDITAQAO PARA ABRIR O PERSCRUTADORDO TERCEIROOLHO

Um exercicio sugerido por um dos meus mestres,vo 8., consiste em
deitar-nos de costas ou sentar-nos com as cosédssli Certifique-se de que esta a
vontade. Respire profundamente pelo nariz. Primeinoha de ar o abdome inferior,
depois o térax médio e, finalmente, o térax supeAgora, abra a boca o mais que
puder. Deixe o dorso da lingua voltado para a peateira da garganta e conserve-a
de tal jeito que s6 permita a passagem do ar seagsinhar a parte traseira superior
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da garganta, perto do céu da boca. Tente faz&datear o mais atras que puder. O
som da raspagem deve ser fino, ndo gorgolejante. &tife a cabeca para trés.
Mantenha-a diretamente no topo da espinha. Deigapas lentamente o ar do
corpo, primeiro o do abdome inferior, depois o d@x médio e por fim, o do térax
superior. Deixe sair todo o ar. Respire e relaepifd a respiracédo rascante. Quando
Ihe tiver captado o significado, acrescente-Ihesaalizagdo seguinte.

A medida que a respiracdo abandona o corpo, vigualma corrente
dourada de luz, que comeca na area pélvica dossales espinha acima, até a area
central do cérebro. Repita trés vezes com trésragdies rascantes. Agora focalize a
frente do seu corpo. A corrente de luz apresentsee-rosa na frente do corpo.
Repita trés vezes com trés respiracfes rascantés.gle as duas correntes de luz
se arqueiam sobre o centro do cérebro e penetram-no

Depois que tiver aprendido esse exercicio, ndo ragia do que trés ou
quatro respiracbes de cada lado do corpo pois,ottrario, podera ficar muito
tonto. Facam-me o favor de tratar este Ultimo déggrcom extremo respeito, por
ser ele muito poderoso. Faca tudo em ritmo leném &celere sua evolugdo de um
modo ndo-orgénico. Isso nunca funciona (muito emlpoase todos nds desejemos
0 contrario).

Muitas vezes, durante um tratamento, faco rapidescecios respiratorios,
que ajudam a elevar minhas vibragfes e minha enelgimodo que eu possa ver
melhor a aura, possa ver niveis mais elevados da eutambém transmitir
freqiiéncias mais altas através do meu campo. Bagdd, arranho com o ar a parte
superior traseira da garganta, por meio de re€meuito curtas e rapidas pelo
nariz. Por haver praticado esses exercicios muitzes, faco-os agora com
facilidade. As vezes, também, faco inspiracbespiragdes longas, firmes, iguais,
sem pausa, e arranho a parte traseira da gargamta @r, a fim de centralizar o
meu foco, clarear a mente e equilibrar o campongegéa. Chamo a essa técnica de
respiracao a respiracdo rascante nasal.

Quando a Alta Visdo Sensorial se associa a Altaig@iod Sensorial,
aumenta a utilidade das informac¢des recebidas.

A Determinacao da Causa da Doenca:
Retrocedendo no Tempo

Um meio de "ler" a causa de determinado problesiacfi que descobri,
combina duas técnicas: a primeira é a maneira Hod®aevocar a memoria.
Lembre-se simplesmente do tempo em que vocé era ma¢o. Em seguida,
escolha

determinada idade, ou determinado lugar em queuyie recorde-o.
Lembre-se agora de um tempo ainda mais remoto. Qaabkeu processo interior
para evocar lembrancas? Que tal Ihe parece issaAdQume lembro de alguma
coisa do meu passado, utilizo minha mente de deteda maneira. Sei qual é a
impressdo que isso da. Conservo lembrancas demsemtis, imagens ou sons. E
facil "retroceder" no tempo. Todo mundo faz issoage todos acreditamos que so
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podemos fazé-lo para nds, e ndo para os outrog &ssma crenca limitada.
Descobri que esse processo interior de voltar aydempo é o que se usa para "ler"
a histéria passada de uma doenca.

A segunda técnica consiste em usar a conexao &siEse a visao interior.
Primeiro, estabele¢co conexdo com a parte do cotpeessada, usando meu sentido
sinestésico. Em seguida, obtenho uma imagem da dreproblema a fim de
descrever-lhe a condi¢do atual. Mantenho a conexdepois retrocedo no tempo,
lendo o passado e testemunhando a histéria dessa ¢@a corpo. Enquanto
testemunho a volta ao passado, "leio" finalmentausa do problema. Por exemplo:
assisto a ocorréncia de um trauma numa parte ¢o @n certa ocasido precedente
da vida do paciente. Depois assisto a outra, esidxaté mais recente, e assim por
diante. As doencas mais graves resultam de umaalsige de traumas dessa
natureza. Continuo simplesmente retrocedendo a§acha um tempo anterior a
ocorréncia de algum trauma nessa parte do corgmindiro trauma a ocorrer é a
causa iniciadora da situacao atual.

Reviséo do Capitulo 18

1. Que é o que se pode ver com o0 uso da visadoiritepue parte do corpo
vocé vé? Em que profundidade?

2. Com a viséo interior, que tamanhos de objetgodem perceber?

3. A visao interior pode ser usada a distancia?

4. Enumere trés exercicios para aprender a viséean

5. Que glandula enddcrina serve de censor da wnigégor?

Alimento para reflexao
6. Qual a diferenca entre visualizar e perceber?
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N Capitulo 19 N
ALTA PERCEPCAO AUDITIVA E COMUNICACAO COM OS
MESTRES ESPIRITUAIS

A informacdo que recebi auditivamente foi, a ppimi de ordem geral,
mas depois, com a pratica, tornou-se especificaukia, por exemplo, palavras de
amor e confianca enderecadas a pessoa que tintla aiprocura de tratamento.
Mais tarde, a informacéo se especificava a pontoodeear pessoas, as doengas que
0 paciente tivera ou, em alguns casos, uma digéminas, remédios ou drogas que
poderiam beneficia-lo. Muitas pessoas decidiramuisegssas instru¢bes verbais e
ficaram boas.

A melhor maneira que conhego de intensificar a Rigicepcdo Auditiva
consiste em ficar sentado a espera de orientag@ioeRapis e papel, sente-se numa
posicdo de meditacdo confortavel, concentre-seve &l consciéncia. Formule uma
pergunta em sua mente 0 mais claramente posdfral seguida, focalize o desejo
de conhecer a verdade acerca da pergunta, sejafaqual resposta. Feito isso,
escreva a pergunta no papel. Deixe a caneta eab pa@lcance da méo Focalize e
silencie a mente. Espere que Ihe chegue uma raspospois de algum tempo em
siléncio, comecaré a recebé-la, em forma de imagensimentos, conceitos gerais,
palavras ou até de cheiros. Escreva a respostagkepgual for. Vocé talvez ache
que o que esta escrevendo ndo tem importanciacomimue escrevendo. A forma
pela qual sobrevém a informacéo pode variar. Njoresgcupe com isso e escreva.
A escrita acabara orientando a informacdo de modoetp se transforme em sons.
Concentre-se em ouvir diretamente as palavrastguedegam. Pratique, pratique,
pratique. Escreva tudo o que ouvir. ndo deixe ridéora. Depois que acabar de
escrever, ponha o papel de lado, pelo menos parogeras. Volvido esse tempo,
leia 0 que escreveu. Vocé o achara interessantghaTesempre um caderno de
apontamentos para esse fim.

Depois de ter feito isso todas as manhas, ao naceol, durante trés
meses, a informacédo verbal me chegava tdo depgassau mal tinha tempo de p6-
la por escrito. A voz me sugeriu que eu comprass& maquina de escrever. Logo
depois, porém, eu jA ndo conseguia escrever a n@gom rapidez suficiente. A
VOz sugeriu que eu comprasse um gravador. Compeigsincipio, foi-me dificil
passar da escrita para o enunciado das palavramzmlta. O som da minha voz
interferia com a quietude que eu, a esse tempaegoira impor & minha mente.
Com a prética, tornei-me clara outra vez, O pasgoiste foi fazer o mesmo para
outra pessoa, e, em seguida, diante de um grupn. ésa particularmente
embaracoso, porque a canalizacdo verbal trabalhaadi® que o canalizador s6
pode ouvir as primeiras palavras do que vai dizaz-se mister muita fé para saltar
no comeco de uma sentenca e permitir que fluato desconhecido.

A experiéncia de obter acesso a informacdo por wegbal leva,
225



inevitavelmente, a pergunta: "Quem esta faland@&?h 8dvida alguma oug¢o uma
voz. Mas trata-se de uma voz inventada por mineladem outra origem? Qual é a
melhor maneira de descobri-lo? Pergunte a voz.dgguntei. E ela me respondeu:
"Meu nome é Heyoan, seu guia espiritual."

Que quer dizer Heyoan?

"O vento sussurrando a verdade através dos séculos.

De onde vem ele?

"Do Quénia."

E verdade que ja tive visdes de espiritos e anjtssadisso, mas eu as
classificara de visGes. Agora elas falavam comliggo pude sentir-lhes o toque e,
as vezes, quando as via na sala, sentia uma faagramravilhosa. Seria uma
metafora ou a realidade? Toda a minha realidadsopksne chega através dos
sentidos, e agora que eles se dilataram, existerpegn uma realidade maior, mais
ampla. Outras pessoas que tém as percepcdes diowsetiatadas experimentam-
na também. Para mim, isso é real. Vocé so podeidideom a sua experiéncia.

Receber informac¢des de um guia ndo é o mesmo djogasdnformacdes
a uma pessoa mais sabia e mais adiantada do géeA/adormacdo que lhe chega
esta além da sua compreensdo, mas, se vocé peajogtiela continue a chegar,
acabara por compreendé-la. A canalizacdo de um goide proporcionar
informacdes que vao além da mente linear e togessoas muito profundamente;
alcancam a alma, ultrapassando as limitagcdes hism@maordinario, no inicio de
uma leitura, o meu guia Heyoan fala, o que quegrdipie estou conseguindo um
acesso direto passivo. Depois, a certa alturagkfiseHeyoan sugere que o paciente
faca perguntas para esclarecer as coisas. Tenlaongiar que essa € a melhor
sequéncia, porque os guias, de héabito, sabem nmisud nds localizar os
problemas. Passam diretamente por baixo da defesadividuo e chegam ao
amago da questdo. Por conseguinte, quando Heydacip uma leitura, nao
perdemos tempo indo a informacao mais profunda,egtée esperando para ajudar-
nos.

Também faco perguntas a Heyoan durante as leit@ostumo fazé-las em
siléncio. Peco um quadro da situacdo ou de qualgaige do corpo, ou solicito a
descricdo de determinado problema. Posso até ferguntas como esta: "Isso €
cancer?" Por via de regra, recebo respostas msjtecéicas, mas as coisas nem
sempre sdo faceis assim, sobretudo se eu, preccupad a natureza da resposta,
bloguear a informacdo que estd chegando. Precigép,ereconcentrar-me para
prosseguir. Agora é a sua vez de tenta-lo.

Exercicios para Receber Orientacdo Espiritual

Sente-se numa postura de meditagdo, com as cestss mas com um
pequeno oco ha parte mais estreita das costae-Semuma cadeira, utilizando o
espaldar para descansar ou, se prefere a posicBmalosente-se numa almofada
colocada no chdo e cruze as pernas. Certifiqueesqued a posicdo assumida é
confortavel para vocé.

226



1. Se for do tipo sinestésico, feche os olhos enpanhe simplesmente a
respiracdo, a medida que ela flui para dentro @ fena do corpo. De vez em
quando, pode querer repetir um lembrete para snmesSeguindo a respiracao até
o centro.” Com o olho da mente, acompanhe a rgsairpelo interior do corpo e
por todo o trajeto até o seu centro. Seus senfiddem acentuar-se, e vocé talvez
queira seguir o fluxo de energia através do corpo.

2. Se for do tipo visual, imagine um tubo douradbirsdo e descendo pela
espinha, onde esta a principal corrente de for@uda Visualize uma bola auri-alva
acima da cabeca. Enquanto respira tranquilameitelaadesce devagar pelo tubo e,
entrando na parte central do corpo, chega ao melar. A seguir, contemple o
crescimento da bola de ouro, qual um sol, no oteld plexo solar.

Vocé pode querer que o crescimento da bola de oarglexo solar
continue. Deixe-a, primeiro, encher-lhe o corpolue dourada. Depois, deixe-a
encher-lhe o campo aurico de luz dourada. Deixeparalir-se até encher a sala em
que vocé estd. Se estiver meditando num circulpedsoas, veja as suas bolas de
ouro dilatarem-se, criando um anel de ouro, quaesacsala. Deixe o anel expandir-
se, ficar maior do que a sala, do tamanho do prédiaue vocé estd, da area que
circunda o prédio, da cidade, do estado, do pais;odtinente, da terra, e além.
Faca-o devagar. Movimente a consciéncia para exparabla aurea de luz ¢ ara
fora, rumo a lua e as estrelas. Encha o universiozidourada brilhante. Veja-se
como parte desse universo, identificando com elpogtanto, identificado com
Deus.

Agora, mantenha a luz igualmente brilhante e teagke volta, passo a
passo, exatamente como a levou para fora. Encheu cser de toda essa luz e
conhecimento do universo. Faga-o manso, mansoo @apasso, de volta ao ponto
de partida Sinta a carga tremenda que o seu caunjpo &m agora. Vocé também
trouxe de volta ao seu campo o conhecimento deejigentifica com o Criador.

3. Se for do tipo auditivo, pode querer simplesmargar um mantra para
meditar. Pode querer usar um nome sagrado a geiiswdtra, como Om, Sat-Nam,
Jesus ou "Fique quieto e conheca que sou DeushoOe querer fazer soar uma
nota. Ha dias em que preciso fazer um esfor¢o np@ica concentrar-me, de sorte
que uso uma combinagdo das meditacdes acima aditivrdr a mente da sua
tagarelice. Em outros dias a Unica coisa de qugsoré um mantra.

Para outras meditacfes e préaticas destinadas doferdrar nesse estado
tranqiilo de auto-aceitacdo e aumentar a sua dafemile, recomendo com
empenho os exercicios constantes do livro Volun@owtrois, de Jack Schwarz,
que contém toda uma série de exercicios dessedjipgtados a mente ocidental, e
muito eficazes.

Agora que se acha concentrado e aquietou a mestté, esta pronto para
sentar-se e receber orientag&o espiritual

Canalizando Mestres Espirituais Pessoais pan Orientaga
Cada pessoa tem varios guias, que a acompanhamnéaor através de
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muitas existéncias. Além disso, temos guias-meguresicam conosco nas ocasides
de aprendizado especifico e sdo escolhidos mess® @prendizado especifico. Por
exemplo, se vocé esta aprendendo a ser artisigGaage a ter uns poucos guias do
tipo artistico a sua volta para inspira-lo. Sejaldar o tipo de trabalho criativo em
que estiver envolvido, tenho a certeza de que ¢or&pirado por guias ligados a
esse tipo de trabalho no mundo dos espiritos, asdermas sdo mais perfeitas e
belas do que as que somos capazes de criar nogdaeoa.

Para entrar em contato com o seu guia, basta quargenha na tranquila e
pacifica compreensdo de que vocé se identifica Deos, que uma centelha de
Deus existe em toda a parte do seu ser e que stegerfeitamente seguro. Essa
atitude Ihe faculta alcancar um estado de quietideor que lhe permite ouvir.

Em regra geral, quando entro num estado elevadbusga de orientacéo,
passo pela experiéncia interior seguinte:

Comovo-me, porque sinto a presenca de um guia cleeioz e de amor.
Em seguida, dou tento de um raio de luz brancaaadienmim e comeco a erguer-
me para penetra-lo. (Poder-se-ia dizer que subrdre eele com o olho da mente.)
Minha comocéo diminui & medida que me dou contarda nuvem cor-de-rosa de
amor que desce sobre mim. Encho-me de um sentindenégonor e seguranca. Ato
continuo, sinto-me erguida a um estado mais altoodsciéncia. Nesse ponto, meu
corpo opera alguns ajustamentos, como a pelve gueispa mais (para a posicao
anterior), e a coluna vertebral que se endireitas.mBRosso abrir a boca
involuntariamente, a fim de ajudar a abrir-se ckchaa garganta (o chakra por cujo
intermédio ouvimos nossos guias.)

Depois de mais alguma elevagdo, entro num estagedesa serenidade.

A seguir, costumo ver e ouvir, a0 mesmo tempo,ubasg Durante todo o
inicio da leitura, continuo a elevar-me. Tenho, gorante, trés mestres que me
guiam.

A pessoa que vem procurar-me em busca de ajuda gemlmente
acompanhada do seu guia, ou guias.

A experiéncia da luz, do amor e da serenidade rrpafa conexdo com o0s
guias. Se néo passar por ela quando estiver tentanthlizar, é provavel que vocé
ndo tenha estabelecido conexdo com o0s seus guias.

O guia se comunicara da forma que for mais facib psaocé receber a
comunicacado, que tanto pode ser um conceito gexptesso por palavras diretas,
ou imagens simbdlicas, quanto podem ser imageatadide acontecimentos, como
experiéncias ou existéncias passadas. Quando uma fe comunicacdo nao chega
a vocé, ou quando vocé se assusta com o que esta gansmitido, os guias
adotardo outra forma ou abordardo o assunto poo éugulo. Se eu recear, por
exemplo, que as palavras que estdo chegando témnsigmificado, ou se alguém
fez uma pergunta particularmente controvertidagitéi® desse lugar de paz e
harmonia interiores, e j& ndo serei capaz de augue o guia esta dizendo. Levo,
entdo, um ou dois minutos para encontrar outraegse lugar interior. Se eu néo
puder captar as palavras de novo, os guias, priwamée, me mandardo um
conceito geral, que tentarei explicar com minhappas palavras, as quais volvem
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a fundir se com as deles, fazendo-me "entrar rf&'linSe isso ainda assim nao
funciona, eles me transmitirdo uma imagem que mei padescrever, permitindo ao
cliente encontrar o significado da imagem simbdtioaseus préprios meios.

Minhas experiéncias interiores de canalizacdo Vesbaprocessam da
seguinte maneira. Sento-me de pernas cruzadasasgalmas. das maos sobre as
coxas. Primeiro que tudo, concentro-me. Isso s@nipara mim, cinestesicamente,
ancorar no corpo, e da-me a impressdo de havertreimits uma forte base
energética em torno da minha metade inferior. E#talla essa base, comeco a
alcar a consciéncia, sentindo-a subir cinestesiotane me concentro visualmente
na luz que esta em cima. Viro também as palmaméas para cima quando o fago.

Em certo ponto, quando me elevo, estabeleco cootatoo guia. Volto a
senti-lo cinestesicamente. Vejo-o atras do meu orabquerdo, e ouco as primeiras
palavras vindas dessa direcdo. Quando eu e 0 gi@m@s prontos para comecar,
ergo as maos e junto as pontas dos dedos umasitnas, aefronte do plexo solar
ou do coracdo, equilibrando meu campo de energjadando a manter um estado
elevado. A respiracdo nasal rascante também ajuda.

Nesse ponto, comego a canalizar verbalmente asmoagdes. De inicio,
as palavras vém da area do ombro direito. Quanie ma ligo ao processo de
canalizacdo, tanto mais proximas estio as pala@aguia também parece chegar
mais perto. Logo, deixa de haver intervalo de temmoe ouvir e falar, e a aparente
direcdo de que vém as palavras mudam-se para cieate do coracdo. O guia,
que também parece ajustar-se sobre mim como uragpgde-se a movimentar meus
bracos e minhas médos em coordenacdo com a cor@ersége” usa igualmente
minhas maos para equilibrar meu campo de energianelar de energia 0s meus
chakras enquanto fala. Isso mantém a energia albmeentrada. Dir-se-ia que o eu
da minha personalidade paira fora e em cima, atdotpara tudo e observando
tudo. Ao mesmo tempo, sinto-me fundir com o guaama se eu fosse ele. Como o
guia, sinto-me muito maior do que como a minhapwkdade, Barbara.

No fim da conversacao, segundo minha experiéncigyi@ se desprende
levemente e se eleva, ao passo que minha consciélotm meu corpo e no eu da
minha personalidade. Nesse ponto costumo mostramunte timida.

Os Sentidos dos Chakras

Até agora sO aludi ao acesso a informacgéo atragéqudtro dos cinco
sentidos normais: a vista, 0 som, o tacto e o ché&rraro, mas suponho que se
possam canalizar comunica¢fes através do gost@mnibstudando o processo de
acendimento, vi que cada sentido se relaciona ¢corohakra, ou seja, temos acesso
a informacédo por intermédio do mecanismo perceptieccada chakra. A Figura
19-1 enumera os sete chakras e o sentido ativeéatide cada um deles. Quando
observo alguém canalizando, sou capaz de percetieakoa que estda sendo usado
para obter a informac&o. Esse chakra costuma sév ativo e tem mais energia a
percorré-lo durante a canalizagéo.

Note-se que, normalmente, ndo distinguimos ensentido sinestésico, o
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sentimento e a intuigdo mas, no meu modo de ves, 0 muito diferentes, tal
como no-lo depara a Figura 19-1. Tampouco chamamasior de sentido, mas
acredito que ele o seja. Basta que vocé presteateigdo ao que esta acontecendo
quando ama ou "sente amor”. O amor ndo se inclucatagoria dos outros
sentimentos. Claro esta que ele é mais do que mples sentido. E também um
meio de entrar em sincronismo com outros seres hosna
Figura 19-1
SENTIDOS D05 SETE CHAKRAS

Parcepiio do Pritica da
Chakra chakra Maturezs ds informagdo meditagio
7 Conhecends tado Recebendo um conosito integral, Fique quieio & saiba
o conceito que vai além de ceda um dos que sou Deus
sentidos abaine numendos
L Vendo Vendo imagens claras, simbdlicas ou Conszigncia
Yinkalirando naliarais messidnica o de
Cristo
5 g Wi Ouvindo sons, palavras oo misica & Soando
Falando também gosto & cheino Fremando stenglo
4 Ammando Um seatide de amar a outrem Luz résea do amar
Ame uima (o
3 Intuigso Um vego sntido de conhecer nfio Concentragio da
espacifico — um vago santido de mente num s
tamanko, forma e intengiio de ser objein
sensaal
2 Emacional Sentimento emocional - absgria, Meditagio sobre o
medio, raiva sentido pacifico do
besm-eatat
1 Toque Sensapdo cinestésta no corpo - Andapda
Movimento feito sensagla de equilibrio, Meditaghio
& presenca arrepios, cabelos erigados, energla Toque
Cinestésicn correndo, preper ow dog fsica Relaxagdo profunda

O tipo de informacéo que vocé recebe através de daakra € diferente. O
primeiro fornece informacdes sinestésicas - sersagd corpo, como a sensacgéo de
equilibrio ou desequilibrio, arrepios que percoriemspinha de alto a baixo, a dor
fisica numa parte do corpo, a sensacédo de doenda saude, de seguranca ou de
perigo. Essa informacéo pode ser utilizada peladar para conhecer o estado do
paciente. Se o curador sentir doenca, e soubea goenca nao € sua, sabera que é
do paciente. Pode sentir a dor da perna do pacrenfgrdépria perna ou na mao,
quando a coloca sobre a perna do paciente. Todbo tgss de informacdo vem
através do primeiro chakra e pode ser usado cortorhom éxito se o curador se
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desobstruir de modo que transforme o proprio carpoa caixa de ressonancia.

Pode distinguir entre o seu corpo e o corpo doepéei Se sentir dor na
perna, € melhor que verifique se a dor ja estawmtds da chegada do paciente ou
se ele a esta captando do proprio paciente. E estniflue esse método de acesso a
informacéo apresenta desvantagens. A gente se caiigadepressa de sentir a dor
fisica dos Outros.

O segundo chakra fornece informagBes sobre estadwxionais, do
curador ou de outrem. Mais uma vez, o curador paeasar 0 proprio campo de
energia para distinguir entre 0s seus sentiments @o paciente. I1Sso se aprende
com prética e boa realimentacao (feedback). O ourpdr exemplo, sentira o que o
cliente estd sentindo emocionalmente a propdsitdaidana perna. O cliente pode
estar zangado por estar doente, ou pode sentio metio da doenca. Pode estar
receoso de que a dor na perna indique realmenestado muito grave.

importante utilizar essa informacado porque todaést@ é acompanhada de
sentimentos que precisam ser esclarecidos de atgpdo.

O terceiro chakra fornece informagfes vagas, conandp alguém diz:
"Pensei que vocé fosse telefonar, e vocé telefonau'Minha intuicdo me diz que
eu ndo devia tomar esse avido hoje; alguma cotba geontecer." Se alguém estiver
sentindo seres de outro nivel, e o terceiro chegtiger sendo usado para senti-los, a
pessoa terd uma vaga sensacao de outra presesala,nsua localizacdo, sua forma
geral, seu tamanho e sua intencdo, a saber, sé afaistosa ou inamistosa. O
primeiro chakra revela uma informacao sinestésiesica da presenca e o segundo
revela os sentimentos do ser. No exemplo da dpenaa, o terceiro chakra da uma
vaga idéia da significacdo mais profunda da dovida do cliente, como também
alguma intuigdo das suas causas.

Pelo quarto chakra passam sentimentos de amor. Quase estende além
do eu, do companheiro (ou companheira), da farailé® dirige a humanidade e a
prépria vida. Quando sente com o quarto chakreé pode sentir o amor de outrem,
bem como a qualidade e a quantidade desse ameja e num corpo fisico ou
ndo. Pode sentir o amor coletivo da humanidade edomplo da dor na perna,
sentimos amor ao cliente e a qualidade do amofidnte a si mesmo. O chakra
também d& o sentido da ligacdo com todas as agtue algum dia tiveram dor na
perna.

O quinto chakra d4 o sentido dos sons, da musisapdlavras, dos cheiros
e do gosto. Tais informac8es podem ser muito effpes,i dependendo do nivel do
campo aurico de que estao vindo. (Veja a secadrdeguPara o cliente que sente
dor na perna, por exemplo, o curador pode muito beseber uma descricdo do
problema em termos fisiolégicos, como: "é uma flghiou "é um muisculo
distendido em virtude de um novo par de sapatos,pgovoca torcedura da perna
guando o cliente anda." O quinto chakra tambémlaawa som que se poderia usar
com muita eficiéncia na perna a fim de cura-la.

O sexto chakra revela imagens, que tanto podemisddlicas, com um
significado muito pessoal para o paciente, quaitésals. Imagens literais sao
imagens de sucessos que aconteceram, estdo acdiotege acontecerdo. Sao
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imagens também de coisas que existem. Quando diggens, ndo quero dizer
necessariamente que vocé as vé com os olhos, sgredrecebe uma imagem na
mente, a qual produz uma impressao forte e lhe ifeobserva-la, desenha-la ou
reproduzi-la, se quiser. No caso da dor na pemraeyxemplo, o sexto chakra pode
revelar uma imagem do coagulo de sangue associdtibite, ou o curador vé
simplesmente o musculo distendido, conforme a cdasior.

A imagem aparece numa tela, na mente do curadow c@ televisdo, ou
da a impressdo de estar vindo diretamente de deatneerna, como pareceria a
visdo normal. O sexto chakra também revela uma émagimbdlica, que tem
alguma importancia para o cliente mas, provavelmegmuca ou nenhuma para o
curador. A imagem simbdlica aparece na tela daenéatcurador, O sexto chakra
revela também, em forma de imagem, a experiénasapa do cliente ligada a dor
na perna, como a imagem de uma crianca caindo deiciolo e batendo a perna
exatamente no lugar em que o adulto sente a doaagigamos vinte anos depois.
Esse tipo de acesso direto se parece muito cosisiiaa uma fita de cinema.

Observem que me tenho referido' a receber imageeseber significa
perceber. Percepcao significa receber o que jéegxjaer em forma simbdlica, quer
em forma literal. A visualizacdo é uma funcéo iateiente distinta. Visualizar é o
mesmo que criar ativamente. Na visualizacdo, vdeéuea imagem na mente e da-
Ihe energia. Se continuar a manté-la com clarezaneate, dando-lhe energia,
acabara por cria-la em sua vida. Assim, ter-lhedodorma e substéncia. Quanto
mais clara for a imagem e quanto mais energia emativocé lhe incutir, tanto
mais |he sera possivel criad-la em sua vida.

O sétimo chakra revela informac¢des em forma de aitoxc totais. Essas
informacdes vdo além dos limites dos sentidos hosae do sistema de
comunicagdo. Depois de absorver e compreender nufafoente o conceito, o
canalizador precisa usar as préprias palavrasdeserever o que entende. Muitas
vezes, quando me ponho a explicar qualquer coisanasimhas palavras, Heyoan se
faz presente (vindo do quinto) e explica-a comyralmuito mais claras do que as
minhas. O conceito total d4 um sentido completoatecimento. E a experiéncia
de identificar-se com o conceito. Em nosso exeng@odor na perna, o sétimo
chakra revelard toda a situagéo de vida a quesseiasa dor na perna.

Sentido do Chakra de Diferentes Niveis de Realidade

Agora que vocé tem uma idéia da informacdo que savés de cada
chakra, examinemos os diferentes niveis de reaidiégtutidos nos Capitulos 7 e
15. Ali me estendi sobre o nivel fisico da real@aalastral, o nivel etérico padrédo, o
nivel celestial, o nivel ketérico padrao e os sees existem em cada um desses
niveis. Afirmei também que lia niveis além do sétim\ fim de perceber em
qualquer um desses niveis, 0 chakra através dovqeél deseja perceber precisa
estar aberto nesse nivel. Se vocé quiser ver algamada Aurica em particular,
precisara abrir o sexto chakra nessa camada. Serqeer o primeiro nivel do
campo aurico, precisa abrir o sexto chakra no printével da aura. Se quiser ver o
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segundo nivel da aura, precisa abrir o sexto chalirgegunda camada da aura.
Quando os principiantes comecam a ver a aura,ngensd véem a primeira camada.
porque abrem o sexto chakra no primeiro nivel da.a\ propor¢do que progridem,
abrem o0 sexto chakra na camada consecutiva segliptedem, entdo, ver essa
camada.

Abrir os chakras nos niveis acima do quarto tambéer dizer comecar a
perceber seres cm outros planos de existéncia.dQuiaso sucede pela primeira
vez, abala um pouco a sua vida pessoal, e vocésarde algum tempo para
habituar-se ao fato. Muitas vezes, por exemploétem de optar entre continuar a
conversagdo que estid mantendo e atentar paraguiseue esta tentando falar-lhe
simultaneamente. Passei muito tempo vivendo nesselonduplo. A pessoa que
percebe a presenca de seres e responde a eles patr excéntricas aos que nao a
percebem.

A fim de ouvir um ser que vive no nivel astral, &garecisa abrir o quinto
chakra no nivel astral. Se quiser ouvir um guiguioto nivel, teré de abrir o quinto
chakra no quinto nivel do campo aurico. Se quisemuwn guia astral, ter4 de abrir o
sexto chakra no quarto nivel. Para ver um guiaudota nivel, terd de abrir o sexto
chakra no quinto nivel, e assim por diante.

Como dissemos no Capitulo 7, existem portas ols sitre os niveis dos
chakras bem no amago deles. Esses selos ou pogEisam ser abertos a fim de
poderem passar de um nivel para outro, 0 que sgegoe elevando o nivel de
vibracdo do sistema de energia. Aumentar e mamtampo num nivel de vibracéo
mais alto é sinbnimo de trabalho de purificacd@évorecisa conservar 0 seu campo
limpo e altamente claro para perceber os niveis rakvados do campo &urico.
Fazer isso também quer dizer aumentar sua sedaiidlina vida de todos os dias,
ou seja, tomar muito cuidado consigo mesmo em terde dieta, exercicios e
praticas espirituais - sobre as quais me estenderéa mais na Sexta Parte deste
livro.

Cada nivel representa uma oitava mais alta, enriaake vibracdo, do que
a do nivel que fica logo abaixo. Levar sua percepgisciente a um nivel mais
elevado significa aumentar o ritmo da vibragdo em fynciona a sua percepcéo, o
gue ndo é necessariamente uma tarefa muito f@id, pomo vocé viu no material
apresentado nos capitulos sobre psicodindmica,aoad@nto de energia do sistema
solta bloqueios que o levam a passar por expeagrsepultadas por vocé no fundo
do seu subconsciente, porque 0s acontecimentos @iarameacadores que ndo
puderam ser sentidos na ocasido em que ocorreram.

MeditacOes para Intensificar a Experiéncia
de cada um dos seus Niveis Auricos

Conheco diferentes praticas de meditacdo que Iensificardo a
experiéncia de cada um dos niveis auricos. Essagieios também constam da
Figura 19-1. Para intensificar a experiéncia dangiia camada da aura, procure
andar, meditar, ou entregar-se a relaxacdo profuraia intensificar a experiéncia
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da segunda camada da aura, medite sobre um seatiffico do bem-estar. Para
intensificar a experiéncia do terceiro nivel do panéurico, faga exercicios de
concentracdo mental num objeto sé. Para intensificaxperiéncia do quarto nivel,
medite sobre a luz résea do amor ou focalize o @mana flor. Para intensificar a
experiéncia de estar no quinto nivel do campo duritilize meditacdes sobre sons
ou sobre prestar atencdo. Para intensificar a @&xmés do corpo celestial, medite
sobre vir a identificar-se com a Consciéncia Megs#ou a Consciéncia de Cristo.
Para experimentar a sétima camada do ser, seete-pestura de meditacéo e use o
mantra: "Fique quieto e saiba que eu sou Deus."

Revisdo do Capitulo 19

1. Descreva uma boa maneira de aprender a AltagR@cduditiva.

2. Como é que vocé pode preparar-se para a orientagfiritual?
Pratique-o pelo menos trés vezes esta semana.

3. De que forma seus guias tentardo comunicar-sevogg®? Descreva o
processo.

4. Descreva a cena associada a cada um dos setaxchak

5. Se vocé quiser "ver" um guia no nivel ketéricalrfa, qual dos
chakras precisa abrir e em que nivel do campoaiuric

6. Se vocé quiser "ouvir' um guia no nivel astraklglos chakras tera de
abrir e em que nivel do campo aurico?

7. Se eu dissesse ter a vaga sensacao de que seasdta num canto da
sala: e que esse ser ndo é muito amistoso, entdgsi@hakras estaria
eu sentindo o citado ser? Em que nivel do campodcéexistiria ele?

8. Como é que vocé abre um determinado chakra ntenntieado nivel
do seu campo?

9. Qual é a principal diferenca entre visto inteomformacédo guiada
pela canalizacao?

Alimento para reflexfes

10. Em que sentido seria diferente a sua vida sé poacurasse e seguisse
mais uma orientacdo?

11. Quais sdo as suas principais resisténcias aabasivamente uma
orientacdo em sua vida?

12. Peca orientacdo sobre como utilizar melhor entagdo em sua vida.
Qual a resposta?

13. Qual é a sua crenca ou imagem negativa dasscaisa que lhe
acontecerdo se vocé seguir uma orientacdo? ComelasBona isso
com suas experiéncias de infancia em relagéo aidades? Como se
relaciona isso com sua relacdo com Deus ou conageim de Deus?

14. Como funciona a precogni¢do se somos dotadldreearbitrio?

15. Como o uso desse tipo de percep¢do pode mualaida?

16. Qual é a diferenca entre visualizar e perceber?
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) Capitulo 20
A METAFORA DA REALIDADE DE HEYOAN

O Cone de Percepcgao

No ultimo capitulo, discorri sobre a abertura da percepcéo para niveis
mais altos de realidade pelo aumento do ritmo Heagéo do campo 4urico. Essa
idéia baseou-se no conceito de um universo muléidgional, composto de niveis
de ritmos de vibracdo existentes no interior do mmesespaco. Quanto mais
avancado ou aprimorado for esse nivel da realidad& mais elevado sera o ritmo
de vibragdo. Eu gostaria agora de estender-me sgbesuniverso multidiniensional
em funcéo dos niveis de percepcao.

No dizer de Heyoan, cada um de nds tem um conemefp;&o através do
qual percebemos a realidade. Podemos usar a netidirequéncia para explicar
esse conceito, significando o que cada um de oépaz de perceber dentro de certa
faixa de freqiiéncia.

Como humanos, tendemos a definir a realidade petqpqdemos perceber.
Essa percepcao inclui ndo somente todas as pemsspudnanas normais mas
também suas extens6es através dos instrumentoscapugruimos, como o
microscépio e o telescépio. Aceitamos como reab tacdjue estq dentro do nosso
cone de percepc¢ao, e como irreal tudo o que estaléde. Se ndo podemos perceber
alguma coisa, a razdo € que ela ndo existe.

Toda vez que construimos um novo instrumento, atamas o cone de
percepcao e mais coisas sao percebidas, de moddaguse tornam reais. O mesmo
acontece aqui com a Alta percepcao Sensorial, mastmmento, nesse caso, é 0
Nosso proprio corpo e o nosso sistema de energieo@orcdo que percebemos mais
coisas através da Alta Percepcdo Sensorial, meigscee tomam reais para nos.

Tentei desenhar um gréafico usando a curva fanelarforma de sino para
ajudar a descrever o fenébmeno (Figura 20-1 A).X® gertical denota clareza de
percepcao, e o horizontal, a extensdo da frequélacfeercepcdo. A curva que se vé
no meio do grafico pode ser usada para retraté&camee perceptivo normal de um
humano, de um grupo de seres humanos ou da hurdanidizira. Quase todos
temos percepc6es claras, como as definidas pelaslpontilhadas. Fora das linhas
pontilhadas, nossa clareza é tdo escassa, quemesde dar desconto ao que
percebemos. Entretanto, se aceitarmos tudo o quelmamos, o espaco debaixo da
curva também definird o que denominamos o univeesdadeiro. A linha de tragos
mostra o aumento da percepgdo que 0S NOSSOS irSHABMOS proporcionam e que
nds ou, pelo menos, quase todos nés, aceitamos reatbade também.

Olhemos para isso do ponto e vista do que se deaomBrama e 0 Maia
da tradicdo budista. Maia é o mundo manifesto, al, gegundo o Budismo, nao
passa de ilusdo. Brama € a realidade basica, guiemixo de Maia, e sustenta o
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que é manifesto. NEo se confunda com brdmane, neewidrclasse sacerdotal
letrada do sistema de castas hindu. Pratica-sed#tag@ no Budismo a fim de

transcender a ilusdo de Maia, que abarca toda ,aedmrnar-se um bramane, ou
iluminado. Temos aqui um conceito muito semelhaatelo cone de percepcéo. A
Figura 20-1 B mostra de novo o cone de percepgiwaanterpretado pelo prisma
de Brama e Maia. O mundo manifesto de Maia estkaldo cone de percepcéo, ao
passo que o mundo ndo manifesto de Brama est@dteaA Ordem Desenvolvida

Explicada do fisico David Bohm (veja Capitulo 4)entra-se dentro do cone de
percepcao, e sua Ordem Envolvida Implicada estédorcone de percepcao.
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B. Interpretacdo espiritual do cone de percepgfo

FYgum 20-1: Nosso cone de percepglo

A Figura 20 2A mostra o efeito que tem a Alta ppgm) Sensorlal Agora
rotulei de realidade espiritual o que costuméavaammidar de irreal e inexistente. A
maneira que estendemos nosso alcance perceptivivess mMais elevados de
vibracdo, uma parte maior do mundo espiritual (i@nja-se real para nés. Quanto
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mais usamos a Alta Percep¢do Sensorial, tanto o@pazes nos tornamos de
perceber (0 que nos torna acessivel uma parte rdaionundo espiritual), tanto
mais salmos da ilusdo e nos dirigimos para Bramdluminacédo. Desse ponto de
vista, a linha da curva em forma de sino passa a géu entre 0 mundo espiritual e
0 material. Segundo Heyoan, a cura dissolve finalene véu entre os dois mundos.
Outro ponto muito importante €& que, visto se basearnossas

autodefinicbes no que definimos como real, & medjda a nossa realidade se
alarga, também nos alargamos. A Figura 20-2B malgtraovo a curva, mas agora
rotulada em funcdo da autodefinicdo. No interiocdevza temos uma autodefinicdo
limitada - o que supomos ser com base na nossa linsada da realidade. Fora da
curva, temos uma autodefinicdo sem limites, queeésDA linha da curva passa a
ser 0 véu entre 0 que pensamos ser e 0 que realrsentos. Heyoan afirmou,
repetidamente, que os dois véus (entre o mundwoitaapie o mundo material, e
entre 0 que pensamos ser e 0 que realmente so&ws) mesmo. Como 0 € o0 véu
entre o que chamamos de vida e o que chamamos wde. Iouando nos sabemos
espirito, ndo deixamos de viver ao morrer; deixasioplesmente o corpo fisico, o
veiculo que fizemos, como espirito, a fim de ermarRor ocasido da morte de uma
pessoa vi (com a Alta percep¢do Sensorial) seuitespieixando o corpo para
juntar-se a outros espiritos, que também estavamuacio. Na morte, 0 véu se
dissolve, e nés voltamos para casa, para quemeatdnomos.

O Mundo Manifesto

Durante uma leitura, levada a efeito ha algum termleyoan fez-me passar
por uma experiéncia que explicava a manifestacd®.afui a transcricdo da
respectiva gravacao.

Heyoan: "Que €, entdo, a manifestacdo? Ela seéaréacom a capacidade
de sentir o que foi manifestado. Essa capacidadelaeiona com o Um, com a
individualizacdo de cada pessoa e com o lugar est#ea sua janela dos sentidos. O
que se percebe pela janela dos sentidos é o gqu& definiu como o mundo
manifesto. Quando a visao estreita, através dapel sente a manifestacao, se
expande, o mundo manifesto se expande. Por exempémdo comeca a ouvir a
nossa voz, vocé experimenta mais alguma coisa galonmanifesto. Esse mundo
Ihe parece menos soélido ou mais ténue, mas aindanpe ao manifesto. A
aparéncia de tenuidade se relaciona mais com eapa&idade de sentir frequiéncias
mais altas do que com o fato de freqiéncias méas &rem uma qualidade de
tenuidade. Essa limitacdo da sua capacidade dehmgratravés dos sentidos, que
faz as realidades mais altas parecerem mais téramlsém lhe da a impresséo de
que as freqliiéncias mais elevadas parecem estasw@nécendo no ndo. Entretanto,
n&o é este o caso.E'

Béarbara: "A ser assim, 0 que estou vendo é todasésie de percepcées do
que chamamos de manifesto, ou seja, simplesmemiz,série de percepcdes, que
vocé chama de manifestas. A propor¢do que a sérdteia e amplia, ou (pode-se
usar a analogia) quanto mais aumenta o angulosde,vbu quanto mais se alarga a
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nossa experiéncia, tanto mais somos capazes debpercnais daquilo que
chamamos o mundo n&o . . . A coisa funciona das jdiibs, de modo que, quando
nos expandimos no sentido das vibrac8es inferioEsre 0 mesmo.”

/_,Realidade spiritua{ “~

- N R e A ST
. . b N "7 '. A.alta percepciio
Realidade fisica " sensorial aumenta
1 o alcance da
g » percepciio
3 .
]
[&] N
Fregliéncia da percepgdo
A, Cone da percopgdo aumnentado pela alta percepeo sensorial
00% T
Véu entre o gue penso ser
n% & 0 qus sou
a Quem penso que sou:
8
2

Freqiiéncia da percepgio
B. Cone de percepgfio limitado pela definico da realidade pessoal

Figura 20-2: Definindo os limites do nosso cone de percepeIo

Heyoan: "Por uma raz&o qualquer, a humanidade idegéd ou descrever
as vibraces inferiores como negatividade, escoréformas desagradaveis. Essa
€ uma das maneiras de fazé-lo, embora se basefesmente na natureza
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dualistica do ser humano e em seu mecanismo depoéi@. E a parte do sistema
sensério que vé as vibracdes inferiores como negati

Barbara: "E que dizer de toda a longa escala evalbtimana?"

Heyoan: "Em termos de evolucdo, estariamos falaiohplesmente da
capacidade de expansado da janela sensorial. Patieeseque a realidade concreta
cai dentro da parte maior da curva da percepcapeAdsoas tendem a nao acreditar
em suas percep¢Bes quando estas vao além do geslido, ou além da parte
maxima da curva. A medida que a humanidade progamdongo do caminho
evolutivo, a curva da percepc¢édo vai-se tornanda vad mais ampla. (Veja a Figura
20-1.) Ela pode ser considerada uma curva que an@srlimitagbes da mente
humana neste momento da sua evolucédo. Deveriamograr ter todo o alcance da
percepcdo da mente humana funcionando no picorda do sino, acima de todas
as frequiéncias de percepcdo de modo que a realiilatleda se torna tio concreta
como, digamos, esse gravador que vocé estd segurAnclirva da percepcao se
expande para o pico até se achatar. Alcan¢adoog dashanifesto e o ndo-manifesto
se identificam um com o outro.

"Outra maneira de dizé-lo: A propor¢do que vocéaege o cone de
percepcdo, nosso mundo se torna mais e mais ntanif@sa vocé e vocé se
relaciona com ele como parte do mundo manifestsirf\sa proporcao que vocé
continua a expandir sua percepcédo através da é@mhgssoal, uma parte cada vez
maior do Universo se torna manifesta para vocécé we aproxima da Unicidade
Universal. Em certo sentido, vocé esta voltanda pasa.

"Por meio da expanséo da realidade percebida, lusesino pode escolher,
e escolhe, a frequéncia que percebe, e até encstaniverso manifesto. Este é um
instrumento para compreender a ordem implicitaePeddizer que esse processo é
0 jogo da vida. Quando a ordem implicita e a eiplise identificam uma com a
outra, em virtude da expanséo da percepcao dougasrfo, alcanca-se o estado de
iluminacao.

"Por exemplo, usemos esta analogia: um desenlwocit giz branco num
quadro branco pode ser o nao-manifesto. Um desfmittocom giz branco num
quadro negro pode ser o hdo-manifesto irrompentko émeira vez no dualismo.
Um quadro cor de creme desenhado com giz de carde per o universo
multidimensional. Estes podem ser vistos como [gasgoprocesso evolutivo da
percepcao do ser humano, ou de quem vocé é, oweds ibterior percebendo-se a
si mesmo. Assim, a medida que chegamos a dimemsdissaltas da realidade, as
cores tomam-se mais distintas e dimensionais, ceasocores multidimensionais
dentro uma da outra.

"Nisso se resume toda esta discussao: ensinar oma percepcao (Alta
percepcdo Sensorial) ao género humano. Sua vig&dom proporciona-lhe a
escolha do lugar para onde olhar, e do tamanha,faixh de freqiéncia. Vocé olha
para a manifestacao fisica, ou para o que chameatidade fisica? Quer olhar para
0 etérico inferior, para o emocional, para o etésaperior, ou até para 0 hono ou
para o oitavo nivel da aura? Onde prefere colocaraapercepcao? Vocé também
decide sobre a resolucdo. Prefere olhar para ummoamganismo ou para um
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macroorganismo? O Deus manifesto decide manifestapenas por intermédio da
percepcao, isto é, escolhe a parte da face dado@m que se manifestara através
de percepcdes. Existem seres entre vocés que da@mpee-la e que vocé também
ndo pode ver. Eles optaram por viver numa jandxalite da percepcdo. Esta me
compreendendo, minha querida?"

Béarbara: "NEo, estou ficando cansada. Esse diséudsmasiado linear.

Heyoan: "Isso porque estamos de novo espremendfrnacdo na sua
estreita percep¢do. Permita que a sua percepgpaada enquanto a conduzimos
para outro reino de luz. Ao entrar nesta sala, agjaridade, sinta a alegria .

Daqui fui levada para o que me parecem ser reinda ¥ez mais altos.
Cada reino era mais espléndido que o anterior. Qadhmais dificil de perceber.
Cada um deles se tornava, aparentemente, maisefimenos formal. Meu guia
Heyoan conduzia-me.

Chegamos ao ponto mais alto que me foi dado percebkleyoan me
disse:

"Estamos diante da porta do Santo dos Santos,toddehumano anela por
entrar.”

Pude ver minhas existéncias passadas pairandoxdetd@imim, como o
aroma do jasmim que perpassa no ar noturno. A medice cada uma delas
passava, eu me sentia puxada a fim de olhar da& pafta a realidade. E cada puxao
que eu sentia me dava uma impressao de quedai Tesittir com um sentido de
ser, além de Barbara, além do tempo, além dagegiss.

Tentei estender a mao para a porta do Santo déssSan

Heyoan: "NEo se trata de tentar alcancar a pada-se de permitir a si
mesmo estar onde ja esta. Ha aqui um espaco tremend estado de ser além do
tempo e do espaco. NEo é preciso ter pressa. a glma esta pedindo."

Vi-me, entdo, transpondo uma porta entre as duas pa Grande Esfinge.
Diante de mim, Heyoan sentara-se num trono.

Heyoan: "Portanto, minha querida, quando vocé facura, saiba que
curar é abrir as portas da percepcdo de modo gpessa penetrar no Santo dos
Santos e identificar-se com o Criador. NEo é nadis m nada menos do que isso.
Um processo, passo a passo, nessa direcdo. A #dgé&uné a meta; a cura € um
subproduto. Dai que, toda vez que uma alma a pao@ara ser curada, conheca, no
amago do seu ser, que é isso que a alma esta pedind

"Lembre-se de que, toda vez que alguém a procundsusca de ajuda ou
de cura, as palavras desse alguém passam peladaopiarcepcdo que ele tem.
Tanto pode ser uma porta estreita quanto uma pgarga. Um dedo do pé
machucado, uma doenca que ameaca a vida, ou ura tad/erdade, o que quer
que seja pedido passa pela porta da percepcaosdnihe precisa ser dada uma
coisa: a resposta aos anseios da alma. A almaiestédo: "Ajude-me a encontrar o
caminho de casa. Ajude-me a encontrar o caminhdeyaeao Santo dos Santos, a
paz dos séculos, ao Vento que Sussurra a Verdadgstdos Séculos.”

A essa altura da meditacdo, estremeci e choreilatgiaa Heyoan me
contara muitas vezes que o significado do nome &fegoo "Vento que Sussurra a
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Verdade através dos Séculos". entdo compreendivédrda meditagdo, Heyoan me
conduzira & compreensdo de que eu e Heyoan somusimo. Compreendi, em
cada célula do corpo, que sou a Verdade que Sasswavés dos Séculos.

Heyoan continuou: "E assim aqui estou sentado, &tgyooroa de joias,
cada uma das quais é uma verdade, uma verdadec@mhAssim, aqui existo,
sempre existi e sempre existirei; além do espado éempo, além da confuséo;
manifesto e, todavia, ndo; conhecido, mas ndo oihheE, assim, sente-se aqui
também, cada um de vocés, que almeja conhecé-fmede lugar em que se
encontra dentro da sua percepcéo limitada."

Revisdo do Capitulo 20
1. Explique o conceito da janela da percepcéo.

Alimento para reflexao

2. Dada a descricdo da realidade aqui feita por &leyalescreva a
relacdo entre a sua parede interna do medo, @gescriCapitulo 14, a
parede entre 0 que vOCé pensa ser e 0 que realéieotgéu entre o
mundo espiritual e o material, e 0 véu entre a gidamorte.

3. O que é amorte?

4. De acordo com a Ultima afirmativa de Heyoan, gualrelacdo entre o
seu guia e vocé? Como difere isso do seu eu supém sua centelha
divina?
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Quinta Parte

CURA ESPIRITUAL

“Até maiores milagres do que estes também fareis.”

Jesus
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Introducao
O SEU CAMPO DE ENERGIAE O SEU INSTRUMENTO

Agora que temos uma boa idéia do que € a curaives pessoal, humano,
cientifico e espiritual, exploremos as varias téaside cura que aprendi no decorrer
dos meus anos de pratica.

Como sempre acontece, a cura comeca em casa. @irpripné-requisito
para qualquer curador € o cuidado consigo mesmeo&efaz curas e ndo se cuida,
provavelmente ficard doente mais depressa do queualquer outra ceticeo. Isso
acontece porque a cura requer muito trabalho docampo de energia, além da
importancia que ele tem para a sua prépria vidgu®©quero dizer com isso € que,
além de manté-lo saudavel e equilibrado, o seu easapa utilizado como conduto
das energias curativas de que 0s outros neces§it@eu campo pode ndo precisar,
necessariamente, das frequéncias que vocé estasinitindo, mas o campo tera de
transmiti-las de qualquer maneira. Em ordem a tnitivsa freqiiéncia requerida na
cura, 0 campo precisara vibrar nessa freqiiénc&aroseu harménico. Destarte, para
poder curar, vocé dirigirhA seu campo como uma nmb@atarussa. Estara
freqlientemente variando a frequéncia de vibracastar& constantemente
transmitindo diferentes intensidades de luz. Isexard com vocé. Sera bom no
sentido de acelerar 0 seu préprio processo evolyterque mudancas freqlientes e
intensas quebrardo seus padrées normais de cogderydiberardo os blogueios no
seu campo. Mas podera esvazia-lo se vocé ndo sévemaem perfeito estado. Na
cura, vocé ndo gera a energia que transmite, masspr primeiro elevar sua
frequéncia para a frequiéncia de que o pacientessige fim de carrear a energia
do Campo da Energia Universal. D4-se a isso o menimducdo harménica, que
demanda grande quantidade de energia e focaliz&g@panto sua voltagem de
energia for mais alta que a do paciente, vocé riraing para ele. Se, todavia, vocé
tentar curar quando estiver muito cansado, a vaitaque for capaz de produzir
podera ser mais fraca que a do paciente.

A corrente flui da voltagem alta para a voltagemismigaixa. Dessa
maneira, vocé pode captar energias negativas deaa®s seus pacientes. Se vocé
for muito saudavel, seu sistema se limitara adigdas, ativando-as ou repelindo-as.
Se estiver esfalfado, podera levar mais tempo lgualar as energias baixas que
captar. Se ja tiver tendéncia para determinadasti@|éodera exacerbar sua prépria
cetaceo. Por outro lado, se se cuidar, enquanta tfa alguém com a mesma
moléstia para a qual tem propensdo, podera apremdgerar as freqiiéncias
necessarias para curar-se.

Estudos levados a cabo por Hiroshi Motoyama medadorca das linhas
de acupuntura do curador e as do paciente antepasddo tratamento. Em muitos
casos, as linhas do curador, relativas a certoogrg@ mostraram baixas apés o
tratamento. ndo obstante, recuperaram a forca natigboucas horas depois.
Motoyama também mostrou que, de ordinario, o memimlido coracdo do curador
fica mais forte depois de uma cura, a indicar quehakra do coracdo ja esta
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acostumado a cura, como se mostrara nos capiedofmges.

Na proxima segdo exporei as técnicas de cura pfm@mtes camadas da
aura, apresentarei casos de cura e descrever@agqgara o curador cuidar de si
mesmo.
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Capitulo 21
PREPARACAO PARAA CURA

Preparando o Curador

Ao preparar-se para realizar um tratamento, o ourpdecisa primeiro

abrir-se e alinhar-se com as forcas cosmicas. Bdanges do tratamento, mas
também em sua vida em geral. Precisa ser dedicagodade e meticulosamente
sincero consigo mesmo em todas as areas do sdlesessita do apoio dos amigos
e de alguma forma de disciplina espiritual ou pssoede purificagdo. Necessita de
mestres, assim espirituais como fisicos. Necessitiater 0 proprio corpo saudavel
por meio de exercicios e alimentacdo sadia, dgtdilerada (incluindo a ingestéao
de vitaminas e minerais, que o corpo utiliza emones quantidades quando
movimenta alta energia), descanso e lazer. Atradessa alimentagdo, mantém o
préprio veiculo fisico num estado que lhe permievar suas vibracdes .a fim de
estender-se para cima e para fora, rumo ao campenéaia universal e das
energias curativas espirituais, que fluirdo atredee. Precisa, primeiro que tudo,
elevar suas préprias vibracGes para estabelecex@orcom as energias curativas
antes que ocorra a canalizacao.
Antes de iniciar um dia de tratamento, convém-#zef alguma forma de exercicios
fisicos de manha, e alguma meditagdo, a fim deectrar-se e abrir os chakras.
Isso ndo precisa levar muito tempo. Trinta ou quareninutos serdo suficientes.
Considero os seguintes exercicios muito eficazesoFas periodicamente, a fim de
ajusta-los as necessidades do meu sistema deargrgimudam sem cessar.

Exercicios Espirituais para o Curador Abrir os Meridianos da
Acupuntura

1. Deite-se de costas com os bracos ao lado do eogs palmas das maos
para cima. Afaste levemente os pés um do outroeattontrar uma posicado
confortavel. Feche os olhos. Relaxe o corpo todoalizando cada uma de suas
partes, uma depois da outra. Respire naturalmEotmlize a respiracio e conte
uma inspiracdo, uma expiracdo, duas inspiracdess @upiracbes, e assim par
diante— durante cinco minutos. Se a mente comecar a vagaga-a de volta a
contagem; se esquecer o nimero, comece de novo.

Se a sua atencdo se mantiver, por alguns minutosaro respiracoes, a
mente e 0 Ccorpo se relaxarao pouco a pouco.

2. O melhor exercicio para comecar o dia podessrutado antes de vocé
pular da cama (se ndo incomodar sua(seu) compafdieide cama, o0 que
provavelmente acontecerd). Deite-se de costasjuestds bracos deixando-as
perpendiculares ao corpo e puxe os joelhos para, cimantendo as plantas dos pés

246



apoiadas na cama. Conservando os ombros abaixdeigs, que os joelhos caiam

para a direita enquanto vocé rola a cabeca a firolltlr para a esquerda. Agora
puxe os joelhos para cima e deixe-os cairem pasgaerda, enquanto vocé rola a
cabeca para a direita. Repita 0 movimento atérsentiostas bem esticadas.

Os exercicios das juntas sdo especialmente rec@weindpara criar um
suave fluxo de energia pelos canais de acupuntranfermédio do ajustamento
das citadas juntas. Visto que todos os meridiahosmf através das juntas, a
movimentacdo destas Ultimas ativa os meridianoseE®xercicios das juntas,
criados por Hiroshi Motoyama para abrir os canaiscupuntura, sdo descritos em
seu opusculo denominado “A relacdo funcional emiseasanas do ioga e 0s
meridianos da acupuntura”.

3. Sente-se ereto no chdo com as pernas estemqdidas frente. Coloque
as maos no chao, ao lado das cadeiras, e inclipassetras utilizando os bracos
estendidos para apoiar-se. Concentre a atencadedos dos pés. Mova apenas 0s
dedos de ambos os pés. Flexione-o0s e estenda-@galesem mover as pernas nem
0s tornozelos. Repita dez vezes. Veja a Figurad21-|

4. Permaneca na posicdo sentada acima descritaoridee estenda as
juntas do tornozelo o mais que lhe for possivepitdedez vezes. Veja a Figura
21-1B.

5. Vocé continua na posi¢éo sentada descrita no3teSepare ligeiramente
as pernas uma da outra. Conservando os calcardraresntato com o chio, gire os
tornozelos dez vezes em cada direcao.

6. Ainda sentado na posicao inicial, dobre e ergaema direita tanto
quanto possivel a altura do joelho, trazendo cachiar para perto da nadega direita.
Endireite a perna direita sem permitir que o cdlearou os dedos do pé toquem o
chédo. Repita dez vezes e, em seguida, faca 0 mesma perna esquerda. Veja a
Figura 21-1C.

7. Na mesma posi¢ao sentada, segure a coxa peitondo com as maos e
imprima & perna um movimento circular & altura gmshos, por dez vezes, no
sentido horario e depois mais dez vezes no seatitlehorario. Repita o exercicio
com a perna esquerda.

8. Dobre a perna esquerda e coloque o pé esquatde & coxa direita.
_ Segure o joelho esquerdo com a mao esquerda eueolgnéo direita

sobreO

tornozelo esquerdo. Movimente delicadamente a p#obaada, para cima
e

para baixo, com a mao esquerda, relaxando os nogsdalperna esquerda
o}
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méximo possivel. Repita 0 mesmo processo com @godireito. Veja a
Figura 21-1D.

9. Sentado na posicao descrita no item 8, girevelees o joelho direito em
torno da junta do quadril direito, no sentido hréd, a seguir, gire dez vezes no
sentido anti-horario. Repita o exercicio com ohoetsquerdo. Veja a Figura 21-1E.

10. Sentado na posicao inicial, com as pernasdidtes) estique os bracos
para a frente e erga-os até a altura dos ombrtiguE® retese os dedos de ambas as
maos. Feche os dedos sobre o polegar, formandounfiropbem apertado. Repita
dez vezes. Veja a Figura 21-1F.

11. Mantenha a posi¢cédo do item 10. Flexione e dat@s pulsos. Repita
dez vezes. Veja a Figura 21-1G.

12. Na posigéo indicada no item 10, gire os pubkes vezes no sentido
horario e mais dez no sentido anti-horario.

13. Na mesma posicédo do item 10, estenda as mawsas@almas para
cima. Dobre os bragos nos cotovelos, toque os agmwm as pontas dos dedos e
torne a endireitar os bracos. Repita dez vezem seguida, faca 0 mesmo exercicio
dez vezes com os bracos estendidos para os ladasaVigura 21-1H.

14. Permanecendo na mesma posi¢do com as pontdgdims em contato
constante com 0s ombros, erga os cotovelos o rtaigwe [he for possivel. Depois,
abaixe-0s. Repita dez vezes. Agora aponte os dotpara a frente. Repita. Veja a
Figura 21-II.

15. Na mesma posicdo mencionada no item 14, reahzemovimento
circular com os cotovelos, fazendo girar as judi@s ombros. Faca-o dez vezes no
sentido horario e, a seguir, mais dez vezes enidseanti-horério. Realize o
movimento circular de cada cotovelo o mais amplsspel, juntando os dois
cotovelos defronte do peito. Veja a Figura 21-1J.

Depois que tiver aprendido esses exercicios, vodérp, provavelmente,
fazer os exercicios dos dedos das maos e dos dedqgses, e os dos tornozelos e
dos pulsos ao mesmo tempo.

16. Faca agora varios exercicios de sentar-seraexiui cada vez que se
senta. Comece fazendo, pelo menos, dez exerciegsesl E va se exercitando até
chegar a vinte vezes.

17. Estenda as maos para a frente e toque os dedqg®s sem dobrar as
pernas. Faca-o conservando a postura sentada,cperras juntas, direitas, a sua
frente. Repita o exercicio dez vezes. Agora coastima mesma posicao e agarre 0s
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dedos dos pés sem dobrar os joelhos. Faga-o durést@inutos sem se levantar.

18. Estenda as pernas, abra-as o mais que pudpit@ @ exercicio acima,
primeiro agarrando os dedos do pé esquerdo, depaisdo para o lado direito e
agarrando os dedos do pé direito. Em seguida,ar@piéxercicio estendendo os
bracosi sua frente. Mantenha a posi¢éo por trés minutos,seelevantar.

19. Gire um pouco a cabeca e 0 pescoco. Primeie mdra cima e, logo,
para baixo, abaixando o rosto. Repita dez vezeeraAglhe dez vezes para cada
lado. Em seguida, gire a cabeca, primeiro no seftaario, depois no sentido anti-
horario, varias vezes, até sentir o pescoco maxs/l.
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Flgura 21-1: Exercicios para as juntas

20. Fique de pé. Com o corpo reto e os pés sepatadao outro por uma
distancia aproximada de 60 cm; incline-se paralo &squerdo estendendo o brago
direito sobre a cabeca. Repita varias vezes. ksstm incline-se para a direita e
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estenda o brago esquerdo sobre a cabeca.

Exercicios Diarios para Abrir e Carregar os Chakras

Conheco trés grupos diferentes de exercicios figiapa carregar e abrir 0s
chakras. O primeiro abre muito bem os chakras néssniiveis inferiores da aura. O
segundo, abre-os bem no nivel astral. E o terceimg combinacdo de exercicios
respiratorios e posturas, abre-os nos niveis nera@os do campo aurico.

Exercicios Fisicos para Abrir e Carregar os Chakras
(Niveis 1-3 do Campo Aurico)
Esses exercicios vém ilustrados na Figura 21-2.

Chakra 1. Fique de pé com os pés bem separados wutih e com 0s
dedos dos pés e os joelhos virados para fora, mgulc@ confortavel para os seus
joelhos. Agora dobre os joelhos 0 mais que pudecé\devera ser capaz de abaixar-
se de modo que suas nadegas fiquem tdo baixasogqomioelhos. Movimente-se
para cima e para baixo vérias vezes. acrescenta ago movimento de vaivém a
pelve. Empurre-a o mais para frente e o mais pa@® que puder. Enfatize o
movimento para a frente. Oscile para trds e pdrange desse jeito, trés vezes, ao
abaixar-se. Fique abaixado e oscile para tras a fpamte, trés vezes, conservando
os joelhos dobrados; em seguida, oscile para trgsra a frente, trés vezes,
enquanto se levanta. O movimento mais importanteexircicio € a oscilacao
quando os joelhos estiverem bem dobrados. Repita dosérie de exercicios pelo
menos trés vezes.

Chakra 2. Fiqgue de pé mantendo os pés separadodououtro pela
distancia existente entre os ombros e paralelogautro. Balance a pelve para
tras e para a frente dobrando ligeiramente osgselRepita varias vezes.

Agora faca de conta que vocé esta dentro de undilique precisa ser
polido. Faca-o com os quadris. Ponha as maos nadrigue movimente-0s
circularmente, prestando atencao para polir toddados do cilindro.

Chakra 3. Saltar. Isso requer um parceiro. Seguwem firmeza as maos
um do outro. Enquanto um escora 0 companheiro,tim @alta para cima e para
baixo. Ao saltar, procure aproximar o mais possiveljoelhos do peito. Salte
continuamente, sem parar, durante varios minutesc&nse. N&ao se incline para a
frente para descansar. Troque 0s papéis, e deixe parceiro salte enquanto vocé o
escora.

Chakra 4. Este € um exercicio de postura isométhpéie-se nas maos e
nos joelhos como mostra a Figura 2 1-2. Nessa §osi@s cotovelos ndo tocam o
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chéo. Os bragos sdo usados como fulcro. Varie olérmtas pernas e das nadegas
até sentir pressdo entre as omoplatas (alguns lsomgos ombros tém musculos
grandes senti-la-40 mais nos ombros, por isso tnitado). Quando sentir pressao
entre as omoplatas, faca uma pressao isométriae ssise lugar, empurrando o
corpo para a frente por algum tempo e, depois,quo«® para tras. Faca-a a partir
dos quadris e das pernas. Esse exercicio aciaedraseira do chakra do coracao
ou o centro da vontade

Para a face dianteira do chakra do coracéo, emcalguma coisa grande e
redonda, como um barril, as costas macias de urd sof um tamborete
bioenergético, deitado no qual, de costas, vocégposlinar-se para tras. Incline-se
para tras sobre ele, com os pés firmados no chélax&® e deixe os musculos do
peito estirarem-se

Chakra 5. A cabeca e o0 pescoc¢o giram. Movimentgbaga, varias vezes,
nas seguintes dire¢des: olhando para a frentecpaeae para baixo, para um lado e
para o outro. Para cima a esquerda e, em seg@icappixo a direita. Inverta. Faca
o trajeto todo para cima a direita, e para baiesguerda. Gire agora 0 pescoco e a
cabeca por todo o trajeto, varias vezes, em anthdsegdes.

O chakra da garganta também responde muito benorao Gante! Faca
qualquer tipo de ruido que lhe agrade, se ndo sawubedo puder cantar.

Chakra 6. Repita com os olhos 0s movimentos indiegara o chakra 5.

Chakra 7. Esfregue o cocuruto da cabega no sehtidirio com a méo
direita.

Visualizagao para Abrir Chakras
(Nivel 4 do Campo Aurico)

Para fazer este exercicio, sente-se numa cadeifartZvel ou assuma a
posicéo do lotus sobre uma almofada colocada no. dlantenha as costas retas.
Em primeiro lugar, depois de acalmar a mente comenarcicio de meditacéo,
conduza a percepcao para o primeiro chakra. Vissalicomo um voértice de luz
vermelha girando no sentido horério. (No sentidmtio visto quando se olha para
0 chakra do lado de fora do corpo.) O vortice diesn abaixo de vocé, com a
extremidade mais larga voltada para a terra e a fimai apontando para o fundo da
sua espinha. Enquanto vocé o vé girando, inspireelbdo. Expire vermelho.
Visualize a respiracdo vermelha na inspiracéo. fparacao, ndo visualize; limite-se
a observar a cor. Repita até poder ver claramentermelho tanto na inspiracéo
como na expira.¢lo. Se o vermelho for mais clarotwwo na expiracdo, vocé
precisa equilibrar suas energias vermelhas. Sm&is claro, vocé precisa de mais
vermelho no campo. Se for turvo, vocé esta predisdimpar o chakra inferior.
Faca-o repetindo o exercicio até que as cores mjuane e as que saem sejam as
mesmas. Isso vale para todos os chakras.
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Conservando a imagem do primeiro chakra, mova-sa pasegundo,
localizado cerca de 50 cm acima do pubis. Visualiais vortices. Um na parte
dianteira do corpo e outro na traseira. Veja-oangio no sentido horario com uma
cor vermelho-laranja brilhante. Inspire laranjametho. Expire-0. Repita.
Verifique, para certificar-se, antes de prossegdéras cores de entrada e de salda
sd8o as mesmas.

Conservando a visualizagdo dos dois primeiros elsakpasse para o
terceiro, no plexo solar. Visualize aqui dois @8 girantes amarelos. Inspire
amare

10. Expire-o0. Repita até que o amarelo se torrkdnte na inspiracdo e na
expiracao.

Mude-se para o coracdo. Veja os vortices giranddegeno sentido horario.
Inspire e expire verde até que as cores se eqniibDlhe para baixo para certificar-
se de que vocé pode ver todos os outros chakrasv@gé ja carregou) girando
antes de passar para o chakra da garganta.

Na garganta, inspire e expire azul através doscedrgjue giram no sentido
horario-

No chakra do terceiro olho, veja roxos os vértiges giram no sentido
horario na parte dianteira e na parte traseira alzega. Repita 0s exercicios
respiratorios

Em seguida, mude-se para a coroa. Branca opales@sté assentada no
cocuruto da cabega. Inspire branco. Expire-o. Repleja os sete chakras girando
no sentido horario. Veja a corrente de forca vertiiwindo para cima e para baixo
da espinha. Ela pulsa com a sua inspiracdo. Quamcib inspira, pulsa para cima.
Quando expira, pulsa para baixo. Veja todos osrekdigados a ela pelas pontas,
com o chakra da coroa formando a entrada e a safpaiores, e 0 chakra da raiz
formando a entrada e a saida inferiores, para quegia flua através do campo
Veja a energia pulsante fluindo por todos os clekmn a inspiragdo. Todo o seu
campo enche-se agora de uma quantidade de enengiaoka. Esse € um bom
exercicio para se fazer antes do tratamento, ad&nabrir e carregar todos os
chakras.

Exercicios de Respirac5o e Postura para Carregar e Abrir Gikras
(Niveis 5-7 do Campo Aurico)

Os exercicios mais eficazes que ja vi para carregaampo aurico,
ilumina-lo, limpa-lo e fortalecé-lo sdo os ensinmdeelo Kundalini loga, que
focaliza a posi¢éo, a respiracado e a flexibiliddde=spinha. Recomendo-lhe que os
aprenda diretamente nuashramde Kundalini, se tiver a oportunidade de fazé-lo.
Se ndo tiver, eis aqui, simplificados, alguns ex@rs que eles ensinam e que se
véem na Figura 21-3.

Chakra 1. Sente-se no chio sobre os calcanhardésqugoas palmas das
maos nas coxas. Flexione a espinha para a fremti#rea pélvica, com a inspiracéo,
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e para trds com a expiracdo. Se quiser, use unranamt cada respiracdo. Repita
diversas vezes.

Chakra 2. Sente-se no chio com as pernas cruzAdas.e os tornozelos
com as maos e inspire profundamente. Flexione mlespara a frente e erga o
peito; gire o topo da pelve para tras. Ao expifi@xione a espinha para tras e a
pelve para a frente, perto dos “0ssos de sentapit&® varias vezes, utilizando um
mantra, se quiser.

Chakra 2. Outra postura. Deitado de costas, ergaesgado nos cotovelos.
Levante ambas as pernas cerca de um pé (30,47ceng do chio. Abra as pernas e
inspire; ao expirar, cruze as pernas nos joelhosntendo-as direitas. Repita
diversas vezes. Erga ligeiramente as pernas eardpica-o até que as pernas
estejam uns dois pés e meio (76,14 cm) acima @g dbpois abaixe-as pelo mesmo
processo. Descanse. Repita varias vezes.

Chakra 3. Sente-se com as pernas cruzadas; agasmebwos com os dedos
na frente e os polegares atras. Inspire e virease pesquerda; expire e vire-se para
a direita. A respiracao € longa e profunda. Cqr#ise de que a espinha esta direita.
Repita varias vezes e inverta a direcao. Repitamaiz. Descanse um minuto.

Repita o exercicio inteiro sentado sobre os joelhos
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bem separados

Chakra

bem separados
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Fuce dotsal Chakm 4

Chakra 5

Chakra 6. Repita os movimentos para o chakra 5 usando os olhos em lugar da cabega
Chakia 7. Erga-se sobre a cabega

Figura 21-2: Exercicios fisicos para carregar e abrir chakras {continuagéo)

Chakra 3. Outra postura. Deite-se de costas cqmermasis unidas e erga os
calcanhares seis polegadas (152,34 mm). Erga gaxabes ombros seis polegadas
(152,34 mm); olhe para os dedos dos pés; aponte gsmadedos dos pés com 0s
dedos das méos; os bracos estio esticados. Nesigd@aespire com esforco pelo
nariz contando até 30. Relaxe; descanse contadd®DaRepita varias vezes.
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Chakra 4. Sentado, com as costas aprumadas, eatreta dedos num
aperto de urso no centro do coragdo, ao passo gjuetovelos apontam para os
lados. Os cotovelos se movem num movimento de .sd&Respire longa e
profundamente com o movimento. Continue varias sjerespire, expire e faca
pressao sobre o aperto. Relaxe um minuto.

Repita o exercicio sentado sobre os calcanhares.elgva ainda mais a
energia.

ndo se esqueca de empurrar a pelve para a frente.

Chakra5. Sente-se com as pernas cruzadas, agarre os jeelmofrmeza.
Mantenha os cotovelos retos. Comece a flexionarte guperior da espinha. Inspire
para a frente. Expire para tras. Repita diversassteDescanse.

Agora flexione a espinha encolhendo. os ombros para enquanto
inspira e encolha-os para baixo enquanto expirpitiRevarias vezes. Inspire e
retenha a respiracdo 15 segundos com 0s ombrokhielosopara cima. Relaxe.

Repita os mesmos exercicios sentado sobre os batesn

Chakra 6. Sentado com as pernas cruzadas, entedadedos num aperto
de urso ao nivel da garganta. Inspire; retenhaspiregdo; depois comprima o
abdome e os esfincteres e empurre a energia para, @omo se estivesse
empurrando pasta de dentes para fora do tubo. é&expienergia para fora pelo
cocuruto da cabeca, a0 mesmo tempo que ergue gssbexima da cabeca,
conservando o mesmo aperto de urso. Repita.

Repita sentado sobre os calcanhares.

Chakra 7. Sente-se com as pernas cruzadas e @s l@sticados acima da
cabeca. Entrelace os dedos com excecdo dos daisdodes, que apontam para
cima. Inspire puxando a ponta do umbigo para deetizendo “sat”. Expire,
dizendo “nam” ao mesmo tempo que relaxa a pontardoigo - Repita fazendo
rapidas respiracdes por diversos minutos. Depsjsria e esprema a energia da base
da espinha até o cocuruto da cabeca, espremenggueasdo os musculos do
esfincter e, depois, os musculos do estbmago. Retarrespiragcdo. Em seguida
deixe-a sair, mantendo todas as contracfes mussulRelaxe-se. Descanse. Se
vOCcé ndo se der bem com um “sat nam”, use um médifiénente.

Repita, sentado sobre os calcanhares: Descanse.

Repita sem usar o mantra. Em vez disso, respiréaiaente pelo nariz.

Chakra 7. Outra postura. Sente-se com as pernaadeast Mantenha os
bracos erguidos num angulo de 600, com o0s pulsos eotovelos direitos e .as
palmas das maos viradas para cima. Respire palp oam uma respiragdo rascante
contra a parte superior da garganta durante umtmiaproximadamente. Inspire,
retenha a respiracdo e bombeie 0 abdome para deptioa fora 16 vezes. Expire;
relaxe-se. Repita duas ou trés vezes. Descanse.
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Meditagdo com respiracdo Colorida
para Carregar a Aura

Com os pés paralelos e separados um do outro ppég@ equivalente a
distdncia entre os ombros, dobre e endireite lesmiéanos joelhos. Todas as vezes
que dobrar os joelhos e se abaixar, expire. Quaadevantar, inspire. Abaixe-se o
mais que puder sem deixar os calcanhares subiretaxdros bracos. Mantenha as
costas retas e ndo se incline para a frente. [epaate inferior da pelve projetar-se
um pouco para diante.
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Figura 21-3: Exercicios respiratorios e de postura para carregar e abrir os chakras
{continuagfo)
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Agora estenda os bracgos para a frente, com as palasamaos viradas para
baixo. Acrescente um movimento circular das maosi@agmento para cima e para
baixo que ja esta fazendo. Os bracos estio estngidra fora quanto possivel no
movimento ascendente. Quando alcancar o zénite aldmanto, traga os bracos
para o corpo (com as palmas das maos para banteixe-as coladas ao corpo no
movimento descendente. No nadir do movimento, dates bracos para fora outra
vez. (Veja a Figura 2 1-4.)

Adicione uma visualizagdo ao movimento. Vocé iremgircores da terra e
do ar que o circunda, através das maos e dos pésxpirar, expirard as mesmas
cores. Expire cada cor varias vezes.

Comece com o vermelho. Quando atingir o nadir deimento seguinte,
inspire vermelho. Veja o baldo da sua aura enaheessermelho. Depois que tiver
atingido o zénite do movimento e comecar a moviaresg para baixo, expire a cor.
Agora experimente fazé-lo de novo. V& o vermelharachente com o olho da
mente? Se ndo puder vé-lo repita o exercicio atkerpoAs cores dificeis de
visualizar sdo, provavelmente, as de que vocé gemin seu campo de energia.
Mais uma vez, como no exercicio 22, observe a @a@xpirar; ndo queira controla-
la. Depois que ela estiver brilhante e clara, ppasa a seguinte.

Agora inspire laranja, a medida que se move pana.dDeixe que ela entre
em vocé, vinda da terra e do ar que o circundaba pelos pés e pelas maos. Se
tiver dificuldade para visualizar as cores na meateanje amostras de cores para
olhar, ou talvez seja mais facil fazé-lo com ossllcerrados. Repita o exercicio
com laranja outra vez.

Continue o exercicio através da seguinte sequéheizores: amarelo,
verde, azul, violeta e branco. Certifique-se deegté vendo toda a forma ovoide da
aura cheia de cada cor antes de passar a cor teedtstas cores sdo boas para cada
um dos chakras. Se quiser aditar vibracdes mais allura, continue com as cores
seguintes: prata, ouro, platina e cristalino; eguik, volte ao branco. Todas as
cores do segundo grupo devem ser opalescentes.

Exercicio Vibratorio para Assentamento

Fazer vibrar o corpo significa manté-lo numa pasidéd tensdo que lhe
provoca vibragdes fisicas involuntarias. Isso admerfluxo de energia e libera os
blogueios. Esses exercicios sdo bem conhecido®rapétitica do nucleo e na
terapéutica bioenergética.

Fique de pé, com os pés paralelos um ao outro aadgs um do outro
pela distancia entre os ombros. Depois de compdestaaxercicios de carregamento
da aura acima descritos, figue de pé e continuplegsmente a expirar quando se
abaixa e a inspirar quando se levanta. Dobre disge® mais que puder; deixe que
as pernas comecem a sentir-se cansadas. Se conéinfezé-lo pelo tempo
suficiente, as pernas comecarao a vibrar fisicaengd@tmaneira involuntaria. Se ndo
comecarem, dé inicio a vibracdo saltando rapidaeneata cima e para baixo sobre
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os calcanhares. Deixe que as vibracdes trabalhepana superior das pernas e da
pelve. Com a pratica, elas se estenderia a todopm cEis ai uma excelente maneira
de criar um forte fluxo de energia no corpo inteDPepois de senti-lo, vocé podera
criar exercicios capazes de fazer qualquer partdmo vibrar visando aumentar o

fluxo de energia através dessa parte. Nesse casessitamos geralmente que a
pelve vibre, a fim de intensificar as energiasetess que fluem através do primeiro
e do segundo chakras. Mais tarde, quando estiveransituacdo de cura, vocé

podera rolar lentamente a pelve para tras e paente (enquanto estiver sentado),
depois ajuntar uma vibracdozinha curta e rapida@imento rolante, o que ajuda a
pelve a vibrar. Vocé sentird o aumento do flux@dergia em todo o corpo.

Figura 21-4: Meditagfo sobre cores estando de pé

MeditacGes Estando Sentado para Concentrar-se

Sente-se agora para meditar por 10 a 15 minutatifi@ee-se de que as

costas estio retas e confortaveis.
Um bom mantra para repetir a si mesmo a fim ded#ée a mente para a
meditacdo é o seguinte: “Fique quieta e saiba quesa Deus.” Conserve

262



simplesmente a consciéncia focalizada no mantraa &ente se puser a vagar,
traga-a de volta.

Outra boa meditacdo para silenciar, a mente é rcatéadez. Conte um ao
inspirar, dois ao expirar, trés ao inspirar, quaweExpirar, até chegar a dez. A parte
dificil do exercicio é que todas as vezes que dmi¥ar a mente vaguear e pensar
em outra coisa que nao seja contar, tera de vudia o um e iniciar tudo de novo!
Esse tipo de meditacdo, na realidade, nos faz sabguanto nossa mente é
resvaladi¢a! Muito pouca gente consegue chegar aaerimeira tentatival

Agora vocé esté pronto (depois de um grande copgmua) para iniciar um
dia de tratamento.

Cuidados com o Local de Tratamento

E importante trabalhar numa sala limpa, da quatesgam tirado as
energias baixas, as mas vibracdes ou a energ@rgbme morto, como Wilhelm
Reich Ihe chamava. Se for possivel, escolha unaagsed apanhe a luz solar direta e
dé acesso ao ar livre. Vocé também pode mantefaalisgpa queimando nela,
segundo a tradi¢cdo india americana nativa, gli@dadro, ou salva e cedro.

Para defumar uma sala com salva e cedro, coloqueadaco de cedro
verde seco e salva seca num recipiente e ateifaffte Segundo a tradicdo india
americana nativa, usa-se uma concha de halioteopéea fumaca, de modo que os
quatro elementos- fogo, terra, ar e agua- estio ali representados. Entretanto, se
ndo tiver uma concha de haliote, use uma frigid€i@ando uma grande porcéo do
cedro e da salva estiver queimando, apague o f6gm uma tampa, a coisa
funciona melhor. Formar-se-4 grande quantidadeud®da, que invadira todos os
cantos da sala. E também um costume indio ameritatham comecar na parte mais
oriental da casa ou da sala e atravessa-la naddimg nascente (no sentido dos
ponteiros do reldgio). Certifiqgue-se de que umaagda sala esta aberta antes de
principiar a defuma-la. A fumaca atrai a energiadgnemorto e leva-a para fora,
pela porta.

A fim de completar a defumacéo, faca uma oferemtf@zde um pouco de
farinha de milho, atirando-a ao fogo, em sinal deadecimento. Se quiser saber
mais a respeito das tradices indias americanasmsaprocure a Oh-Shinnah, na
Four Comers Foundation, Oak Street, 632, sdo FemciCaliférnia, 94117. Oh-
Shinnah, a propdésito, defuma cada paciente antesrdecar a trabalhar com ele, o
que afugenta boa porcao da energiadmnemorto antes do inicio dos trabalhos.
Vocé também pode defumar-se no caso de sentiregpidado. Algumas pessoas
gueimam sais de epsom derramando um pouco de lgo eles numa cacgarola e
levando-a ao fogo. Empunhando a cacarola, dé wcé, paciente, tanto faz, uma
volta pela sala.

Cristais colocados ao redor da sala ajudam a coéstargia morta do
orgone.Em seguida, limpam-se, bastando para isso col@adma tigela com um
quarto de colher de cha de sal marinho e um doar(d,95 1) de agua de fonte,
para se encharcarem durante a noite. Geradoremsi@dgativos também ajudam a
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limpar a sala. Nunca trabalhe numa sala sem veatilau com luzes fluorescentes.
Essas luzes geram uma frequéncia que interferaillsagdio da aura, levando uma
freqiiéncia de batimento a instalar-se no camp@i®@de acédo espectral também é
insalubre.

Se vocé trabalhar numa sala sem ventilacdo ou nkohai por luz
fluorescente, provavelmente ficard doente. Come@admulando energia de
orgone morto no corpo, suas vibragBes ficardo mais lerdasaos poucos,
enfraquecerdo. Finalmente, vocé tera de interronopérabalho, talvez por um
periodo de varios meses, até o seu sistema dei@nedtar a limpar-se Vocé
talvez nem repare na diminuicéo das freqiiénciandegia porque sua sensibilidade
terd diminuido com elas.

Cuidados com o Curador

Se vocé descobrir que esta acumulando energia gh@degoneno corpo,
limpe a sua aura(tomando um banho de 20 minutos numa banheira guent
adicionando a agua uma libra (453,59 g) de salnhare uma libra (453,59 g) de
bicarbonato de sédio. Isso podera deixa-lo muitedy visto que extrai grandes
quantidades de energia do corpo e, portanto, preggipara descansar depois do
banho, a fim de restaurar-se. Ficar deitado amjsola a recarregar o sistema. O
tempo que pode durar um banho de sol dependeamente do seu sistema. Seja
intuitivo; confie nele quando o seu corpo lhe die ga tomou sol que farteVocé
talvez precise tomar esses banhos varias vezespana, para limpar-se

Devemos sempre tomar um copo cheio de agua de flameis de cada
tratamento; o mesmo fara o pacient® adgua corrente que atravessa 0 seu sistema
ajuda a levar embora a energia morta oigone e impede a inchagéo.
Paradoxalmente, a inchacdo é causada, em prinugjao, Ipor ndo bebermos agua
em quantidade suficiente. Num esfor¢co por mantenergia morta dergonena
agua, seu corpo a retera, em lugar de deixa-ldwaqtar-se nos tecidos do corpo.

Os cristais também ajudam a proteger o sistemaeahgia do curador. Usa-
se um cristal claro de quartzo ou um cristal det@taesobre o plexo solar para
fortalecer o campo e torna-lo menos permeavel. @tzo rosado ajuda a proteger o
coracdo quando usado sobre o chakra do coracaoulih coisa ainda para ser dita
sobre tratamentos com cristais. Geralmente, ustrajeastais sobre o corpo do
cliente no tratamento, além dos que trago comigoa @metista e um quartzo
rosado. Coloco um grande quartzo rosado na mioeedgumeridiano do coragéo)
do paciente e um grande quartzo rosado na miotaliréles absorvem a energia
morta deorgoneliberada no tratamento. Uso uma grande ametistadegasitos de
ferro no segundo ou no primeiro chakra para o cadappaciente pulsar com forca.
O ferro ajuda a manter o paciente com os pés mo G cristais seguram o paciente
no corpo. Um quartzo enfumacgado no plexo solariéorbom para isso.

Se vocé usar um cristal, deve ter a certeza de esamdo o cristal certo
para o seu corpo. Se o cristal for muito forte, entara as vibragdes do seu campo e
0 acabard esvaziando, porque o ritmo basico donseiabolismo ndo poderd
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acompanhar o ritmo causado pelo cristal no camgto; é, vocé ndo fornecera

energia suficiente ao seu corpo a fim de manter{sar das vibragdes mais altas, e
acabara perdendo energia. Se, contudo, escolheristal um pouco mais forte do

que o seu campo, acabara por intensifica-lo.

Se vocé usar um cristal que vibre mais devagarugoogcampo, aplicara
uma forca de tracdo ao campo e tornara mais lastamias vibracdes. Basta que
tenha consciéncia do modo com que cada cristaéta.ak proporcéo que se tornar
mais forte, serd capaz de usar cristais mais foBesmbém precisara de cristais
diferentes em diferentes ocasides da sua vidandepdo das circunstancias.

Os cristais em forma de joias ou mimos antigosoeistipregnados da
energia dos antigos donos e devem ser completarepies, ficando uma semana
mergulhados num quarto de colher de cha de sahhwag um quartilh¢0,951) de
agua de fonte ou de agua do mar. Muitos semin&aige cristais estio se
realizando agora. Se vocé quiser usar cristaigicijper de um desses seminarios
antes de usa-los.

Quando ministro um tratamento, valho-me de uma rdesaassagem e de
uma cadeira de secretaria. Dessa maneira, ndc@récar de pé o dia inteiro e
minhas costas recebem apoio suficienfes rodas da cadeira me dao liberdade de
movimento e tanto posso ficar de pé quanto sentmtapre que for conveniente,
durante o tratamento. Uso também 6leo para passgnés, 0 que ajuda a energia a
entrar no corpo.

Uma das coisas mais importantes de que precisaitadar para manter-se
sadio € tempo e espaco pessoais particularesndsse facil, pois quase todos eles
estio sendo muito procurados pelos pacientes. diEpensavel que o curador possa
dizer: “ndo, preciso de tempo para mim agora”, paior que seja a demanda.
Portanto, quando vocé precisar de tempo, tera de dasi mesmonpao importa
como. Se nao o fizer, acabar-se-a esvaziando e terateleoimper a pratica por
algum tempo, pelo menos. ndo espere até ndo ter magia para dar. Descanse
agora. Dedique tempo absbbiese a outros prazeres pessoais. E muito importante
que o curador leve uma vida pessoal plena, qusfagdi s suas necessidades. Se
ndo viver esse tipo de vida, acabara tentando fazeros pacientes tenham as
mesmas necessidades satisfeitas. Criara dependfnaialacdo aos pacientes, que
interferird no processo da cura. A regra de ourowtador é a seguinte: primeii,
eu e o0 que o alimenta; depois, uma pausa profurata pefletir; em seguida, a
alimentacdo dos outro€Ds curadores que nao seguirem essa regra acaba-rio
queimando e podem arriscar-se a contrair uma nléstisada pelo esvaziamento
da energia.

Reviséo do Capitulo 21

1. Descreva exercicios para abrir canais de acuguriRor que trabalham
eles?

2. Descreva os exercicios destinados a limpar o campco do curador.

3. Quais sédo as duas coisas que um curador deveafaes de iniciar um
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10.

11.
12.

tratamento?

Por que o curador precisa tomar muita agua?

Como pode vocé limpar uma sala da energia mertagbne?Indique
trés maneiras.

Por que deve o curador cuidar do local de tratéo?ePor causa do seu
préprio sistema de energia? Que acontecera se fi&&rd

Como pode vocé abster-se de captar energia rdertagone? Em
circunstancia normais de vida?

Quais sdo as trés coisas de que precisa umdectithtamento para
manter-se limpo?

Por que geralmente é mais facil curar um locatatamento do que na
casa do paciente?

Como é que vocé pode limpar 0 seu campo se apaitergia morta
deorgonenum tratamento?

Descreva pelo menos trés maneiras de curar Gstais

Como é que vocé pode ficar doente por usar ustaler Que efeito
produz ele?

266



Capitulo 22
TRATAMENTO DE PLENO ESPECTRO

Uma coisa importante que devemos saber a respettatdmento e da cura
€ que ndés curamos ou trabalhamos camadas distlatesura e que, para cada
camada, o trabalho difere muito do realizado nasasu O que serd melhor
compreendido quando eu fizer uma descri¢do cirannigtda do que ocorre num
tratamento. O outro ponto importante € que as @éa®dpstinadas a cura passam
pela prova de fogo do chakra do coracao, paraftnanar o espirito em matéria e a
matéria em espirito, como tivemos ocasiao de expdapitulo 16.

Exercicios para Reunir Forcas para um Dia de Cura

Antes de encetar uma sessdo com qualquer paciengprecisa alinhar-se
com as mais altas energias disponiveis e fazemsréeixercicios dentre os
apresentados no Ultimo capitulo para limpar e garréodos os chakras, a fim de
permitir que a energia chegue ao seu campo. Fagaxa@rgicios de meditacdo
durante varios meses até sentir-se a vontade asnAstes de comecar um dia de
tratamento, € muito importante para vocé juntargas e concentrar-se nos seus
propdsitos. Medite na véspera, a noite, ou na maohdia da cura. Conceda um
minuto a cada paciente. Mantenha a mente vaziaaaetm@trai energia suficiente
para um minuto por paciente. Outra técnica congstefocalizar a mente, sem
outros pensamentos, em cada paciente enquantoeaggjia. Mais uma vez, o
tempo de concentracdo é de um minuto por paciest@lze ou sinta a energia
fluindo dentro de vocé. Cumpre-lhe também ter makperiéncia em discernir, 0
que ja se discutiu no Capitulo 19. Certifique-seegiar sendo apoiado por alguns
amigos experimentados nesses assuntos. As duas ¢discernimento e apoio) ndo
sdo facultativas, mas pré-requisitos para quemrajgarvir de canal durante o
tratamento. Este trabalho, muito profundo, nuncee der feito com leviandade nem
como um jogo- O uso errdneo das técnicas acarreta com frequérperiéncias
muito desagradaveis, que podem fazer mal a pesseaemnta canalizar sem a
adequada disciplina espiritual. Satisfeitos ess@siisitos, podemos prosseguir 0
exercicio para deixar os guias chegarem ao nosspa;aestudado mais adiante
neste capitulo. Por ora, faca os exercicios indisado Capitulo 21 antes de
encontrar-se com o paciente.

Depois de cumprimentar o paciente, descreva emagopalavras o que
vocé estara fazendo, se for a primeira vez quéraialha com vocé. E importante
que o curador se comunique o mais que puder nadgem do paciente. Seja tio
simples quanto possivel. Se descobrir que o pa&cjantompreende muita coisa a
respeito da aura e do tratamento, fale nesse dizeéntendimento. Determine
rapidamente o nivel geral de compreensdao do trateme da aura, a fim de
estabelecer uma area comum de comunicacédo, o guaade paciente inteiramente
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a vontade, podendo vocé comecar a trabalhar.

Numa sessdo de tratamento, costumo comecar prinaeito oS corpos
auricos inferiores e passo depois para os maisadgbdsvy Um rapido esboco da
sequéncia do tratamento, apresentado na Figura R@dg ser (til a proporcao que
vocé segue a descricdo pormenorizada que vem bmjroa

_ Figura 22-1
SEQUENCIA DO TRATAMENTO

1. Andlise geral do sistema de energia do paciente

2. Alinhamento dos trés sistemas de energia queo sesados no
tratamento: o do curador, 0 do paciente e o dasgub do Campo da
Energia Universal

3. Tratamento dos quatro corpos inferiores (12,322 42 camadas da

aura)

A. Quelacio- Carregamento e limpeza da aura do paciente
B. limpeza da espinha

C. limpeza de areas especificas da aura do paciente

4. Tratamento do etérico padrio (cirurgia espiritatcamada da aura)
5. limpeza do ketérico (72 camada da aura) padras{ruturacio)

A. Reestruturagio do érgio ketérico padrio

B. Reestruturacio do chakra ketérico padrEo

Tratamento do nivel celestial (Bfmada da aura)

Tratamento desde o nivel cdsmico (8 eamadas da aura)

No

SEQUENCIA DETALHADA DO TRATAMENTO

1. Andlise geral do sistema de energia do paciente

Para encetar um tratamento pela primeira vez, wwstiazer uma rapida
analise do corpo energético no intuito de determimanodo com que o paciente
utiliza o seu sistema de energia em geral, notasdmaracteristicas fisicas do corpo,
a fim de determinar a estrutura do caréater. Assiim gjo essa estrutura, sei que
estarei trabalhando muito com os chakras habituabrebstruidos. Coloco a pessoa
de pé, com os pés paralelos e os ombros bem sepatan seguida, peco-lhe que
dobre e endireite os joelhos enquanto respira emdrda com o movimento. I1Sso
revela muita coisa sobre a maneira com que a peafisga (bem e mal) a sua
energia, a qual, finalmente, ocasiona o problesiaedi A energia, por exemplo, ndo
flui sempre de modo uniforme pelas pernas; em génaais

forte de um lado do corpo que do outro; existenasugue recebem mais
energia do que outras. Todos esses desequilitsims relacionados com questées
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emocionais e mentais, que a pessoa precisa emfeenéggolver. Alguém que tenha
medo de amar, por exemplo, enviara provavelmenie emergia para a parte dorsal
do corpo, perto da area do coracédo (o centro d@ade)) desviando assim a energia
indispensavel a alimentacéo do centro afetuosmoxao.

Depois de ter uma boa idéia do modo com que a pessiiza 0 seu
sistema, eu tinha por habito fazer uma andlise tdkra, investigando-o com o
péndulo. Agora me limito a “ler” psiquicamente olpiema.

Ao principiante, sugiro que analise a estruturacalpo fisico. Compare-o
com o que aprendeu a respeito da estrutura doecaf@tiais sdo as estruturas de
carater mais predominantes? Qual sera, entdoca@dpgsimica envolvida? Quais sdo
os chakras que, provavelmente, funcionam mal? Reagjtabelas do Capitulo 13.
Essa informacéo revela muita coisa sobre o equilitha razdo, da vontade e da
emocado e sobre os principios ativos e receptivopetaonalidade. Diz também
muita coisa a respeito do modo com que a pess@ohaem cada uma das areas
que cada chakra representa psicodinamicamefithe para a estrutura do corpo
fisico. Todas as informacdes podem ser usadas gaiEx a pessoa a uma
compreensao maior do eu e do jeito com que eledonacotidianamente.

Em seguida, peco ao paciente que tire os sapaboa@ qualquer joia (que
pode interferir nas linhas normais de energia) kede de costas na mesa de
massagem. (Nesse ponto vocé podera querer fag#éuralde um chakra utilizando
0 péndulo, como esta exposto no Capitulo 10.) Haloitente, tiro os meus cristais,
se o paciente ndo se incomodar com isso. Como fiflouno capitulo anterior,
quando uso cristais, ponho um grande cristal detzpuaosado na mio esquerda do
paciente e um grande quartzo claro na mio dirbig®. uma ametista com depdsitos
de ferro no segundo ou no primeiro chakra, visamdmter o campo do paciente
pulsando vigorosamente e manter a pessoa ligadarao. Um quarto cristal é a
minha concha. Trata-se de um cristal de quartzm cla cerca de uma polegada e
meia (38,07 mm) de largura por trés e meia (88,88 de comprimento. Um cristal
maior pesaria muito na mio e um menor ndo extraatanergia. Esse cristal emite
um raio muito potente de luz branca pela pontaeefeitp um raidaser para cortar
e soltar o refugo acumulado na aura. Faco uso wmléase de “limpeza” do
tratamento.

2. Alinhamento do sistema de energia do curador, do pacientales
guias
Antes de estabelecer contato fisico com o paciénteuito importante

alinhar-se o curador com as sempre presentes asesgperiores. Para fazé-lo,
torno a levar rapidamente minha energia para okrabacomo esta descrito no
exercicio 22. Faco uma afirmacédo, a fim de coincidim o Cristo e as forcas
universais de luz. Rezo, em siléncio ou em voz dRazo para ser um canal do
amor, da verdade e da cura, em nome do Cristo &édzss universais de luz.” Se
vocé ndo tiver conexdo com o Cristo, use, por fagogue tiver com o Todo
Universal, Deus, a Luz, o Santo dos Santos, eteghir, silencio a mente fechando
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os olhos e fago longas, baixas e profundas ing@sapelo nariz, ao mesmo tempo
que projeto o ar de encontro ao véu do paladartoSee aos pés do paciente e
mantenho os polegares no ponto de reflexo do melar, na planta dos pés. Esse
ponto, tal como o define o sistema de reflexolapgpé, localiza-se na planta dos
pés, logo abaixo da sua protuberancia. (Veja ar&ig@-2.) Feito isso, focalizo o
paciente com a finalidade de ajustar os trés sastaia energia envolvidos: o dele, o
meu e o das for¢cas maiores de luz. Isso pode gerpferscrutando pela coroa do
corpo do curador e, depois, pelo corpo do paciatéea sua coroa. Em seguida,
podemos levar a efeito rapida inspe¢éo dos 6rgdaibo, tocando os pontos de
reflexo nos pés e sentindo o estado da energiadie um. Os mais importantes se
revelam, geralmente, os principais 6rgdos do cerp@spinha.
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ESQUERDQ

DIREITO

Figura 22-2: Pontos princii;ais da reflexologia do pé

© aplndice
Joelbe

Os pontos desequilibrados na planta dos pés ouosé&raréio demasiado
macios ou demasiado rijos. A carne do pé pode cadmessao da ponta de um
dedo, necessitando de maior elasticidade, como peddemasiado elastica e ndo
ceder. Pode dar a impressédo de um espasmo mus@utes. maneira de descrever a
sensacao que lhe provocam os pontos desequilibesaldsncdo do fluxo de energia
€ a de uma fontezinha de energia que esguicha ae! @n pequeno vértice de
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energia que adentra a peleO mesmo vale para os pontos desequilibrados da
acupuntura. Os pontos da acupuntura parecem pexjugmtices de energia ou
chakras minusculos. Um ponto desequilibrado dawatupa esguichara energia ou
semelhard um mindsculo remoinho que a suga. Vod®&rpoquerer acumular
energia especificamente nos pontos que precisamn del
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A. CANALIZANDO PARA CURAR

A medida que vocé progride na sequéncia curatigde mdicionar outra
dimenséo a canalizacdo empregada para recebanayfées. Na canalizacéo para a
prépria cura, vocé autoriza os guias a utilizareaiompor¢do do seu campo de
energia de duas maneiras principais. A primeirasistaé simplesmente em permitir
que diferentes niveis de vibra¢c8es de luz sejaralizadas através do campo. De
ordinario, as cores e intensidades sdo escolhiglasguia. A pessoa que canaliza
mantém-se alinhada com a luz branca ou luz decCristna segunda maneira é
consentir que 0s guias entrem parcialmente ema®pa e trabalhem no campo do
paciente através da manipulacdo direta. Nos dasscgpermita que suas maos
sejam guiadas pelo mestre espiritual. No primairarientacdo e os movimentos das
maos sdo gerais, e podem comecar assim que voséacat maos nos pes do
paciente. No segundo, sdo, a um tempo, muito gattios e muito precisos e se
fazem, de habito, nos niveis mais altos do camp@).(3Vuitas vezes 0 guia
estenderd a mio através e além da mio do curaapendlo-a entrar no corpo do
paciente. Isso requer do curador a maxima atengague 0s guias estio fazendo,
para nao interferir. No tratamento do quinto ni&etico, por exemplo, se vocé se
cansar de manter a mio estendida ou de movimerdé-leerta maneira e desejar
parar, deve deixa-lo muito claro para o guia elldatempo de ajustar o tratamento
e autorizar uma interrupcdo tio drastica. Se vemdlher a mio prematuramente,
provocara um choque energético no paciente, o qaalmaior parte das vezes,
saltara. Nesse caso, vocé tera de voltar atrasigetar o rompimento que tiver
causado. Com a experiéncia, vocé se familiarizard as seqiiéncias da divisédo
energética das fases, que permite pausas quaneissaeas.

3. Curando as quatro camadas auricas inferiores

A. QUELAQAO: CARREGANDO E LIMPANDO A AURA DO PACIENTE

“Quelar”, que deriva da palavra gregfzele,ou “garra”, significa agarrar. A
Rev. Rosalyn Bmyere, que criou e desenvolveu éssach, empregou a palavra
para significar simplesmente a limpeza do campopddente pela retirada do
entulho aurico. A quelagdo também enche a aura ndggi@, como quando
enchemos um bal&o, e geralmente a equilibra. ksdazsintroduzindo energia no
corpo aos poucos, a comegar pelos pés. O melmtroélizir a energia da maneira
mais natural, criando equilibrio e saide em todistema. A energia, portanto, se
introduz no corpo a partir dos pés, porque é naneate extraida da terra através
do primeiro chakra e dos dois chakras da plantapdss As energias da terra sao
sempre necessarias para curar o corpo fisico pgetencem as vibracdes fisicas
inferiores. Por conseguinte, vocé estara derramandogia num sistema esvaziado
da maneira mais natural possivel. Assim sendormoade energia absorve a energia
e transporta-a para onde ela é necessaria. Par lady, se vocé comegar na area
lesada, o corpo de energia poderd perfeitamentegéata para outro local, antes
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que ela realmente comece a alimentar a area dedant como este ndo é um fluxo
natural, € menos eficiente. Examine, por favorardacde quelacédo na Figura 22-3
Figuras sucessivas neste capitulo mostrardo commoskficou a aura de uma
pessoa através de um tratamento completo.

Quando Mary me procurou pela primeira vez, o senpcadurico estava
blogueado, turvo e desequilibrado (Figura 22-4)viklabstrucdes que se diriam
manchas vermelho-escuras e acastanhadas nos joeth@sea pélvica, no plexo
solar e nos ombros. Ela apresentava uma desfigudgéahakra do plexo solar,
dando a impressao de que 0 pequeno vértice na esgéerda superior se projetava
como mola que houvesse saltado. A deformacado ésteadatravés da quinta e da
sétima camadas do campo. Essa configuracdo estéiaaks a uma hérnia do
diafragma. Mary queixava-se de dores na area eétanitmha problemas em sua
vida pessoal no que dizia respeito a ligacBes prafsindas com outras pessoas. O
tratamento, que durou poucas semanas, ndo sontmentedquilibrou, carregou e
reestruturou o campo de energia, mas também awaputigar-se melhor as pessoas,
o0 que foi feito por meio da canalizacdo de inforbesc a respeito das suas
experiéncias de infancia, em que ela aprenderaoguéar habitualmente o seu
campo de energia e acabou criando, desse moday) preblema psicologico e
fisico.

Examinemos agora cada fase do processo de cura, semocé fosse o
curador.

— Sente-se com as maos nos pés do paciente (quecasst& Mary) até
que o campo geral esteja limpo e equilibrado (RId#-5). A energia que flui dessa
posicdo ativa todo o campo. ndo tente controlasrajue vé canalizar-se; consinta
em que ela flua automaticamente. Se se conceniraa rcor, € provavel que vocé
mais interfira do que ajude, porque 0s campos sis expertos do que a sua mente
linear.

Enquanto vocé limpa o seu campo, a fim de que us cleakras estejam
limpos e possam, dessa maneira, metabolizar taasras do Campo da Energia
Universal, o campo do paciente absorverd o de @eessita. Se um dos seus
chakras estiver bloqueado, vocé tera dificuldada panalizar a cor ou a freqiéncia
da luz transmitida pelo citado chakra. Se for essEaso, repita o exercicio de
abertura do chakra até que todos os chakras estdjanos. A Figura 22-6 mostra o
fluxo de energia que penetra os chakras do curattarnés da sua corrente de forca
vertical, e vai para o chakra do coracdo, saindwide pelos bracos e méos do
curador, para 0 campo aurico do paciente.

A maneira que a energia flui, limpando, carregamgoquase sempre,
reequilibrando o campo de energia do paciente, \@cgentird provavelmente
fluindo pelas maos. Como se uma fonte fluisse détaslera experimentar uma
sensacao de calor ou formigamento. Podera sentinlaacdes, lentas e ritmicas. Se
for sensivel dessa maneira, percebera as mudaodhsxd. As vezes, havera mais
energia subindo por um lado do corpo. Nesse casmqgéiéncia da pulsacao se
alterara, e se alterardo a direcdo do fluxo, dilmeg@io geral da energia, ou a &rea
geral que a energia estd enchendo no campo deadergaciente. Nesse ponto, o

275



fluxo se encontra nas areas gerais do corpo aurico.

Depois de véarios minutos de trabalho, a intensidiad@uxo diminuira, e
um fluxo igual de energia subira por ambos os laltosorpo. Isso quer dizer que o
campo total esta equilibrado de um modo geral,c€ yoonto para passar a posicéo
seguinte. Observe que a aura de Mary, que se Wgoea 22-5, estd muito mais
limpa do que a sua aura estampada na Figura 22-4.
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Dilaceramento
no plexo solar

Chakra desfigurado
do plexo solar

11l Obstrugdes na aurd se Apreseniam

¥ _ _e:umﬂ COres pSCUras

A hérnia se apresentz como dilaceramento
no 79 nivel da aura

Figura 22+4; Aura da paciente antes da cura com insergdo do
chakra desfigurada do plexo solar
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Figura 22-5: Equilibrando o lado direito ¢ o lado esquerdo do corpo e comegando
aintroduzir energia pelos pés

Agora, passe para o lado direito do paciente. Ceasema das maos no
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corpo dele, a fim de manter a conexao, ponha aliréita na planta do pé esquerdo
e a mio esquerda no tornozelo esquerdo délara fazé-lo, passe o braco por cima
do corpo do paciente (Figura 22-7). Deixe a endigiada sua mio direita para a
esquerda através do pé do paciente. A principftuxe de energia pode ser fraco;
depois, a proporcédo que os rios desse fluxo seem@tbendo, ele se fortalece. A
medida que o pé se enche de energia, o fluxo estmmdos do curador volta a
diminuir. Agora passe as maos para o pé e o tolmaaeitos do paciente e repita o
processo. Encha-o de energia do modo com que abfazo pé esquerdo. A seguir,
leve a mio direita para o tornozelo esquerdo ecagsguerda para o joelho esquerdo
do paciente. Deixe que a energia corra da sua ingibad através da parte inferior da
perna esquerda do paciente, para a sua mio esqidaicio, o fluxo pode ser
fraco e, provavelmente, mais forte de um lado dagque do outro. Completada a
replecdo, mude. para a posicdo do tornozelo e eigodireitos (Figura 22-8).
Enquanto vocé proceder a quelagdo entre o tornezelfoelho, as nuvens escuras
sobre a coxa e o quadril direitos se tornaré@o wlaigs e o campo ali se iluminara.

& e Y
ey S -

Em seguida, parte da zona escura sobre o ladordsqde plexo solar
comecga a clarear. Continue trabalhando nas pedeadaixo para cima, junta a
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junta, do joelho ao quadril, primeiro do lado esdoe depois do direito (Figura
22-9). Enquanto vocé trabalha no corpo do pacieetdsaixo para cima, a aura dele
continua a clarear, e ele entra num estado altetadmnsciéncia. Passe do quadril
para o segundo chakra (Figura 22-10). Agora o cadopmaciente na area pélvica se
aclara, especialmente na area que fica entre asnsélas. Nessa posi¢do, sua mio
direita esta no quadril do paciente e a esquerdeentto do segundo chakra, logo
acima do pubis. Repita os movimentos de cada ladococpbo. Vocé se dard conta
das mudancas se aclarando na aura pelo aumentareiigfio do fluxo de energia,
quando vocé se move de um lugar para o seguint@nd@uvocé coloca as maos
num lugar novo, a energia flui, a principio, devagdé estabelecer-se a conexao
entre o seu campo e o campo do paciente. O flurteata até chegar ao pico e,
depois, diminui lentamente, e ou cessa de todmatinua num ritmo muito lente
Isso significa que é chegado o0 momento de passantad O fluxo de energia
provocara uma sensacdo de formigamento ou de odelasalor. Certifique-se
sempre de que obteve um fluxo igual de energidyaideo para cima, de ambos o0s
lados de qualquer parte do corpo, antes de paasampponto seguinte. Isso inclui
os dois lados de cada perna, bem como os dois ddosrpo.

Todas as cores

Figura 22-7: Fluxo de energia durante a quelagiio do campo durico
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Depois que o segundo chakra estiver completaméni®/ carregado e
equilibrado, leve a mio direita ao segundo cha&ra,esquerda ao terceiro (Figura
22-1 1). No caso de Mary, voceé teria de passar teaipo no segundo e no terceiro
chakras, onde se encontra 0 maior bloqueio. Depaéstiver limpado essa area,
ponha a mio direita no terceiro chakra e a esquesdguarto.

Ao iniciar a quelacéo direta dos chakras, vocéeatnuma comunhdo mais
profunda com o paciente, respirando num ritmo iguadele. Isso quer dizer que
vocé foi “espelhado”. Depois que se tiver espelhadacé podera imprimir
determinado ritmo & respiracdo do paciente modifiossimplesmente a sua; a dele
a acompanhara. Pode ser importante fazer isscaaakgta do tratamento, porque
vocé estard comecando a abrir material emocionphssar para os chakras.

Assim que o material emocional comeca a soltagg®ssoa tenta reter a
respiracdo, num esforgco para reprimir 0s sentingento
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Figura 22-8: Quelagio da aura entre o tornozelo e a junta do joelho

Mary comeca agora a tentar reprimir seus sentirseatpropor¢cado que o
segundo e o terceiro chakras se tomam mais ligAtl® a anima a respirar. Ela
respira; e chora. Sente a soliddo. Vocé tambémé \éeate ou vé as experiéncias
infantis de Mary que se relacionam com isso. Cotitparas com ela, que agora
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compreende a conexdo e chora mais um pouco. Cegando e terceiro chakras se
abrem e limpam mais, em resultado da manifestagéseus sentimentos. Se vocé
tiver dificuldade para tolerar os sentimentos delagde a sua respiracédo, deixando
de regular o ritmo da respiracao dela, e eleveaasnsciéncia a um nivel mais alto.
Continue a mandar energia. A medida que os chaleaslary se limpam, ela se
acalma e aquieta. A Figura 22-12 mostra que a géelimpou os quatro niveis
inferiores do campo de Mary, mas ndo consertoucardgdo. O terceiro chakra
demandard uma atencdo especial na quinta e naasétmadas, que foram
laceradas. A fim de realizar a quelacdo do qualtoguinto e do sexto chakras,
continue simplesmente subindo pelo corpo, colocamdnio esquerda no chakra
superior e a direita no inferior. Quando vocé chegaquinto chakra, a maioria dos
pacientes se sentird melhor se vocé puser a mieekadebaixo do pescoco em vez
de coloca-la sobre ele.
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Figura 22-9: Quelagdo da aura entre o joelho e a articulagdo iliofemoral
Feito isso, ponha cada uma das suas maos em cdula dmpaciente, ao
mesmo tempo que deixa 0 seu corpo deslizar atérsemtacima da cabega do
paciente. Equilibre o lado direito e o esquerdocdmpo de energia de Mary. A
seguir, devagarzinho, erga as maos dos lados dogmeaté as témporas, dirigindo a
energia durante o tempo todo. Nesse ponto, se estodr aprendendo, passara ao
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tratamento do sexto nivel tal como foi descritopooto seis. Faga o tratamento do
sexto nivel e uma oclusivo no sétimo, como se @gscsob a rubrica de Selando o
Nivel Ketérico padrdo. De inicio, ndo espere fameito mais do que isso, enquanto
nao se tornar proficiente no tratamento e na demea comecar € bem possivel que
isso lhe custe uma boa hora de trabalho. Apds neribpo de pratica, principiando
a perceber as camadas superiores do campo awad comecara a trabalhar neles
do modo descrito nos pontos quatro ou cinco. Medepmis, podera perceber acima
da sétima camada e por-se-4 a trabalhar no oitamo Bono niveis, do modo
descrito no ponto sete do texto que se segue.

AR

Plexo solar mais limpo

Limpando o segundo chakra

i,

Figura 22-10: Quelagdo da aura entre a junta do quadril e o segundo chakra

3

Peco a todos os novos alunos que efetuem uma §oetagnpleta, para
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terem a certeza de que fio deixardo de ver nadgpoise ser limpo desse jeito.
Mais tarde, quando se tornarem mais habeis, n&a $ansmissdo da energia, mas
também na percepcdo do campo, jA ndo precisaraneseibtodos os chakras a
gquelacdo. Saberao até onde sera necessario fa&r#o0s portadores de doencas do
coracao, é importante executar a quelacao ao ciont@u seja, vocé tira energia do
chakra do coracao, que, de ordinario, esta blogupadenergia escura.
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Terceiro chakra mais limpo

Dilaceramento no terceiro chakra nio
reparado

Figura 22-11: Quelagdo da aura entre o segundo e o terceiro chakras

Neste ponto, darei mais algumas indicacdes a tespki quelacéo.
Lembre-se de que vocé esta canalizando, ndo eastiaindo, o que quer dizer que
eleva suas vibracdes ao nivel de energia necessdapois se liga simplesmente ao
Campo da Energia Universal e deixa-a fluir, comdinserisse uma tomada elétrica
numa tomada de parede. Se ndo fizer o tratamesta deaneira, cansar-se-a muito
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depressa. Vocé ndo pode irradiar nem dirigir eaeegn quantidade suficiente de
dentro do seu proprio campo para curar; precisaliedra. (Sua tarefa na
canalizacdo resume-se em elevar o nivel de vibsag®enodo que possa completar
o0 circuito com o CEU.) Para elevar as vibrac6emanivel de energia mais alto, sdo
muito Uteis os exercicios de abertura do chakraepleou. Ao preparar-se para um
tratamento antes do tempo, vocé comeca com unmiaitd de energia e freqiiéncia.
No correr do tratamento, alga-se, aos poucos, aisnivada vez mais altos,
simplesmente por encontrar-se num estado elevadocafesciéncia. Muito
provavelmente, quanto mais tempo ficar nele, tamts alto chegard, sobretudo se
se mantiver centrado e focalizado com uma boaressim-

O melhor tipo de respiracdo que emprego é uma sacede longas e
continuas inspiracées e expiracdes, com pouquisgi@asas no meio. A respiracao
se faz pelo nariz, arranhando o véu do paladarpawors exercicios do Capitulo 18.
Vocé também pode focalizar e concentrar-se na efpado campo aurico. O mais
importante € permanecer num fluxo sincrénico sehsiem os campos de energia a
sua volta. Uma pausa no fluxo de energia indica egtd prestes a surgir uma
freqiiéncia mais elevada. Espere um pouco. Se elapdrecer, prossiga como ja
ficou indicado. Quando ficar mais afinado, comecarasentir mudancas na
freqiiéncia da energia que flui através do seu cdfimalmente, vocé sera capaz de
manter certos niveis de freqiiéncia ajustando symragéo e seu foco.

Mantenha as méos, levemente retesadas, no corpoficoeza; dirija a
energia que esti recebendo com todos os seus slaksaés das maos e para
dentro do corpo. Vocé pode querer fazer vibrarrpea fim de se porem os chakras
a bombear mais energia, usando o exercicio 25itterorCapitulo 21.

Nessa parte do tratamento, vocé estara, provavemersando mais
energia por intermédio dos chakras inferiores de gos superiores. Grande
quantidade de energia também sobe da terra atlavgsnta dos pés. Certifique-se
de que os seus pés estio bem plantados no chigaliis o crescimento de raizes
dirigidas para o centro da terra e a atracdo degienpara cima através das raizes.
Esse processo alimenta e carrega os corpos irderite energia. Diligencie por que
0 seu corpo se encontra numa posicdo confortaval garantir o livre fluir da
energia.

O sistema de energia do paciente captara a energé transferira
automaticamente para a area do corpo em que eleedsaria. Por exemplo, embora
suas maos estejam nos pés do paciente, a enedgi&g@r subindo pela espinha até
chegar a parte dorsal da cabeca. Enquanto se efefuelacao, a fim de preparar o
paciente para um trabalho mais especifico, o curatibza esse tempo vital na
leitura psiquica do paciente e em comunicar-se @lemEsse € o0 momento em que
0 paciente principia a abrir-se e a partilhar sstbha pessoal. Logo que o curador
pde as maos no paciente, estabelece-se uma cenfeciproca maior entre eles. O
curador também continuara a vasculhar o corpo dieipi@ na tentativa de encontrar
areas problematicas.
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— No caso de Mary, sua aura clareou e esta mais devwap se pode ver
pela Figura 22-12. Durante a quelacao da areagimde, terceiro e quarto chakras,
sua liberacdo emocional levou-a a um estado prafuedte relaxado. Os primeiros
quatro niveis do seu campo estio suficientemet®slpara suportar o trabalho na
quinta e na sétima camadas. Outro paciente podestdg mesmo depois de uma
plena quelacdo através do sexto chakra, e poda aietisar clarear o campo em
localizacBes especificas de maior perturbagdo.udé thaneiras principais de levar
a efeito um aclareamento dessa natureza. Uma@eldisnpeza da espinha. A outra
€ empurrar ou tirar o detrito aurico de areas dfipas.

B. LiMPEZA DA ESPINHA

A esta altura o paciente pode precisar de uma limpe espinha. (Veja a
Figura 22-13.) Trata-se, por via de regra, de up®dwisa, pois limpa a principal
corrente de forca vertical do campo aurico. Entitetanuma sessao de uma hora, na
maioria das vezes nado fagco isso, a ndo ser queaexis problema na espinha,
porque outras coisas sdo geralmente mais impostantema espinha normal se
limpara durante a quelacdo. Parte dessa técnictinemsinada pelo meu mestre
C.B.

A fim de fazer uma limpeza de espinha, peca aceptique se deite de
brugos. Tenha, para isso, uma mesa que permialelr diretamente para baixo,
pois o paciente ndo deve virar a cabeca para lagloum nesse trabalho. Massageie
a area do sacro. Usando os polegares, massagei@mes (orificiozinhos do 0sso,
através dos quais passam 0s nervos) do sacro. €Easarea acima dgiuteus
maximus,onde se encontram as depressfes.) Se ndo soubespgpEo tem essa
parte do corpo, examine o sacro num livro de anatofmata-se de um conjunto de
0ssos unidos, com a ponta dirigida para baixo, cmeo forames de cada lado do
triangulo. A Ultima vértebra lombar se assentaes@he, e o coccix se estende para
baixo, a partir da extremidade inferior. Faca peqgsecirculos com os polegares na
area dos forames do sacro. Estara mandando energiga-vermelha através dos
polegares. Trabalhe desse jeito em toda a extates&spinha, de baixo para cima,
usando os polegares de cada lado de cada vértbrfizer circulos no sentido
horario com o polegar direito e no sentido conbr&tom o esquerdo, obtera
melhores resultados.

Agora junte as maos em forma de concha e apliqu®-aegundo chakra.
Canalize energia laranja-vermelha das méos patsakra, ao mesmo tempo que
executa um movimento vagaroso no sentido horarin a8 méos. Para fazé-lo,
retenha o seu fluxo de energia na frequéncia laraejmelha. Essa técnica é
ensinada no Capitulo 23 sobre a cura pela core@agro chakra. Quando o tiver
carregado, comece a mover as maos espinha acime Qe a luz se mude num
raio azul, semelhante aaser, quando suas maos deixardo o segundo chakra.
Diligencie ndo “deixar cair” a conexdo energétioasabir espinha acima. Coloque o
corpo numa posi¢do que lhe permita mover confolzeete as méos, a medida que
elas se moverem pela espinha.
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Com a luz azul dtaser,vocé estard limpando a espinha e empurrando toda
a energia bloqueada para fora, pelo cocuruto decealatravés do chakra da coroa.
Repita a seqiiéncia pelo menos trés vezes e até@ qaeente principal de forca
esteja limpa. Vocé talvez queira dar umas pancadidi leve no quarto e no quinto
chakras, a fim de ajuda-los a se abrirem.

C. LiIMPEZA DE AREAS ESPECIFICASDA AURA DO PACIENTE

Durante a quelacdo, vocé comecara a sentir, atd@éAlta percepcdo
Sensorial, o local onde trabalhara em seguida mpocfisico. A propor¢édo que
progride, provavelmente nao precisara por por abgaelacdo de todos os chakras
antes de comecar a trabalhar diretamente numaléreaergia bloqueada. Depois de
muita prética, vocé deverd, pelo menos, levar a eafpuelacéo do coracdo antes de
concentrar-se numa area. (Deixe-se levar intuitereim) Faz-se um trabalho mais
direto mandando energia a uma aura bloqueada pigéala soltando a energia
estagnada e puxando para fora, com as maos, odutico bloqueado.
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Luz laranja-vermelha derramada no segundo chakra

Figurg 22-13: Limpeza da espinha
(diagnostico por imagem)

Para levar energia diretamente a uma area especificé pode usar as
maos separadas uma da outra ou juntas. Colocand®-Geda lado do bloqueio (da
frente para trds e de baixo para cima do corpoja @ energia de modo que ela sala
de uma éarea e entre em outra, empurrando-a cono @imita e puxando-a com a
esquerda (ou vice-versa). (Veja o Capitulo 7 aeiesmlas técnicas de empurrar,
puxar e parar.) Em certas ocasifes, esta é a coigsta para se fazer; em outras,
porém, vocé achara mais conveniente usar as duzsanadmesmo tempo. Qualquer
uma das técnicas dirige a energia diretamente panabloqueio e penetra
profundamente na aura. Cada uma delas também iruade de uma nova energia
e é um bom método para encher os chakras. A Feu®4 ilustra a posicao de
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ambas as méos. Se quiser seguir o método da niadacjunte as maos em concha
com os polegares cruzados e as palmas viradadai@ sobre a area para a qual
vocé dirige a energia. Una solidamente as maos,deéxar espaco entre elas, nem
mesmo entre os dedos, que deverdo estar ligeirandotirados em forma de
concha. Faca vibrarem as maos para aumentar odkiemergia.

Figura 22-14: Fazendo penetrar a energia profundamente no campo durico

— Vocé verificara que, fazendo isso, obrigara a eaexgentrar, como um
raio de luz, profundamente no corpo. Ela enche daita s coisas. Os guias a
dirigirdo para o que for necessario e a fardo catravés das areas necessitadas. Se
eles estiverem usando essa técnica para soltaloqaeins, dali a pouco estardo
mudando a freqiéncia mandada através delas e,vpimente, lhe reverterdo o
fluxo e sugardo o bloqueio para fora. Limite-seexar que suas maos se movam o
necessario a fim de permitir o empurréo. Vocé pldgrerer erguer a mio com a
energia dargonemorto e deixar que 0s seus guias a tirem da sua mio

Outra técnica consiste em usar as maos etéricas def puxar a energia
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blogueada para fora do campo do paciente. Se voisgrgpuxar essa energia,

imagine os seus dedos etéricos ficando muito calmpriou as partes etéricas dos
dedos crescendo e penetrando o corpo do paciesimmesmente retirando a

energia como se fossem uma p4, ou juntando-a cenfossem um ancinho para

depois retird-la com uma pa. Vocé a puxa para €rpara fora da aura e segura-a
na mio, enquanto o guia a ilumina, isto é, a atittaque ela se converta numa luz
branca, e deixa-a partir (dessa maneira vocé maatsala cheia de energia morta).
Em seguida, como curador, vocé se prepara paralmapa seguinte de energia.

Quando se oferece a ocasido, vocé também tirargi@ridoqueada com
uma concha de cristal, que capta a energia e agargafora (veja o Capitulo 24). O
crista], um instrumento muito eficaz nesse tipardbalho, atua como um ralo de
laser; entra, corta e coleta a energia, que vocé entda para fora e deixa 0s guias
transformarem em luz branca.

Nem sempre é bom usar cristais. Algumas pessoadesdasiado sensiveis
para esse género de acdo de coMenca utilize cristais depois de feito o trabalho
ketérico padréo (um nivel mais alto de trabalh® sg@ra explicado mais tarde). O
seu emprego poderia estragar o trabalho padraoaderme ndo precisara do
trabalho do cristal depois do trabalho padrdo; tisso devera ter sido feito de
antemdo (isto €, em qualquer area do corpo). N abs Mary, descrito
anteriormente, ndo se usaram cristais.

Enquanto o trabalho estiver sendo feito, o curagdgiorara as camadas
auricas, a fim de averiguar se os chakras ou d@oérgrecisam de reestruturagédo
nos niveis padrdes. Os guias decidiréo se o tralamtera ser feito no nivel etérico
padrdo (quinto) ou no nivel ketérico padrdo (sétimbtrabalho padréo sé podera
ser executado apods a limpeza das quatro primeiraadas da aura. Com efeito, se a
aura estiver muito suja, as vezes sera dificilovenivel etérico padrdo através da
energia escura.

Se os guias decidirem executar o trabalho ket@acivdo (sétima camada),
o curador tera de afastar os cristais do paci@atejue estes ajudam a conserva-lo
no corpo. Para o trabalho ketérico padrdo, faz-sgemque o paciente deixe
parcialmente o corpo; de outro modo, sofrera naitae o trabalho ndo podera ser
feito. Tentei, de uma feita, costurar um pequeracdiamento na sétima camada
sem tirar os cristais do corpo do paciente. Estgdsea gritar de dor depois de uns
dois segundos de trabalho (minhas maos nem sdwiéodavam o corpo). Retirei
rapidamente os cristais, terminei a costura e cargiande inflamacao vermelha
causada por mim nos niveis 1, 2, 3 e 4 empregasdécaicas de limpeza acima
descritas.

Se os guias decidirem realizar o trabalho etéramrgo (quinta camada) a
essa altura do tratamento, ndo sera necessariar re$i cristais. Acredito que isso
aconteca porque o padrdo etérico trabalha no espgativo e ndo esté ligado ao
corpo de um modo “sensivel”.
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D. ExErcicio PARA DEIXAR OS GUIAS CHEGAREM AO CAMPO PARA TRABALHAR

Se vocé estiver encontrando dificuldades para deia@uias chegarem ao
seu campo, sugiro-lhe que faga o seguinte exerofgie também pode ser feito
antes de se iniciar o tratamento, se vocé quisas. 34 devera ser executado depois
que voceé tiver carregado o seu campo com o0 exerzitivisualiza¢do) descrito no
Capitulo 21-

Agora que o0 seu campo esta carregado e equilibragia o exercicio
acima e modifiqgue-o um pouquinho, a fim de fadildéaentrada dos guias no seu
campo para a cura.

Se vocé tiver as maos colocadas em alguém, reticelicadamente antes
de fazer isto. Volte ao seu proprio primeiro chakvaja-o girando vermelho.
Respire essa cor duas vezes. Na segunda inspiragfo,a consciéncia para o
segundo chakra e deixe o vermelho tornar-se emjsax@rmelho- Expire laranja-
vermelho.

Focalize o segundo chakra. Inspire laranja-vermdihgire-o. Inspire de
novo laranja-vermelho e deixe que ele vire amagalpuanto vocé estiver erguendo
0 olho da mente para o terceiro chakra. Inspirer@lmaExpire-o. Inspire amarelo e
deixe-o ficar verde enquanto vocé passa para or&ldik coracdo. Inspire verde;
expire-o. Inspire verde; eleve-se até o chakraatganta; deixe o verde tornar-se
azul. Inspire azul;expire-o. Inspire azul e ergafeo terceiro olho, quando o azul
virar anil. Inspire anil; expire-0. Inspire anil deixe-o transformar-se em branco
enquanto vocé se ergue até a coroa e sai peloutoala cabeca. Enquanto vocé se
ergue através da coroa, deixe 0s guias entraremeancampo pela face dorsal do
chakra da garganta. Vocé os sentira chegarem @ doft ombros e Ihe cairem nos
bracos, como um revestimento.

Sentird o seu campo ficar muito mais cheio. Nesstop vera os bracos de
um guia interpenetrarem 0s seus e a luz jorrarsd®elaxe. Habitue-se a essa
sensacao. Se sentir a vontade de colocar as méws dnea do corpo, faca-o. (Mais
tarde, ajude um amigo. Deixe suas maos serem gu@dan lugar no corpo do
amigo que precisa de tratamento. Pode ndo serap tige vocé imagina.) Deixe a
bela energia de cura jorrar de suas méos afetudsasa tenha medo de colocar as
ma&os em outra pessoa com afeto.

4. Cura do nivel padrao etérico da aura
(Quanta camada do campo 4urico)

Se os guias quiserem fazer o trabalho etérico padréurador recebera uni
sinal para simplesmente colocar as maos no corptoisrugares, geralmente sobre
dois chakras, e permitir que as suas maos descaglsefn partir desse ponto, 0os
guias controlardo tudo o que for acontecendo, erador passara a ser, em grande
parte, passivo.

A medida que progredia no trabalho de cura etépadrdo, entrei a
testemunhar a realizacdo de operacdes inteirastinkigio, aquilo me pareceu
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dificil de acreditar, porque elas se diriam muitargeidas com as intervencdes
cirurgicas realizadas no nivel fisico, por ciruggipna sala cirargica de um hospital.
Esta claro que também imaginei estar projetando aglilo. Pedi a duas amigas
minhas, muito clarividentes, que assistissem analgratamentos a fim de verificar
se as nossas experiéncias se correlacionavamp#@stasoi afirmativa.

Eis o0 que vimos: Enquanto eu permitia as minhassmg@ie descansassem,
passivas, no corpo do paciente, minhas méos etéricdestacavam das fisicas e lhe
penetravam fundo no corpo. Em seguida, as maosgdias (aos quais chamo
cirurgides) se estendiam através de minhas mansast@, literalmente, realizavam
a operacdo. Quando o faziam, o tamanho de minhas mi@ricas se dilatava
extraordinariamente.

Para fazer a operacdo, os guias enfiavam tubosnmas bracos, que
passavam por minhas maos e entravam no corpo éenfacAparentemente, todos
utiizavam o mesmo equipamento usado por um c#lorghormal — bisturis,
grampos, tesouras, agulhas, seringas, etc. Eldantoraspam, limpam, fazem
transplantes e costuram coisas, recolocando-agyao. [Ergui os olhos para a minha
amiga e perguntei-lhe: “Vocé viu isso?” “Vi", respteu ela, e passou a descrever a
cena que eu estava presenciando. Desde entdo, fertmsnuitas curas juntas,
sempre correlatando o que vemos.

Todo esse trabalho é feito no quinto nivel do camddgco, camada que
parece existir no espaco negativo, como ressait€apitulo 7. Para mim, gracas a
minha Alta percepcdo Sensorial, 0 espago negatberelhante ao negativo de uma
fotografia, onde todas as areas escuras sdo da@das as areas claras parecem
escuras. No espacgo negativo, as areas que esperaourdrar vazias estio cheias, e
as que esperamos ver cheias parecem vazias. Ngs§etudo o que seria espaco
vazio se apresenta colorido de azul-cobalto esartmpdas as linhas auricas se
diriam espacos vazios dentro do campo azul cobBiémois de entrarmos nesse
nivel de realidade, isso nos parece perfeitamesraal.

O quinto nivel é o padrdo de todas as formas eesteno plano fisico. Se
se quebrar uma forma no campo &urico, ela ter&mdeestabelecida no quinto nivel
do campo para recuperar a forma sadia no planmfiflessarte, toda e qualquer
cirurgia 4urica tera de ser feita na quinta cantimlaampo, de modo que a cirurgia
etérica é, essencialmente, a tarefa de criar ura aspaco negativo em que 0 corpo
etérico do paciente possa crescer e ficar bom.

Durante esse tipo de operacdo, a que dei o nonuirudgia espiritual, o
curador ndo pode, em hipétese nenhuma, movimesntadas. Com efeito, na maior
parte do tempo, as méos estio de tal maneira padals que seria dificilimo mové-
las. Todas as vezes que tentei fazé-lo, a tentdéwaandou um grande esforco. |E
preciso muita paciéncia para ficar ali sentadaseaes por 45 minutos, enquanto os
guias fazem o trabalho.

Depois que o0s guias terminam, esteriizam o trabath se pbdem,
lentamente, a fechar a incisdo. As maos etéricasudador voltam a superficie e
fundem-se com as maos fisicas do mesmo curadortdsshém requer paciéncia.
(As vezes eu me entedio.) Finalmente, a mio sobparte inferior do corpo do
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paciente (habitualmente a mio direita) se sol@s guias me instruem para trazé-la,
corpo acima, até onde esta a esquerda. Nesse petito, devagarzinho a mio
esquerda e, em seguida, lentamente, com delicadgisnentos da mio e dos dedos,
religo a area recém-reestruturada do padrdo etédcpadrao da parte do corpo a
sua volta. Faco-o movimentando a mio para cimayés dos chakras. As maos do
curador ndo se afastam do corpo do paciente ergjaéantisdo nao se tiver fechado
e os dois campos, o novo e o velho, néo tiveremrsiijados.

Mas voltemos a paciente, Mary. Nas Ultimas partéegulacéo, Mary ficou
deitada na mesa de tratamento, serena e relaxada.u8 pouco do corpo e
repousa. O campo 4urico continua a utilizar a eaegge recebeu para curar-se.
Mary estd pronta para o trabalho etérico padraosem hérnia diafragmatica.
Quando vocé coloca as médos sobre o terceiro e mogekakras (Figura 22-1 5),
suas maos etéricas principiam a flutuar para baixeocé comeca a ter mais
consciéncia do interior do corpo, por intermédicsda melhor meio de acesso a ele.
Vocé o sente, ouve ou vé. Esta sentado no espagivee mas este lhe parece
completamente normal. O campo de energia em toonsed corpo se expande, a
medida que aumenta o ritmo das suas vibracBes. SEt® uma presenca na sua
retaguarda, talvez até mais de uma presenca. Balicauito delicadamente, os
guias deslizam através do seu campo aurico. Iss@dhece muito familiar, muito
confortavel e, principalmente, maravilhoso

Vocé alteou-se a um estado de serenidade angElta.em paz com o
universo. Enquanto permanece sentado, entreguépgigforca criativa superior,
observa as maos do guia deslizando para dentremo clo paciente, através das
suas maos etéricas. Vocé as contempla costurantdérraa no diafragma. A
principio, sente-se incrédulo mas, depois, tuddathe parece tio natural que vocé
simplesmente deixa acontecer. O importante é quaciente figue bom. Vocé
confia nos conhecimentos que vao além das suadedimigbes normais e estreitas e
deixa o tratamento realizar-se. Os guias consestdifaceramento e religam o novo
padrdo reestruturado ao resto do padréo da guntada.

Em seguida, vocé as sente comecando a recolhedm@igorenergia.
Surpreende-se com a profundeza a que chegarammsussetéricas no campo do
paciente. ndo reparou no quanto elas penetraras,ag@a, quando o campo de
energia comega a puxar, vocé as sente movendofrsef@a. Neste ponto, o
paciente pode nota-lo também. Em seguida, vocé& spré estd ganhando maior
controle sobre a mio direita. A conexdo dela coaum do paciente se desata, e
vocé principia a recolhé-la devagar. Quando elavearsttotalmente recolhida,
flexione um pouco os dedos para exercitar a mioordgcom a mio direita,
mergulhe no quarto chakra e solte a esquerda. Ropoaico, delicadamente, retire
a mio esquerda. Vocé esté pronto para encetaballicada sétima camada. Antes,
porém, atente para estas dicas a respeito do gataratérico padréo.

Durante a cirurgia etérica padrao, os guias canras frequéncias da cor,
a direcdo do fluxo e a localizacédo do trabalho.ffuanais vocé confiar e obedecer,
tanto mais serio eles capazes de fazer. Em adigdo peocessos cirlrgicos
“normais”, eles, as vezes, orientam o curador atenaas maos e os bracos sobre o
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corpo, muito quieto, e Ihe pedem para al¢car-ségdes mais altas e a permitir a
forca poderosa da alfazema e, por vezes, da prdaerem o que é preciso. Vocé
ndo deve mover-se nessas circunstancias, visto ajuftuxo, muito forte,
despedacaria ndo s6 o campo do paciente, mastarsbém. Depois que tiver sido
produzida energia suficiente para soltar a configiio, os guias lhe inverterdo o
fluxo e a sugardo para cima e para fora. Este éniwal superior de cura e,
provavelmente, usa as energias do sexto nivelraRdti campo formas etéricas
especificas padrdo, como as formas psiquicas de, Mbactérias ou, num caso,
objetos em forma de sementes do sangue de um fEdieteucemia, de modo que
eles ndo se regenerem no corpo fisico da pessoa.

De quando em quando, um pequeno grupo de pessoas 100S, que
desenvolvemos a Alta percepcédo Sensorial, se neargedar apoio mituo uns aos
outros em relacdo a nossa vida pessoal e paradatartodas as questdes que
surgem em nossa existéncia pelo fato de sermowidéates, clariaudientes e
clarissencientes. Também trocamos tratamentosamss outros (cada qual faz as
vezes de paciente), num trabalho muito proficuogye® ndo somente os curadores
voem 0 que esta acontecendo, como o proprio pacienvé. Esse trabalho
corroborou muitas de minhas percep¢des e ajudeawna estrutura clara, com a
qual se podem descrever tais experiéncias. Estapr@ndendo a olhar para cada
camada da aura, a ver como é essa experiénciaaleea que novos processos de
tratamento podem advir das informac8es que recehemo
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Figura 22-15: Tratamento etérico padrdo: cirurgia espiritual

5. Cura do padrao ketérico ou reestruturando a grade auricael ouro
(Sétima camada do campo aurico)

Muitas vezes, quando o campo aurico esta desfiguradjuinto nivel, esta
desfigurado no sétimo também. Assim sendo, € demss opere a reestruturacao
do padréo ketérico. Isso se faz costumeiraments anute o curador se concentre no
tratamento do sexto nivel, embora, a essa altuteatlmento, algumas frequiéncias
do sexto nivel ja tenham feito automaticamente e éupreciso. O trabalho no
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sétimo nivel difere muito do trabalho no quintoyquee o curador é entdo muito
mais ativo. No quinto nivel, a tarefa principal doador cifra-se em entregar-se e
obedecer. No sétimo, o curador tem de ser muito &b respirar € no movimentar
os dedos e as maos, conquanto deva permaneceremitarsensibilizado e
focalizado em um nivel de alta freqiiéncia. E neséssnuita focalizacdo da mente
e muito controle da respiracdo para alcancar meétivel. Nesse nivel, muito forte
e elastica, a luz dourada, néo raro, d4 a impreds&er constituida de mindsculos
fios de ouro extremamente fortes.

Os guias do paciente vém, com frequiéncia, asaissitratamentos e ajudar.
Se estiver alerta, vocé os verd entrarem na sdlatdenento com o paciente. A essa
altura, eles costumam puxar o paciente para fogm e cuidar dele de modo que
sobrevenha uma profunda descontracéo e se redliabatho padréo. A experiéncia
do paciente, de ordinario, é a de flutuar num esptifico. Habitualmente, ele s6
se da conta de quao profundamente se moveu pareestado alterado de
consciéncia ao levantar-se ou ao tentar ficar deofém do tratamento.

O trabalho ketérico padrdo, que reestrutura a aéttamada com luz
dourada, consiste em duas partes principais: limpazestruturacdo da estrutura de
grade dos Orgdos, musculos, nervos ou outras pddesorpo, e limpeza e
reestruturacdo dos chakras. As maos do guia teaipaliretamente através das
maos do curador de modo velado. Os guias descema gslmmbros e para as maos
e os bracos do curador. Minusculos fios de ourmsd@s dedos do curador, que se
movem rapidissimamente, como se fossem guiadosn@smentos dos fios de
ouro sdo muito mais rapidos ainda que os movimeintoiscados e célebres dos
dedos do curador. Em ordem a reestruturar a greieiéa de um 6rgéo, os guias
costumam retirar do corpo a estrutura de grader@®od Isso, porém, s6 acontecera
se a consciéncia do paciente o permitir. Refiroar@mnsciéncia mais profunda, e
ndo a percepcado consciente. Nesses momentos, enfgachum estado alterado,
comunica-se com 0s guias, coisa de que ele poderdeise, ou ndo, depois de
voltar para o corpo.

A. REESTRUTURACAODO ORGAO KETERICO PADRAO

As maos do curador se moverao com tremenda fordazde uma forte
irrupcdo de energia para remover o campo keténcorgdo. O érgao, entdo, flutua
acima do corpo, onde é limpo e reestruturado povinmentos dos dedos mais
rapidos ainda, que tecem a grade etérica azul aidpalourado com fios aurialvos.
O espaco no interior do corpo € limpo e esteriizadm luz antes que o 6rgéo seja
recolocado no lugar. Completadas a reestruturacio esterilizacdo, o 6rgao
simplesmente desliza de volta ao corpo. Parecejuéesta sendo sugado para
dentro. Em seguida, é costurado no lugar e repletiuiz azul, que o ativa. A area,
entdo, costuma encher-se de uma luz branca ma@maizante, que atua como
anestésico interno. Finalmente, toda a area selenvguase sempre, numa
bandagem de energia dourada protetora.

Exemplos de um tratamento dessa natureza mostrafigasas 22-16 e
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22-17. Recebi um telefonema de uma cliente queatimm caro¢o no seio. Os
médicos ndo sabiam dizer se se tratava de umadideau de um tumor. Tinham
tentado aspird-lo, mas sem éxito e, portanto, hajy@ogramado uma cirurgia.
Enquanto eu conversava com ela ao telefone, veilgeea mente a imagem de um
caroco vermelho-escuro no seio esquerdo, com paittaentos carregados que se
estendiam até debaixo da axila, onde deveriam detalizados os nddulos
linfaticos. Para pér a prova minha “viséo”, pergiutihe se o caroc¢o se localizava no
seio esquerdo, um pouco abaixo e a esquerda doen&niando ela disse que sim,
afirmei-lhe estar inteiramente segura de que ndaer caAncer, mas alguma espécie
de infeccdo semelhante & mastite.
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Figura 22-16: Tratamento ketérico padrfo do sistema linfatico

Pude dizer-lhe isso por causa do vermelho-escurcodaindicativa de
infeccao. Ouvi também os guias me dizerem queatavr de uma forma de mastite.
Entretanto, vi igualmente os nodos linfaticos aaséls, de um cinzento muito
escuro- Isso me perturbou. Expliquei-lhe que o problemagipal ndo era o carogo
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no seio, mas 0s nodos linfaticos bloqueados, e ejaeprecisava efetuar uma
limpeza de todo o corpo e do sistema em tela. Pasi@o da cirurgia, poucos dias
depois, os médicos retiraram as glandulas mamafietadas e diagnosticaram uma
mastite, devida aos nodos linfaticos bloqueados.

Quando ela chegou para submeter-se ao tratame@®,dtas apds a
operacao, seu sistema parecia muito obstruido.sAptava uma obstru¢cdo macica
do sistema linfatico, espalhada por todo o corp® sg traduzia por &reas verde-
escuro de cada lado do esterno e do lado esquerdibdibme. Todo o campo estava
ligeiramente cor de cinza. A area vermelha no esguerdo ficara bem mais clara,
deixando apenas a cicatriz, que se evidenciavaipotraco vermelho brilhante na
aura, com um vermelho mais claro a sua volta, fesgda operacdo. Depois que a
quelacdo normal e o trabalho de limpeza foramdeitus corpos inferiores, 0s guias
retiraram todo o sistema linfatico e limparam-ndearde recoloca-lo no lugar, da
maneira ja descrita (Figura 22-16). Todo o torsadoarregado e blindado, primeiro
com luz azul e, logo, com luz dourada, deixanddsterma linfatico (na sétima
camada) com uma aparéncia clara e aurea. O trageN® desaparecera. Note-se
que a Figura 22-16 mostra os guias trabalhandwéstrdo curador, limpando o
sistema linfatico, tendo os guias da paciente jargaa cabeca, segurando-a fora do
corpo, ao mesmo tempo que o trabalho padréo estato feito.

B. REESTRUTURACAODO CHAKRA KETERICO PADRAO

Uma sequéncia semelhante ocorre na estruturac@ahaloa, embora os
chakras nunca sejam removidos. Existem varias mamnprincipais de se lesarem os
chakras. Eles podem ser rasgados e abertos,sotelaeles pode ser danificada, um
vortice pode ser obstruido e ter desacelerado anssimento giratério, a ponta do
chakra pode ndo estar assentada corretamenteandcao®racao ou da raiz, ou um
voértice pode estar saindo ou caindo pesadamente,acaparéncia de uma mola
arrebentada. Todo o chakra pode quase ter desajmareec uma pequena parte dele
pode ter sido afetada. No caso de Mary, por exengolm a hérnia do diafragma,
um dos pequenos vértices do plexo solar tinha iaatipparéncia de uma mola
quebrada. Se quiser cura-lo, vocé tera de emporpata dentro e costura-lo,
reestruturar a tela de protecao e dar-lhe uma toheprotetora a fim de permitir-
Ihe curar-se num determinado periodo de tempo. Tasdoé feito enquanto os guias
dirigem suas maos e a luz curadora. Suas maos\emeargarao automaticamente.

Voltamos a paciente Mary, agora erguida para for@atpo, num estado
alterado, e entregue aos cuidados dos seus mestpafuais. Desde que vocé
concluiu o tratamento do quinto nivel e p6de pezcebdilaceramento na sétima
camada, sabe que ja é tempo de erguer a consciéticia sétimo nivel para
trabalhar. Comeca aumentando o ritmo da respinaggal rascante. A propor¢&o

que aumenta o ritmo da respiracdo, vocé se comagentnais que puder, na
elevacao da consciéncia. Nao se preocupe com ivéipgacao; vocé estara usando
toda a energia que puxar para dentro na tentaéiveudar. A medida que se eleva a
sétima camada, comega a experimentar a Mente Diginde tudo o que € se
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presume perfeito. Dali a pouco. uma luz de ouragpia a sair-lhe das maos,
enquanto os guias se religam através da sétimadeaffigura 22.17). Suas maos se
movimentam quase involuntariamente sobre o terediakra de Mary. Seus dedos
se mexem 0 mais rapido possivel. Vocé comeca aosefios de luz dourada
costurando o pequeno voértice do chakra de Marys Smdos mexem-se com
extrema rapidez; os fios dourados se movem milhdgesezes mais depressa. A luz
dourada forga o vortice desfigurado a retomar &aosnormal. Vocé ndo imagina a
quantidade de energia que flui através de voc@uRtr a si mesmo se 0 seu corpo
pode tolera-la. E continua respirando enquanta@odesprotetor € reestruturado.

303



i

S =
S e SaEe i BB S s R AT R 1 e
Vocé quer saber se Mary observa tudo isso, desdgpsanhecer o que esti
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acontecendo, mas nédo pode falar. H4 muita coisafpaer a fim de manter todo o
seu ser concentrado. Finalmente o trabalho termioahakra volta ao normal. Sua
respiracao se desacelera. Vocé se sente felizspmrtado acabado. Talvez lhe doa a
mao, mas vocé se sente maravilhoso.

Muito rapidamente, proceda a quelacéo através kalsras superiores, e
coloque-se a cabeceira da mesa de massagens. onhdos de cada lado da
cabeca de Mary, com toda a delicadeza, faca cenengia para as témporas dela, a
fim de eliminar qualquer desequilibrio remanescepéea a direita ou para a
esquerda. Agora que a quinta e a sétima camadas es#struturadas e podem
conservar a forma 4urica, € tempo de recarregé-texto nivel, com amor celestial.

6. Cura do nivel celestial
(Sexta camada do campo aurico)

Para curar na sexta camada do campo aurico, \alzad@iia primeiro através
dos chakras do coragéo, do terceiro olho e da c@olque as maos em concha
sobre o terceiro olho do paciente com os dedosguatos polegares cruzados um
sobre o outro; eleve suas vibracdes para alcanker @ a seguir, deixe-a fluir de
cima para baixo através e diante de vocé até acérgeal do cérebro do paciente
(Figura 22-18). Procure alcangar psiquicamente ia aita realidade espiritual que
conhece, primeiro estabelecendo conexdo, atravésrdgQdo, com o amor universal
e, em seguida, tentando alcancar a luz com ess&iéonia. C1 muito importante
passar pelo coracdo e esperar até entrar num etgaatoor universal antes de subir
pela coroa pois, ndo sendo assim, o tratamento pmder-se muito mental
Cumpre que ele seja acompanhado de um profundo aexia particula do ser do
paciente, nesse caso, Mary. O fato de estar ligadonsciéncia messianica ou ao
amor universal supde a conservacdo de alguém @agame a entrada num estado
de total aceitagdo e vontade positiva em relacadem-estar e a existéncia
continuada desse alguém. Trata-se de uma celebesg&amor da existéncia da
pessoa. Isso quer dizer que vocé precisa entrae restado de ser, e ndo apenas
imagina-lo. Mantendo esse estado, procure alcamdar, e a mais alta e ampla
realidade espiritual que pode experimentar.

A fim de elevar suas vibracBes, use 0s principibgos e receptivos.
Primeiro, diligencie simplesmente aumentar a fraegi#&das vibracBes, através da
respiracdo, arranhando a parte traseira da gargantao ar, através do foco de
meditacdo, e procurando alcangar a luz com o othandnte. Subjetivamente, o
mesmo é olhar para a luz e tentar atingi-la. Vecgesite mais leve e menos apegado
ao Ccorpo a proporcdo que se ergue, como se uma gartsua consciéncia,
literalmente, subisse espinha acima e se estickssie 0 seu corpo para entrar na
luz branca. Seus sentimentos tornam-se mais edukaiaveis, a medida que vocé
entra na luz e sente, mais e mais, a segurancan®b universais envolvendo-o e
impregnando-o. Sua mente se expande e vocé cordgreenceitos amplos que ndo
entenderia num estado normal. Pode aceitar umidadalmaior, e é mais facil para
0s guias transmitir conceitos através de vocé, ymrgocé j4 ndo é tao
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preconceituoso no que concerne a natureza do mustdog, eliminou algumas
obstrucdes do seu cérebro. Cada passo que vocgaléima, dentro da luz, libera-o
ainda mais. Praticando através dos anos, vocécs@az de canalizar energias e
conceitos cada vez mais alevantados.

Agora que vocé obteve, em certo grau, a capacidadsevar-se, pare de
tentar alcancar e deixe que a luz branca Ihe permeampo aurico, elevado a uma
vibracdo que se harmoniza com a luz branca. Eii@flatravés do seu campo, para
0 campo do paciente.

Depois que a luz branca tiver fluido de cima pa&de entrado na area
central do cérebro do paciente, e depois que aa¢dibs dessa area forem alcadas a
essa freqliéncia, suba para o nivel seguinte dagdbr Quando o paciente tiver
alcancado esse nivel, suba para o seguinte e agsidativamente, a area central do
cérebro do paciente se iluminara. A aura do paeiset enchera de luz aurialva
impregnada de cores opalescentes. As vezes, duzastefase do tratamento, o
paciente vé imagens espirituais ou “adormece”. (N entender, isso significa
simplesmente que ele ainda ndo tem capacidade ngéea a lembranca da
experiéncia quando volta ao estado normal da eedidAlgum dia, quando ele tiver
a mencionada capacidade, esse processo o ajudeséra/olvé-la.)

Por ser muito forte essa maneira de canalizar, vymegisa sacudir
levemente as maos a fan de romper a conexao cextm chakra antes de passar a
fase seguinte do tratamento. Depois de iluminaea do tdlamo e encher a aura de
luz branca, em havendo tempo, costumo executamatgabalho direto sobre os
niveis exteriores da aura. Com as palmas das niéadas para cima, tragcando
caminhos com os dedos, penteio os raios de lungm celestial, num movimento
que se parece com o de correr os dedos pelos satpabmdo vocé os afasta da
cabeca. Comece com as maos proximas da pele enfagenentos para fora,
perpendiculares ao corpo, como se estivesse ledmia aura. I1Sso proporciona ao
paciente uma sensacdo de luz e realca o corpdigelsrescentando-lhe a luz e
ampliando-o. Se tiver tempo, tente fazé-lo. Maigtgma.

7. Selando o nivel ketérico padréao

Depois que o nivel celestial estiver iluminado epkado, passo para o
nivel ketérico, que tem forma de casca de ovo ecpaproteger a aura. Aliso e
fortaleco essa forma movimentando as maos por dinaeu bordo externo. Ela
pode ser demasiado estreita ao redor dos pés, idelmdarga em outros lugares,
pode ter carocos ou faixas restritivas. (Algumassds faixas se relacionam com
existéncias passadas e serdo discutidas no Cap#ulcEm determinados lugares,
pode ser Ema e até apresentar rasgdes ou buracisisto ha de ser consertado, e
a forma toda precisa recuperar o formato de ovm uoma casca bonita e firme.
Faco essas coisas com uma simples manipulagdo.aDebmos carocos alisando-
0s. Havendo necessidade de luz, faco a energidraereforma, até que ela se
ilumina. Se ela precisa ser fortalecida, impregndeaenergia fortalecedora. Os
niveis externos da aura se movem e sao maniputaaondacilidade, de modo que
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essa parte do tratamento requer pouco tempo.

Para completar o tratamento do sétimo nivel da @stando os bracos por
cima da cabeca do paciente e junto as méaos. Estaacentram cerca de 76 cm
acima da cabeca, no escudo, em forma de cascadia@ura. Faco, entdo, amplo e
extenso movimento ao redor de todo o corpo do peeid mao esquerda se move
para a esquerda e a direita para a direita. A en#éu desde um arco formado por
minhas mifos estendidas acima da cabeca até abasxpés do paciente, ressaltando
todo o sétimo nivel da aura. Enquanto movimentdateante as maos para
descrever um circulo de luz dourada a volta doomit paciente, fortaleco todo o
nivel da casca de ouro da aura.
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Figura 22-18: Tratamento do nivel celestial (sexta camada)

Para fortificar a sétima camada de Mary e colocdelatro de um escudo
protetor, a fim de permitir que o tratamento camira processar-se em sua aura,
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erga as maos sobre o corpo dela. Vocé continuadseiat cavaleiro do corpo dela,
na posicéo que se vé na Figura 22-19. A altur&tlma camada varia entre 76 e 91
cm acima do corpo. Se nao puder vé-la, explore @smMmaos o espaco acima de
Mary. Sentira uma pressao muito sutil enquanto seemna sétima camada.
Mantenha as maos, com os polegares juntos e aspalimadas para baixo, no
bordo externo do campo aurico de Mary. Vocé pregiga sua respiracdo rascante
para manter o nivel de energia e a consciéncigtiaes camada. Agora faca sair a
luz dourada de suas méos, criando um arco, qudavaabeca aos pés, na sétima
camada de Mary. Mantenha o arco firme e, devadamue-o movendo as maos
para longe uma da outra, circundando o corpo. S direita move-se para a
direita e a esquerda se argucia para a esquerd#l€le o circulo em toda a volta,
desenhando uma casca de ovo inteira ao redor de Mar

Feito isso, rompo a conexdo entre 0 meu campo anpa do paciente
sacudindo vivamente as méaos, mas sem brusquigisse para o seu lado direito.
Volto a estabelecer conexdo com a sétima camad desxterior. (Quando fazia o
tratamento antes disso, eu estava ligada ao sisterapergia. Agora que me afastei,
ja ndo faco parte desse fluxo.) Colocando delicatéenas maos sobre o exterior da
sétima camada da casca de ovo, reverencio emigiléricha paciente e devolvo-
Ihe o tratamento. Reverencio a pessoa que elasguopoder de criar salude e
equilibrio na vida, e minha pequena participacédorecordar-lhe a identidade. A
seguir, rompo 0 contato com 0 campo outra vez,oselt e volto ao estado de
consciéncia desperta normal. (Na ocasido em que enot tratamento da sétima
camada, também me encontro num altissimo estagl@@dt de consciéncia.) Volto
ao meu corpo, como se enfiasse a mdo numa luvae@wo-me em estar dentro de
cada parte do meu corpo. Reverencio minha encarnggé@ sou e o que vim fazer
aqui. Deixo minha energia de cura, de que posstsare passar pelo meu corpo
nesse momento

Esse ultimo processo ajuda o curador a liberac@pte, de modo que nao
0 “carregard”’ consigo a semana inteira. E bom tambéverenciar o eu dessa
maneira, de tal sorte que o trabalho do tratameatintegre na vida pessoal do
curador. Isso nem sempre é automatico porque, gugaande parte do tempo gasto
no tratamento, o curador se acha num estado atel@aonsciéncia. As vezes até
nos da a impressao de que aquele individuo bondpsoesta fazendo todo aquele
bom trabalho, é outra pessoa. Descobri que a raaitms curadores que conheco
tem uma vida dificil e precisa reverencial-se [@0j em lugar de julgar-se pelas
experiéncias. Acredito que tudo isso faz parterédimdamento para aprender amor e
simpatia.

— Refaga agora o que ficou dito acima. Passe paadadireito de Mary;
faca um ligeiro contato com a sua sétima camaddedesexterior. Reverencie-a,
transfira e devolva-lhe a cura. Sente-se longe deyMm algum lugar da sala de
tratamento. Entre de novo em seu proprio corpo.eRexie-se e reverencie o
propdsito que o anima.

O paciente, por via de regra, precisa descansapauno depois de uma
sessdo de tratamento e, provavelmente, ficard fmot@lgum tempo. Essa € uma
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boa ocasido para vocé fazer um breve registro atantento e da cura para
referéncia futura. Se tiver sido feito um trabaéitérico padréo, insisto em que o
paciente ndo faca nenhuma espécie de exerciao,fid@éscanse e coma muito bem
durante um prazo minimo de trés dias.

Apés breve repouso, peca a Mary que se sente da darmesa por alguns
minutos antes de levantar-se, porque podera dentirras. Ela se mostrara curiosa
sobre o0 que vocé fez. A essa altura, é importafitevoltar em demasia a mente
linear, uma vez que isso a tiraria do estado altede consciéncia. Explique em
poucas palavras o que foi feito, apenas o bastseute satisfazé-la, mas ndo o
suficiente para perturbar-lhe o estado de relaxtonen

Durante o tratamento, vocé provavelmente se dartace qualquer outro
trabalho de que Mary possa precisar. Nesse casoutdi 0 assunto com ela e
recomende-lhe que volte dali a uma semana, seetmssario.
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Figura 22-19: Selando o Nivel Ketérico Padrio da aura para completar a cura

Vocé acaba de conclur um tratamento completo. eSsat
maravilhosamente bem. Beba e dé a Mary para behetopo cheio de agua de
fonte. A Figura 22-20 mostra a aura da sua pacidate apds a cura. Compare-a
com a aura antes do tratamento, tal como a véguaaP2-4.
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Este é o esbogco de um tratamento bésico de plgrextes. Na primeira
parte do tratamento, na quelacdo e na limpeza aotésabalho padréo, canalizo
informacg0des verbais dos guias do paciente quemi@aaticipar da cura. O paciente
pode perguntar, que os guias respondem. Entretigfo,que comeca o trabalho
padrdo, ndo consigo fazer as duas coisas ao memmuo.t O trabalho padréo
energético de alta concentracdo da-me simplesnaemgressao de monopolizar a
maior parte da minha “capacidade cerebral’. Tamfgmbem ao paciente, nesse
momento, entrar num estado profundo de descontrgg@oo falar interrompe.

Recebo continuamente novo treinamento dos guiasimAgue aprendo a
trabalhar num nivel, eles me passam para o nigplirge. Por vezes, um novo
grupo de curadores espirituais aparece para tiabaltavés de mim.

8. Cura nos niveis cosmicos da aura
(Oitava e nona camadas do campo &urico)

Ha pouco tempo, comecei a ver dois niveis do caép@o acima do
padrao dourado, que se me afiguram de naturealicrds e vibragc6es muito finas e
muito altas. Em certo sentido, tudo o que existgixabda sétima camada é um
veiculo que nos guia e apodia em todo o correr ddéecia, incluindo as faixas das
vidas passadas no ketérico, que representam ligeesicas para cujo aprendizado
encarnamos nesta existéncia.

A oitava e a nona camadas no nivel césmico estidudo, além disso.
Relacionam-se com o que somos fora desta existé®omos almas que encamam,
vida apés vida, progredindo lentamente no camintmbugvo que nos aproxima de
Deus.

Nas sete camadas inferiores do campo de ener@ansezenam todas as
experiéncias que temos tido nesta existéncia, damidém todos os projetos de
possiveis experiéncias que programamos ao plaaejdflambém criamos
constantemente novas experiéncias. E porque teiwesatbitrio, nem sempre
concordamos em passar por todas elas. As outrasgsetambém tém livre-arbitrio,
de modo que a possibilidade da experiéncia é umnessomplexo. Em outras
palavras, as experiéncias possiveis sdo muito maiserosas do que as que
realmente experimentamos. Todas as experiéncigfvp@sou realidades provaveis
estdo guardadas no campo de energia, e todas tssanhes ensinar a nossa alma
licbes que decidimos aprender.

As vezes, as experiéncias possiveis ja ndo sa@nids para o crescimento
da alma e precisam ser retiradas da aura, o qtaz se partir do seu oitavo nivel.
Como se o curador se projetasse além das dimemlsta existéncia, depois
chegasse as sete camadas inferiores e simplesmaérdese a experiéncia possivel
com o que denomino o Escudo do Oitavo Nivel.

A. O Escupopo Orravo NTVEL

Usa-se o0 Escudo do Oitavo Nivel para remover algtauma desta
existéncia que esteja obstruindo severamente ondasenento da pessoa ou
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simplesmente ja ndo seja necessario, vale dizeégasirva ao propoésito de ensinar
nenhuma licdo de alma que a pessoa tenha preteglidoder.

E a consciéncia superior do paciente, e ndo o naglersonalidade, que
decide quando se faz preciso um Escudo do Oitavel NDurante quase todo o
tempo, o paciente ndo se dara conta disso, magzas, 0s que ouviram falar no
efeito vigoroso do Escudo do Oitavo Nfvel solicitam De ordindario, isso ndo
funciona. O escudo s6 serd dado ao curador peias guando for conveniente.
Suspender um trauma antigo do campo de alguém gedenuito chocante. As
vezes, faz-se mister um escudo para proteger vidutdi da maior liberdade que ele
experimenta quando se levanta um trauma antigoedocerpo. Basicamente, o
processo consiste em colocar o0 curador no escudgmado paciente, obrigando
ou, melhor, lisonjeando o trauma a fim de persl@adi-sair, e enchendo o buraco
deixado pelo trauma com a luz résea do amor incanthl e selando-o em seguida.
O paciente tera tempo, entédo, de curar-se e acastsmao fato de ter levantado um
fardo que carregou durante anos. (O que ndo &tdoglianto vocé pode imaginar
— a liberdade assusta.) Finalmente, o escudo sehdisaomedida que a pessoa
desenvolve uma experiéncia positiva para substtui-

O processo da colocacKo de um escudo é muito coadalie, de ordinario,
ocorre depois da limpeza geral e de algum trabpdrdo. A decisdo de fazé-lo
nunca étomada pelo curador, sendo sugerida peias. gl escudo, que parece ser
um “pedac¢o” azul chato de luz, de qualidade muitpermeavel e duravel, ajusta-se
ao longo da borda inferior do chakra, logo acimdrdama, e coloca-se na raiz do
chakra.

A méo esquerda faz uma abertura a fim de coloemcado. Para isso, seu
campo de energia penetra profundamente o corpmraté do chaicra, ao passo que
a direita o coloca lentamente no lugar. Esse mawin& supervisionado pelos
guias. O escudo se projeta para fora da bordaionfdo chakra e se estende até a
area traumatizada, numa posicdo angular em relagacorpo. Sua extremidade
inferior se abre para proporcionar saida ao trauma.

A méo esquerda prende o escudo e ndo se mexealtwdoto processo de
colocacdo do escudo e saida do trauma, visto quagssa parte anatémica superior
do campo &urico daquilo que estd sendo traballmderve de entrada aos guias
para manter essa parte do campo separada da ampaeesa localiza o trauma. Ao
mesmo tempo, 0s guias pessoais do paciente amediwacorpo a fim de protegé-lo
e doutrina-lo.

Colocado o escudo, o curador estende a médo dilitaixo dele e principia
a comunicar-se com a consciéncia de energia dmé&aw intuito de persuadi-la a
sair dali, lembrando-lhe a conexdo com Deus. Estedun de cura desde um nivel
tdo alto difere muito daquele com que removemosdies do campo a partir dos
niveis inferiores. Ligando-se diretamente & comsi@&da energia do trauma, que
esta pronto para sair, o curador lhe proporciosaida, através da colocacao do
escudo. O trauma sai espontaneamente. Qualqueteatibmpulséria simplesmente
desfaz o processo e obriga o curador a recomesse. lBétodo permite que todo o
trauma saia. No tratamento a partir das camadasadunferiores, muitas vezes as
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obstrucdes do campo sdo antes assinaturas enasgéticcrauma do que a energia
do proprio trauma. Num sentido, no nivel mais dtidratamento, trata-se o trauma
como se ele tivesse seu proprio ser, visto queaparte integrante da consciéncia
da energia. Quando o trauma sai, todos os sedss$zsiem também, e o paciente ja
nao precisa lidar com ele. O escudo faculta umeesimiegracdo da mudanca a vida
do paciente e impede qualquer distirbio que nelre@ga se o paciente nao
estivesse escudado. Quando o trauma sai, os @igfispsos, pegam-no e enchem-
no de luz. Depois que todo o trauma tiver saidarea é cauterizada com ouro ou
luz branca, e a cavidade enchida com a luz roseando sem condi¢cBes. Religa-se,
entdo, o novo campo réseo ao campo que O circunglaeecontinua localizado
debaixo do escudo. A area de saida, aberta nadbasscudo, cobre-se de um selo
de ouro, que se deixa no lugar. O curador, em dagdesprende a mao esquerda do
escudo, que fica la dentro. Lentamente, ele meagalbnergia da méao direita onde
esta assentada a energia da mao esquerda, libezarzddltima, que é usada para
integrar a nova area reestruturada e escudadat@mod@ campo aurico do paciente.
O curador movimenta devagar a méo esquerda atda/@arte superior do corpo
aurico, religando os campos.

Depois de colocar o escudo, o curador fortaleagnaipal corrente vertical
da aura, fazendo passar por ela a luz douradaujsa. © paciente entra de novo,
lentamente, no corpo. Nisso pode consistir todoatamento. O curador desce ao
tratamento do sexto nivel para aumentar a seremidagaciente ou simplesmente
encerra o tratamento com o sétimo.

O maior desafio para mim nesse tipo de trabalho d&o aprender a
sentar-me e convencer o trauma a sair, 0 que ® mifidrente de tird-lo com uma
concha, ou puxa-lo, ou solta-lo com vibracdes akadificil subir acima da sétima
camada e ali permanecer num estado de paz e abnb@arrompleto com a vontade
de Deus. Precisamos controlar a respiracdo conaseatlongas inspiracdes e
expiracdes, e manter a mente concentrada na ob&di@tal a vontade divina. A
centelha divina existe em todas as células doesenth pessoa e segue rigidamente
a vontade de Deus. O curador tem de ficar dentroetidelha divina. Em outras
palavras, é preciso que eu fiqgue com o traumaa dagtato com a consciéncia da
energia enquanto estou alinhado com a Vontade dpo@nte, e recorde a cada
célula do trauma, e a todas as células do corpm,etps carregam consigo uma
centelha de Deus. Recordo-lhe que ela é Deus, 8abedoria e, por conseguinte,
flui inflexivelmente e identifica-se com a vontadeiversal. N&do se trata de uma
coisa facil de fazer. No principio, eu tendia a egan puxando. Se o fizesse, estaria
mostrando que a minha vontade se convertera nuneciimp e que eu caira para
um nivel inferior. Isso derrubaria todos os guiashttu corpo e todo 0 meu corpo
estremeceria. Ou eles me saiam do corpo como uath sim ndo podiam tolerar a
vibracdo de baixo nivel da minha “vontade”. Teriamentdo, de comecar tudo de
novo.

Faz-se mister um Escudo do Oitavo Nivel quando asieptes sé&o
incapazes de suportar a liberdade causada pelans@&pde um trauma de toda a
vida numa sessdo de tratamento; o mais provavekeéelgs propendam a encher
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esse espaco com outra experiéncia negativa. Figbh@mada certo dia ao
testemunhar uma coisa dessas.

Completada a cura, quando o paciente ja calcavsapstos, de repente
todo o campo dourado reestruturado despedacgowstedios meus olhos. No meu
assombro, pensei: “Como foi que vocé fez isso wrabsa?” Eu quis recoloca-lo
imediatamente na mesa, mas compreendi que issestdia certo e que havia mais
alguma coisa envolvida no caso. Mais tarde, Emniamestre espiritual canalizado
através de minha amiga Pat (Rodegast) De Vitaigow que o paciente sabia agora
que, na realidade, ndo poderia aceitar o que digpsgrer, pois ndo estava pronto
para enfrentar certos aspectos de sua vida refisncom a cura. I1sso significaria
ter de enfrentar questdes muito dolorosas, e el@unéria fazé-lo.

Pouco depois dessa experiéncia, aprendi a coloescudo. Compreendi
também que ndo poderia oferecer-me para ministriao tratamento a essa pessoa,
0 que seria coloca-la diante da sua decisdo negatipossivelmente, piorar as
coisas. S6 posso esperar que ela chegue ao lugai Brasmo em que decidiu
enfrentar esses problemas externos a sua vidadgualvez decida procurar um
tratamento, e nés poderemos colocar o escudo addéingue ela se proteja da
suspensdo do fardo enquanto se cura internamemgoiDdisso, o escudo se
dissolvera, e ela, aos poucos, sera capaz de supatimento de liberdade.

Figura 22.2]: Colocagio de um escudo do oitave nivel, mostrando um escudo azul insendo no pescoga da paciente,
quie estd fora do corpo, 4 direita, vendo-se também sua falecida mde, 3 esquerda
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A Figura 22-21 mostra um exemplo interessante da gar um escudo. A
paciente, a quem chamarei Betty, mulher de nego6eiasuma cliente de terapia.
Morrera-lhe a mée quando ela contava trés anoglal#ei Na ocasido em que
comecou a fazer terapia comigo, alguns anos atéxs,tinha a menor idéia da
aparéncia de sua mée natural e ndo se lembravaederlvisto sequer um retrato.
No transcorrer da terapia, conseguiu arranjartostrda mae e comecou a religar-se
e relacionar-se com ela. I1sso ajudou-a a desenvolaenor proprio, visto que a mae
natural passou a ser uma realidade para ela. Narec@apaz de aceitar a madrasta,
mas 0 processo também a ajudou a melhorar sugdesl@aom a nova esposa do
pai. Ela carregava no peito muita dor pela perdadk natural.

Certo dia, apés varios anos de terapia, ela meuptrg por que eu nunca
Ihe administrara um tratamento. Respondi que aor&a porque ela era muito
saudavel Nesse momento, contudo, os guias me lembraram daiswovo escudo
que eu acabara de aprender a colocar”. A sessamtefpi de tratamento. Depois
de passar pelo processo normal de quelagéo e lanpedepois de verificar-lhe o
nivel padrdo, que ndo necessitava de trabalho algsiguias passaram a colocar o
escudo e a remover o trauma causado pela perdéidajuando ela era crianca.
Fiquei muito emocionada ao ver a mie aparecer emdale espirito, apoiada por
seus proprios guias. Em vez de um grupo de guiesbemdo e iluminando a
substancia da consciéncia da energia do traumreamae dela recebé-la com amor.
(Veja a Figura 22-21.) Nesse interim, os guias ofdnapaciente haviam-na puxado
para fora do corpo, a fim de protegé-la e doutlindNa fase seguinte do processo
do escudo, os guias encheram a cavidade esvaziattauwina com a luz résea do
amor. O tratamento prosseguiu, entdo, com a selagebase do escudo com luz
dourada, como se vé na Figura 22-22. Em seguitigam®os a area escudada a
metade superior e inferior do campo aurico. Feitm,i intensificamos a principal
corrente de forca vertical do corpo. Quando tudmiteou, o trauma seguro pela
méae transformara-se em luz branca.

B. TRATAMENTO NO NONO NiVEL DA AURA

Conhe¢o muito pouco esse processo. Quando vejalias trabalhando
desde esse nivel, tenho a impressao de que alasnréddo um lado dos corpos de
energia da pessoa (e todos 0s campos com elep@oolum novo conjunto. Tudo
isso parece, a minha vista, luz cristalina. Quarefdizado, 0 processo tem por
efeito curar o paciente muito depressa. Tenho aeissgo de que se trata de uma
reencarnacao no mesmo corpo, sem passar pelaséexiss do parto e da infancia,
para estabelecer as tarefas da vida. Fui testentisg@malgumas vezes.

Grupos de Guias

Afigura-se-me, as vezes, que diversos grupos desdrabalham em niveis
diferentes e, em outras ocasides, tenho a impredsdque 0s mesmos guias
trabalham em niveis diferentes. Os grupos de ggigs trabalham em niveis
diferentes parecem ter caracteristicas distintas.q@e trabalham no nivel astral
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preocupam-se, primeiro que tudo, com as questdeidgdo e do amor. Muito
confortadores, afetuosos e zelosos, falam poetiggEmEnos ensinam a amarmos a
ndés mesmos com todos 0s nossos defeitos, etc. i@s gue executam o trabalho
ketérico e etérico padrao dao-me a impressdo dearmseariedade e atividade e de
“quererem trabalhar”. Interessam-se pelo padréeipee pelo tratamento eficiente.
N&o parecem ter muitos sentimentos mas, ao mesmpofeapdiam e aceitam
plenamente os pacientes. S&8o mais diretivos. G glo Escudo do Oitavo Nivel
ddo a impressdo de grande aceitacdo e paciénaiitaimfom amor. Os guias do
Nono Nivel, dificeis de serem percebidos, pelo mguara mim, sdo um tanto ou
quanto impessoais.
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Como ajuda para o novo curador, enumerarei mais wenaa forma de
realizar a sessdo em répidas palavras. Em segajdlasentarei uma analise da
sessdo de tratamento que devera ajuda-lo a aveongda precisa praticar e onde
precisa fazer o proprio trabalho de crescimentsqads

1. Antes da entrada do cliente, alinhe-se com a Idxalos chakras,
utilizando métodos ensinados na secédo que inti@léCanalizando para curar

2. Preste atencdo aos motivos que levaram o clest® presenca. Por que
foi ele guiado especificamente para vocé? O qugeévqcé tem para dar-lhe? Abra
0 seu repertorio interior.

3. Explique o que estéa fazendo.

4. Analise o fluxo de energia no sistema do paeieQuais sdo as
principais obstru¢Bes? Como é que o paciente aitlizua energia? Como a dirige
mal? Quais sdo os resultados da ma direcao a joregm? Qual é a sua principal
defesa? (Veja os Capitulos 9, 10 e 12))

5. Mega os chakras com um pénduRegistre- (Veja o Capitulo 10.)

6. Afine-se e alinhe-se com a luz; faca uma afi@oa@linhe e equilibre
seu sistema de energia com o do cliente. Tome iénsg dos seus guias, se ja nao
o fez. Periodicamente, durante a sessao, realielqeikbre o seu sistema com a luz,
com 0s seus guias e com o sistema do cliente.

7. Interprete as leituras do chakra enquanto aoreegia através dos pontos
de reflexo solar dos pés. Encontre o equilibrioat#io, da vontade e da emoc¢éo; o
principal centro fechado; o principal centro abertiavés do qual a pessoa trabalha
para lidar com problemas e abrir os chakras fechdelocontre as principais saidas.
Leia psiquicamente qualquer informagdo que posgdaicaQual foi a causa
iniciadora da doenca? Quais sdo as qualidadesdelevdo eu para as quais vocé
precisa apelar a fim de ajudar a pessoa a curdivsg os Capitulos 9, 10 e 12.)

8. Proceda a quelag&o dos chakras dos corpos fimieniores, enquanto
esquadrinha os sistemas do corpBe vocé for principiante, pule para a fase 16.
Depois de mais prética, adicione as fases 9, sess&do, 10 e 11. Depois que
perceber a quinta, a sexta e a sétima camadasmcpodera cumprir as fases 12,
13, 14 e 15.

9. Proceda a uma limpeza da espinha.
10. Trabalhe diretamente nos lugares para os domiatraido. Escolha

entre os varios métodos que conhece. Ao fazé-lsereb o estado emocional do
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paciente. Ele absorve energia ou a bloqueia emalo@mte? Esteja com ele. Passe
com ele através dos bloqueios. Deixe que 0s seas gwjudem nas areas morbidas
especificas. Preste atencao.

11. Limpe obstruc6es especificas nos corpos dgianeferior.

12. Se vocé sabe como, este é o ponto em que actiabalho etérico ou
ketérico padréo.

13. V& para o nivel celestial (sexto); mande lnba diretaxnente para a
area central do cérebro. Eleve suas vibracdesdazéhrar a pituitaria. Quando as
vibracdes do paciente atingirem a altura das swd®s ao nivel seguinte e repita.
Faca-o até que a area central do cérebro se ilumine

14. Nesse ponto, se ainda néo o fez, podera vguias do paciente, anjos,
visées, ou obter mensagens diretas para ele. Raelmdamente a conexdo e
feche a abertura.

15. Da posicao em que vocé se encontra, a cabeleemesa, procure obter
uma boa corrente vibratéria para cima e para baixagrtir do terceiro ventriculo e
através da espinha, fazendo uso da técnica da npda. d

16. Nesse ponto, vocé poderd querer pentear o amiestial e o astral
(sobretudo se o paciente estiver deprimido ou agajn

17. Intensifique e fortaleca a casca de ovo ou.orbe

18. Passe para o lado direito do paciente; regtedeontato com a sétima
camada; reverencie o paciente e a sua forca deunato

19. Rompa delicamente a conexdo, fechando todabesturas, e afaste-se
do paciente Dé a si mesmo alguns minutos para voltar ao seuoa®iao plano da
terra. Deixe a energia de cura fluir através deévdreverencie-se a si mesmo;
afirme a sua identidade e o seu trabalho.

20. Se o paciente saiu do corpo e necessita da ppra voltar a ele, puxe-
o gentilmente para tras, agarrando-lhe os pésandog energia na sua diregao.

21. Depois de cada tratamento, lembre ao pacienezessidade de tomar
um copo grande de 4gua fresca, e faca o0 mesmo.

ANALISE DA SESSAO DE TRATAMENTO
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1. O que aconteceu cronologicamente? Como transcaada fase do
tratamento? Quais foram as fases faceis? Com qlad docé se preocupou?

2. Responda ao item 4 do Formato da Sessao derieratiz
3. Responda ao item 7 do Formato da Sesséo derenatia

4. Quais foram os processos internos do curadoo @atiente? Vocé
perdeu a sua centralizacdo e talvez gastou enemdia ndo era necesséario? Como?
Relacione-os com as estruturas de carater do aueadio paciente.

5. O que foi feito no tratamento? Vocé atingiu a ikterior do paciente?
Qual era a natureza das qualidades do seu eu @@®&dmo vocé o sustentou e
levou para fora?

6. Tomando por base o que esta dito acima, quell@tpessoal vocé
precisa fazer?

7. Trace uma imagem antes e outra depois do flaxenérgia.
8. Que causa deu inicdodoenca? Como vocé lidou com ela?

9. Tomando por base o que ficou dito acima, enti@oalho de tratamento
vocé se concentrard na proxima vez? Qual é o segn@stico? Qual é a sua
orientacdo em relacdo ao progndstico?

Reviséo do Capitulo 22

1. Qual é a primeira coisa que faz um curador adé&egrincipiar um
tratamento?

2. O que quer dizer energia corrente? O que quear djmelacdo do
corpo?

3. Que faz a quelagao?

4. O curador controla conscientemente a cor dadandp dirige energia
para a quelacdo? Por que sim ou por que ndo?

5. Se o primeiro chakra do curador estiver fechaat niveis inferiores
do campo, sera ele capaz de usar o vermelho efetivie@ no
tratamento? Por que sim ou por que nao?

6. Para um paciente do coracéo, descreva a direcgoalacdo. Por que
se faz dessa maneira?

7. Descreva o processo de limpeza da espinha.

8. Qual é a diferenca entre dirigir a energia cona wlas maos, com as
duas méaos separadas ou com as duas maos juntas?

9. No caso de tratamento do quinto nivel, que acerdese vocé néo
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10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

seguir a orientagdo e movimentar as maos ante®g|geiias tenham
terminado?

Cite as trés maneiras com que uma pessoa dilaceétima camada.
(Consulte também o Capitulo 15)

Se houver um dilaceramento na aura em todaems&d do campo,
guais as camadas que precisam ser costuradas?

O vazamento de energia cessarad se vocé forancdg alcancar o
interior e costurar a sétima camada se ela estggada?

A quelacdo conserta um campo aurico rasgado?

Por que o paciente deixa o corpo para o trabedrsgtima camada?
No tratamento com luz branca, como focalizamossa energia e
nossa consciéncia? Onde vocé mantém a atencao? |Ewena cabo a
exploracéo?

Descreva o tratamento em cada um dos niveiso&uri

O que é um Escudo do Oitavo Nivel? Para quea? Quem decide se
ele pode, ou ndo, ser usado?

Descreva 0 processo para encerrar um tratantgreolhe permite
afastar-se psiquicamente do paciente até vocéadesstabelecer o
contato.

Qual diferenca existe entre canalizar para ceireaéinalizar para obter
informacEes?

Alimento para reflexes

20.

Quem realiza a cura?
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Capitulo 23
TRATAMENTO COM A COR E COM O SOM

Tratamento com Luz Colorida,
Modulacéo da Cor

Muitas vezes o curador precisard manter determinadague esta sendo
canalizada através dele. Manter uma cor tambénifisgyrronservar o seu campo
em determinada amplitude de freqiéncia, o que veaknente tera de fazer em
todo o correr do tratamento. Precisara ser sufimimente sensivel para manter o
nivel de energia na amplitude necessaria ao pacigld demos exemplos da
manutenc«o de certa cor em capitulos anteriordse doatamento etérico padréo,
tratamento ketérico padrdao (mantendo o ouro),mratdéo do sexto nivel, em que
vocé se eleva as freqiiéncias celestiais, limpezasgmha e carregamento dos
chakras, em que vocé mantém a cor especifica dehakna até que ele se carregue.
Em outras ocasides, vocé pode ser requisitado galas para verter luz colorida no
paciente sempre que for necessério e onde quer gag. Nesses momentos, vocé
precisa aprender a estar numa cor especifica eérmnt

No ultimo capitulo, afirmei ser de mister algumatiwa para vocé aprender
a produzir uma cor de sua escolha a fim de usa-teatamento. E muito importante
que estudantes principiantes pratiquem a modulaeEmr antes de tentar controlar
a que vem através deles. Quase toda a quelacEdaésém controle da cor.
Entretanto, mais tarde, num tratamento, os guiaknao querer que vocé “fique
sentado” ou mantenha firme certa cor que eles alesagar. Isso significa que, se
vocé ndo aprender a usar a cor, podera interferjjue esta sendo mandada por seu
intermédio, mudando o seu campo inconscientemAsggm sendo, cumpre-lhe ser
capaz de manter o seu campo com firmeza numa deéatancor.

Em seu livro Therapeu fie TouchDolores Krieger apresenta 6timos
exercicios de modulagEo da cor. Essencialmented poecisa aprender o que €
“estar em” certa cor. ndo se trata de pensar nacoaro na visualizagcEo. Se vocé
pensar vermelho, fard amarelo. Se pensar verde afaarelo. Se pensar azul, fari
amarelo. Os curadores chamam a isto “fazer amapslajue, ao pensar, vocé faz
amarelo. Muitos principiantes fazem amarelo. Déstae quiser fazer azul, precisa
“estar” azul, seja o que for que isso signifiqueapaocé. Portanto, experimente por
si mesmo o que é estar num estado azul.

Exercidos para Controlar a Cor que vocé Envia

Como se sente quando usa roupas azuis ou se semaauz azul, vinda do
vitral de uma igreja? Que significa o azul paraé®bais uma vez, cumpre-lhe usar
0 sentido que esta mais acostumado a empregar. dutedn melhor acesso a
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informacéo vendo, ouvindo ou tocando? Que apar&aniao azul, que som emite,
como reage ao toque? Pegue um daqueles cristaisaigitho de chumbo que vocé
pendura na janela. Ponha os dedos em cada umaodss do arco-iris que ele
produz. Que sensacEo provoca cada cor? Arranjeashdg vidro ou folhas de
plastico coloridas. Conserve-as a luz do sol. Eepkua relacdo com cada cor.
Pegue pedacos coloridos de papel ou outro matéodds do mesmo tamanho.
Misture-os numa pilha. Feche os olhos e pegue deiss. Mantendo os olhos
fechados, explore a sua relagEo com essa cor. €sagao produz ela? Vocé gosta
dela? Mo gosta? Ela Ihe provoca sensacdes? Elavab @i desativa? EEa o faz
sentir-se calmo ou constrangido? Coloque-a solfeeedies partes do corpo. Vocé
gostaria de usar essa cor? Depois disso, com os fdichados, decida qual das
cores mais lhe agrada. Se quiser, podera adivinaurcor éessa. A seguir, abra os
olhos. Ficara surpreso com a quantidade de infdesague possui agora acerca da
sua relagEo com cada cor. Descobrira que carregmeeitos a propdsito do que
se “imagina” cada cor capaz de fazer, mas nao faz.

Arranje um parceiro, déem-se as mKos e cada quat\@ze em dirigir
energia de determinada cor para o outro. Verifggi@ seu parceiro sabe dizer qual
€ a cor. Pratique, pratique, pratique. Lembre-squige para emitir vermelho, vocé
precisara ter o primeiro chakra claro. Para enhdtianja, precisa ter o segundo
chakra claro, e assim por diante. Convém-lhe daseachakras antes de executar
esses exercicios. Os exercicios que se podemgaezrclarear os chakras estio no
Capitulo 21.

O Significado da Cor na Aura

Muitas pessoas me abordam e perguntam: “De qué aaninha aura?” E,
em seguida: “Que significa essa cor?” Muitas comsagque se lhes faca a “leitura
de aura”, em que o leitor Ihes diz: “Sua aura é&a@al daquela cor, que significa
isto ou aquilo.” Como vocé deve ter visto pelauigtdeste livro, normalmente n«o
faco isso. Se alguém me pergunta: “Qual é a conidha aura?”, cEtumo responder
com outra pergunta;: “Em que camada?” Ou me limiter as cores predominantes
nos niveis ndo estruturados e dizer quaisquer gaisgcida com: “Principalmente
azul, com um pouco de amarelo e parpura.”

Minha colega Pat (Rodegast) de Vitais, que candliraguia chamado
Emmanuel, 1&é as cores no nivel da “alma”. Emmaiingta-se a mostrar-lhe a
“auraEE da pessoa no nivel da alma, onde ela @& ligrefa nesta existéncia. Essas
cores tém um significado especial para Pat e, agsminterpreta o que vé. Sua lista
de significados das cores esta na Figura 23-1. texsdb de que, para usar essa lista
e com ela interpretar o que esta vendo, vocé préatslizar o mesmo nivel que Pat
esta focalizando.

Para ler as cores do nivel da alma, clarcie a matngvés de profunda
meditacEo, e depois peca que lhe déem as coresmigss Apds alguma pratica, as
citadas cores apareceréo na tela da sua mente.t&0b@&m vera formas ou figuras
com essas cores, que podera descrever aos pacemtemdem a ajuda-los a
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compreender-lhes o significado. Se vir vermelhogsignificado € paixao ou
sentimentos fortes. Quando o vermelho se mistura coréseo, o significado é
amor. O vermelho claro significa raiva livre ou eegsa; vermelho-escuro, raiva
contida, laranja-avermelhado, paixEo sexual. LaraminbicEo. Amarelo, intelecto.
A pessoa que tem muito verde tem também muita ieneugativa e alimentadora. O
azul é a cor do mestre e da sensibilidade. Quamdivisa purpura no nivel da alma,
a pessoa tem uma ligagEo mais profunda com o ®spad passo que o anil
significa movimento no sentido dessa conexdo nraisipda. A alfazema relaciona-
se com o espirito, e o branco, com a verdade, @ éligac«o com Deus e 0 servico
da humanidade, com amor divino. Quando uma pessogtata no nivel da alma,
esta ligada aos dons da comunicaclo, ou 0s passugapaz de comunicar-se bem.
O veludo negro equivale a buracos no espaco, qupasfas para outras realidades.
O castanho-avermelhado significa movimento da pessosentido de executar a
tarefa da vida. O negro é a auséncia de luz, @gueeimento profundo, que conduz
ao cancer e se vé no nivel da alma como ambicamgnaala.
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Figum 231 -
SIGNIFICADO DA COR NO NIVEL DA TAREFA DA ALMA

Cor Usada pare:
Vermetho Paixfio, sentimentos fortes. Amor, quando misturado com
cor-(de-rosa.

Vermelho<laro: raiva investigadora.
Vermelho-escuro: raiva estagnada.
Laranja-avermelhado: paixfo sexual.

Laranjz Ambiglo

Amarelo Intelecio

Verde Cura, curador, alimentagio

Azul Mestre, sensibilidade

Pirpura Conexfo mais profunda com o espirite

Anil Impele a pessor no sentido de uma ligagic mais profunda com
o espirito.

Alfazemna Espirito

Branco Verdade :

Ouro Ligaghio com Deus a servigo do génerc humano, amor da divindade,

Prata Comunicagdo

Negro Ausdncia de luz, ou profundo esquecimento, ambi¢fo frustrada
(clincer).

Veludo negro Como buracos negros no espago, portas pars outras realidades,

Castanho-avermslhade Impele 4 pesson para a suz tarefa

A Cor numa Sessao de Tratamento

Usam-se no tratamento todas as cores do arc@dds, uma das quais tem
seu proprio efeito no campo. Claro esta que cadpane ser usada para carregar o
chakra que a metaboliza. Usa-se 0 vermelho paragearo campo, queimar o
cancer e aquecer areas frias. O laranja carregmnpa aumenta a poténcia sexual e
a imunidade. O amarelo é usado para clarear unegeaiebulosa e ajudar a mente
linear a funcionar bem. Emprega-se o verde comdibegdor geral e curador de
todas as coisas, O azul esfria e acalma. Utilizamsdém para reestruturar o campo
etérico e na blindagem, O puUrpura ajuda o paciantstabelecer conexdo com o
espirito, ao passo que o anil abre o terceiro dittensifica a visualizag«o e clareia
a cabeca. Usa-se 0 branco para carregar o campugrpionar paz e conforto e
afastar a dor. Emprega-se o ouro para reestrutuigdtima camada, fortalecer e
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carregar o campo. O veludo negro coloca o paciante estado de graca, de
siléncio e paz com Deus. E bom na reestruturaciosdes esmigalhados pelo
cancer ou por outros traumas. O azul purpurinoietim dor quando se realiza um
trabalho nos tecidos profundos e nas células as3aasbém ajuda a expandir o
campo do paciente, no intuito de estabelecer canentie ele e a sua tarefa.

Em geral, ndo controlo a cor que chega por meuniégio quando estou
fazendo um tratamento, mas sou capaz de sustemgarcar que vem através de
mim. Em raras ocasides, sou também capaz de maratarque eu tiver escolhido.
A Tabela 23-2 enumera as cores utilizadas no textgon pelos guias. O
carregamento de cada chakra se faz emitindo aessed:hakra no campo, seja qual
for o nivel em que vocé estiver trabalhando. Ensa@®ciedade, de um modo geral,
por ja sermos tdo mentais, analiticos e intelestudio se usa muito o amarelo numa
sessao de tratamento.

Flgura 23-2
. A COR USADA NO TRATAMENTO
Cor Usada para;

Vermelho Carregar o campo, queimar o cincer, aquecer dreas frias

Laranja Carregar 0 campo, aumentar a poténcia sexual, aumentar a imu-
nidaide

Amarelo Carregar o segundo chakra e clarear uma cabega nebulosa

Verde Clarear o quarto chakra, equilibrar, curar de wm modo geral e
CaITegar O campo

Azul Esfriay, acabmar, reestruturar o nivel etérico, blindar

Pirpura Estabelecer conexio com ¢ espirito

Anil Abrir o terceire olho, clarear a cabeca

Alfazema Purgar o campo

Branco Carregar o campo, trazer paz ¢ conforto, afastar a dox

Curo Reestruturar a sétima camada, fortalecer & carregar o campo

Prata Purgar fortemente o campo (a2 prata opalescente € empregada na
carregacio do sexto nivel)

Negto de veludo Colocar o paciente num ecstado de graga, de siléncio e paz com
Deus

Azul purpurino Eliminar a dor quando se realiza o trabalho num tecido profundo

e nas células Gsseas, ajudando a expandir o campo do paciente,
a fim de estabelecer conexfio entre ele ¢ 3 sua tarefa
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As cores da alfazema e da prata tém sido empregaitas meus guias de
maneira um tanto quanto diferente das técnicasude mencionadas alhures neste
livro. Quando observei, no campo, microorganismas grecisavam ser removidos,
Vi 0s guias usarem alfazema e prata para dessuRlimeiro, emitiam luz da cor da
alfazema, que faz o0s microorganismos vibrarem nutmor elevado e,
aparentemente, os solta. Se a luz de alfazema sdgmegar a todos, os guias
aumentam-lhe a intensidade e a freqiiéncia e apptam a prata. Essa corrente
poderosa, ao que tudo indica, desassocia os miawiemos do seu espaco. Os
guias, entKo, invertem a direcdo da corrente degenetravés do meu corpo, e
sugam de volta toda a luz de alfazema e de prateegando 0s microorganismos
com a luz. Esse processo se parece com o da lingoezaeio de um aspirador de
po, nesse caso substituido pela luz. Num determinado, em que eu me ocupava
em limpar o sangue de uma paciente com leucemiadimoseguinte ao do
tratamento, ela recebeu o0 seu primeiro exame dgieamegativo. Foi esta a Unica
vez em que tive em mKos resultados clinicos pamgpcovar o éxito do processo.

— A certa altura, principiei a experimentar o efeiia luz azul-purpurina
num colega. Estavamos fazendo sessBes de permanél Blake, do Structural
Bodywork Institute (Santa Barbara, Califérnia) isall um trabalho de tecidos
profundos em mim e, em troca, encarregou-se dasvasimulas. Enquanto ele
trabalhava em mim, experimentamos combinar o clentta cor com o trabalho em
tecidos profundos. Quando ele conseguia manter airama azul-purpurina forte,
que lhe saia das pontas dos dedos, penetrava gaof@mte em meu tecido
muscular sem causar dor. Mas se se distraisseb@sde cair” a cor, meu muscalo
doia. O controle da cor que chegava através detava-lhe o trabalho mais eficaz
porque lhe permitia penetrar muito mais profundamenobter uma mudanga maior
no musculo e no alinhamento estrutural. A certaraltio trabalho, ele conseguiu
chegar ao nivel do osso. Conservando uma chamauaruuirina misturada com luz
branca, foi-lhe possivel endireitar uma ligeiracémr do meu fémur. Enquanto eu
observava 0 que estava acontecendo, por meio danfilta Percepcdo Sensorial,
pude ver as células do fémur se realinharem umasasooutras. A sensacaFo fisica
foi extremamente agradavel. Heyoan comentou quetessao do 0sso se relaciona
com o modo com que o efeito piezelétrico dentroodso ajuda a dirigir-lhe o
crescimento. O efeito piezelétrico nos 0ssos égoiste: quando pressionamos o
tecido 6sseo, como acontece, por exemplo, ao camids, a pressifo obriga uma
correntezinha elétrica a fluir através do ossouyal,centdo, cresce mais depressa na
direcdo da corrente. Se a pressédo (em virtude mobar) for exercida sobre 0 0sso
de modo mal alinhado, o osso crescerd de modo fmdlado ou torcido. O
desalinhamento original do meu corpo resultou deagidente de automével. O
tratamento de Daniel eliminou permanentementeate¢Eo do fémur.

A certa altura da minha carreira de curadora, dasgme sugeriram que
comecgasse a usar luz negra. Isso me pareceudnsdtia vez que as cores escuras
na aura se associam geralmente a doenca. Esse tuetzda, ndo era o do cancer,
mas um negro aveludado, feito o negro do veludseda. Como o potencial de vida
encerrado no Gtero. E o mistério negro do femimdeeconhecido dentro de todas
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nés, que pulula de vida ndo. Encerrada no intetiovazio de veludo negro, ha
outra maneira de identificacao com o Criador mastalfeita, sem forma. Estar
encerrado no vazio de veludo negro significa estatado em siléncio e em paz.
Significa estar ali completamente, na plenitudesim gulgar. Significa entrar em

estado de graca e levar o paciente para o mesamoedt graca com vocé. Significa
aceitar completamente tudo o que é naquele momideiman, 0s outros guias e eu
nos sentamos, as vezes, nesse lugar com pacientéacer ou de outras moléstias
muito graves durante uma hora inteira. Sobremodativo, isso leva o paciente a
um estado de identificagao com o divino.

Soando para Curar

Descobri que a cor na aura se relaciona diretanoemteo som. Fazer soar
diapasbes especificos no campo nao somente pradlaz especificas no campo
mas é também poderoso agente de cura.

A esclerose mdltipla € conhecida entre os curadwe® uma das doengas
mais dificeis de tratar, por ser dificilimo efetuana mudanca no campo de um
portador de esclerose mdltipla. Numa das semandsethamento intensivo que
ofereco, uma das alunas, Liz, que padecia de eselamdltipla, foi, durante a
semana, objeto dos nossos cuidados, meus e das alinas. Diversas estudantes
discerniram uma grande cicatriz em seu campo, ea do sacro. No primeiro
tratamento de grupo que dispensamos a Liz, eldeecama quelacdo normal e
experimentou uma série de sensacdes e sentiméhtgpspo tratou dela, sustentou-
a e chorou com ela. Ao cabo da segunda hora derteato, contudo, eu e uma das
alunas, que aprendera a utilizar a sua Alta PesiceBensorial, vimos que a cicatriz
ndo fora tocada. A propor¢do que passava a sencada, aluna principiou a
desenvolver a forma de tratamento a que se seaim ligada. Algumas gostavam
de cristais, outras se concentravam no amor, owtireda preferiam a cirurgia
espiritual e algumas o som.

No fim da semana, voltamos a trabalhar em Liz. Gédulaa deu a ela o que
tinha de melhor em forma de tratamento Diversdsath@vam com som, duas com
cristais, varias com amor e algumas emitiam ene€pano grupo, o nosso trabalho
era sincrénico. Descobrimos que as duas dentreqmédrabalhavam com cristais
eram capazes de erguer a cicatriz para fora do @wasep ao mesmo tempo,
trabalhassemos com as manipuladoras do som, O senesjas faziam soltava a
cicatriz. Usamos 0s cristais como bisturis paréaca cicatriz e desprendé-la depois
de liberada pelo som. Em seguida, demos instrugdesanipuladoras do som para
mudarem um pouco o diapasdo, e outra parte darizicgd destacou. Apos a
remocéo, outra mudanca do diapasédo soltou maispane da cicatriz. Procedemos
dessa maneira até que a cicatriz foi completamemmt®vida. Apds o tratamento,
Liz confessou que certa dor, que sentira na pewo®m Gitimos quinze anos,
desaparecera. O seu caminhar melhorara muito @gawh melhorando ao tempo
em que este livro foi escrito, ou seja, quatro amass tarde. Esta € apenas uma
pequena parte da histéria da autocura de Liz. @laeguiu recuperar o pleno uso de
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todo o corpo, que se achava quase completameratiéspeD.

A partir dessa época, passei a usar o som reguitgmes tratamentos que
faco. Uso-0 diretamente nos chakras para carrega-fortalecé-los. Coloco a boca
cerca de uma polegada (25,39 mm) de distancia dmooem que se localiza o
chakra. Cada chakra tem um diapasao distinto, & aada pessoa para determinado
chakra é ligeiramente diferente.

A fim de encontrar o diapasédo de cada chakra, warigpouco a extensao
até topar com uma ressonancia, que pode ser oensdatida pelo paciente. Ja que
também posso ver o campo, observo o chakra respdad® som. Quando atinjo o
diapaséo certo, o chakra se retesa e comec¢a adjida e regular-mente. Sua cor
fica mais brilhante. Depois de reter o som por mlgempo, o chakra esta tifo
carregado e fortalecido que mantém o novo nivaraggia. Em seguida, subo para
o chakra seguinte. Comec¢o com o0 primeiro e padss pete.

Um efeito interessante da manipulacdo do som, queciente de ordinario
sente com muito vigor, € o aumento da sua capaeidadisualizacdo. Se a pessoa
tiver um chakra insuficientemente carregado, € §rel que ndo seja capaz de
visualizar essa cor na cabeca. Entretanto, ap6pautos minutos de manipulacdo
do som sobre o chakra correspondente, o paciesualidara, sem dificuldade, a cor
do chakra.

Todas as vezes que faco uma demonstracdo de poodaggdom para um
grupo, todos os componentes do grupo sdo capazelizee quando acerto a
ressonancia com um chakra.

Os mesmos principios usados na manipulacdo do sosn chakras
funcionam com os érgdos e 0ssos do corpo. Produroesn determinado érgéo
mantendo a boca a uma distdncia aproximada de wegada (25,39 mm) da
superficie do corpo em que o 6rgdo se localizao\Mejorgdo usando a Alta
Percepcao Sensorial até conseguir o som que llsa @amaior efeito, o qual pode
ser uma corrente de energia, a limpeza do érgaosew fortalecimento. Limito-me
a observar a resposta e esforco-me por compreand#epois de varios meses de
tratamentos regulares, curei uma colite ulcerosssadenaneira, propiciando ao
paciente evitar uma colostomia, recomendada poerstié médicos. Parte do
tratamento consistiu em ouvir uma gravacdo do soa au duas vezes por dia.

Esse tipo de produgdo de som também funciona rbeio no tratamento
de discos machucados, intensificando o crescimdatdecido, clareando fluidos
estagnados do corpo, sintonizando o sistema nemadntonizando os 6rgdos do
corpo de tal sorte que eles combinam as impedaoaiae harmonizam uns com o0s
outros para funcionar melhor. Descobri que difaetipos de érgaos, tecidos, 0ssos
e fluidos do corpo requerem um tom e uma moduldg@oentes para acentuar-lhes
o funcionamento saudavel. Além de produzir sonsnapeem forma de tons,
podemos fazer tipos diferentes de som. Ensinamémé@nos tradicionais atribuem
uma letra sénscrita e determinado som a cada ch&k@da ndo trabalhei com eles,
mas posso imaginar que sejam formas muito eficdedsatamento.

Alguns grupos musicais, como o de Robbie Gass,utxecmuisica para
abrir de caso pensado os chakras. Num concerte asgisti, Robbie dirigiu o coro
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obrigando-o a cantar duas horas sem parar. Passsgio periodo de tempo,
escolheram-se especificamente as musicas para adrichakras numa série
progressiva, a comecar pelo primeiro. Quando o ecebou de cantar, a maioria
das pessoas na platéia tinha quase todos os clatkea®s e carregados. Todos
passaram momentos maravilhosos. A musica é sobedraairativa.

Reviséo do Capitulo 23

1. Enumere os exemplos das ocasifes em que o curamrola
consciente-mente a cor da luz que esta sendo zaaalie explique por
qué.

2. Que dificuldade existe no canalizar determinax& c

3. O que significa “fazer amarelo™?

4. De um modo geral, que fazem as seguintes coresomer de um
tratamento: vermelho, laranja-vermelho, ouro, verdesa, azul,
parpura e branco?

5. Qual é o emprego principal das cores da alfazenda prata? Que

diferenca existe entre as duas?

Como se usa a luz negra?

Que efeito produz a luz azul-purpurina utilizackan a massagem dos

tecidos profundos?

8. Como vocé modula (cria) uma cor para canalizaghdibne diversas

No

maneiras.

9. Existe uma relacdo entre a cor e 0 som no tratEPeQue tipo de
relacdo?

10. Que principio fisico rege o trabalho da produg@&som no campo
aurico?

11. Como o processo de producdo do som pode sep ysad cada
chakra? Qual é o efeito dessa producéo sobre oathak

12. Como a producao de som pode ser usada sobregdim, @ que efeito
produz?

13. Como se encontra a nota certa para 0 som? Dasdt@s maneiras
pelas quais vocé pode afirmar ter encontrado acesta.

14. Vocé pode canalizar passivamente um som feltogee guia? Em que
difere isso da ativa producdo de sons de que estvéalando?
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Capitulo 24
TRATAMENTO DE TRAUMAS TRANSTEMPORAIS

Muitas pessoas, num determinado ponto ao longo elo caminho
espiritual, principiam a ter experiéncias transterafs, mencionadas como
experiéncias de uma vida passada. Alguém pode estditando e, durante a
meditacdo, “lembrar-se” de ter sido outra pessoaoetra era. Ao realizar um
trabalho de terapia profunda, em que reexperimeatemas desta existéncia, outra
pessoa pode, de repente, reviver um trauma expeade em “outra existéncia”.

A experiéncia transtemporal provavelmente ndo pedalefinida de modo
completo em virtude do nosso senso limitado de teende espacgo. Pessoalmente,
entendo que a expressé#iola passada& um modo assaz limitado de definir uma
experiéncia dessa natureza. Como vimos no Capftutanto os fisicos como os
misticos concordam em que o tempo ndo é linear pemspaco € apenas
tridimensional. Muitos autores ja se referiram alidades multidimensionais e
multitemporais existentes umas dentro das outrasstdin fala num continuo
espaco-tempo, em que todas as coisas do passadaterd existem agora, de certo
modo entrelacadas numa realidade multidimensidtidlak Bentov declara que o
tempo linear ndo passa de uma fabricacdo da tenmegtidade dimensional (na qual
estou tentando enfiar este livro).

Exercido para Experimentar o Tempo nao-Linear

Em seu livro Stalking the Wild Pendulurele d4 um exercicio para ilustrar
este ponto: sente-se tranquilamente em posturaetitapdo com um relégio de
pulso ou de parede colocado dentro do seu camp@é@le, de modo que vocé nao
tenha mais que fazer senédo abrir ligeiramente lossgbara ver o segundo ponteiro
dar uma volta completa a cada minuto. Quando &lencado um alto estado de
consciéncia na medita¢do, abra os olhos e fiteeosegundo ponteiro do relégio.
Que aconteceu? De acordo com a experiéncia desmatssoas, esse ponteiro ou
parou de todo ou diminuiu drasticamente a velo@d&laro esta que, assim que
vocé se d& conta disso, é provavel que sua reanéoianal o puxe de volta a
realidade confortavel do tempo linear, e o segymteiro, dando um pulo para a
frente, volte ao ritmo normal de movimento. Quenéeceu? Diz Bentov que o
tempo é experimentado subjetivamente e ndo lingdene que nés criamos, por
conveniéncia, uma suposta estrutura de tempo linear

Assim Edgar Cayce como Jane Roberts mencionam #dada
multidimensional onde todo o nosso passado e tosmsso futuro estio sendo
vividos agora, cada qual em sua prépria dimensd@lizesn que cada personalidade
em cada dimensédo é parte da expressdo de uma @aldegaumn ser maior. De acordo
com Roberts, podemos penetrar nas outras dimemsdégidas’ a fim de trazer
conhecimento e compreensao para transformacaond@igso, essa dimensao ou
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nossas vidas presentes podem transformar nossas wigtas e dimensdes. Ou, em
outras palavras mais populares, o modo com quenwseagora, no que
denominamos esta vida, tanto afeta a nossa exst@assada quando a futura.

Todas essas coisas sédo dificeis de compreendesanasn para chamar a
atencdo para as limitagcdes de nosso pensamergpeitoeda natureza da realidade e
desafia-las.

Nos niveis terapéutico e de cura, o trabalho catasvipassadas tem-me
parecido muito eficaz quando levado a cabo de mareh que se mantém o
processo de transformagdo como o objetivo princiid € alguma coisa com que
se brinque, nem alguma coisa que se use para dvarggo. Todos preferimos
pensar em nés mesmos como tendo sido um grandeasol®u um lider de alguma
espécie, a pensai que fomos um camponés, um mendig@assassino, etc. Nada
disso vem ao caso. A utilidade de reexperimen@asvpassadas €, evidentemente,
libertar a personalidade de problemas que agoraondos deixam atingir n0ssos
maiores potenciais e nem completar o trabalho daangida (ou a tarefa da nossa
vida). Problemas relacionados com experiéncias ida yassada sempre se
relacionam com aquilo com que a personalidade legddo na vida presente,
quando a lembranca da vida passada é trazidadi lomdo natural e sem violéncia.
Este é um fato muito importante que o curador captuta, cuja tarefa consiste em
certificar-se de que foi feita a conexao interyipakcisa ter em mente. A lembranca
da vida passada pode, entdo, aplicar-se as ciannim$ desta vida ajudando a
resolver os problemas presentes.

Alguns terapeutas véem espontaneamente a vidadpadeaum cliente ao
fazerem contato corporal com ele, como, por exempaterapia do tipo maternal,
quando o terapeuta segura o cliente como a maeasiega filho. O terapeuta pode,
entéo utilizar essa informacéo intercalando-a esd&sede maneira sensivel.

“visdo” e Cura do Trauma de uma Vida Passada

Existem trés maneiras principais pelas quais “vejgfauma de uma vida
passada, e trato dele, cada qual relacionado aoirebou os niveis da aura em que
o tratamento esta sendo feito. Todos os niveiketirico para baixo, sdo afetados
por traumas de uma vida passada. Nos quatro pdasaiveis auricos, um trauma
de vida passada se parece com uma obstrucdo ndemetergia no campo. Nos
niveis etérico e ketérico padrdo, mostra-se cornbl@ma estrutural e, além disso,
no nivel ketérico, a vida passada se apresenta comanel ou faixa no nivel da
casca de ovo do campo.

Para eu “ver” uma vida passada, pode me ser “dadaha da vida passada
relevante para a atual cetaceo de tratamento oncdpenquanto o cliente fala
comigo. Ou posso manter as maos num determinadpdito e ver, entro, a vida
passada. Para ler vidas passadas relacionadasscéaixas no nivel da casca de
ovo, ponho as méos na faixa e vejo as cenas dgpeiada. Descreverei agora 0s
trés métodos de cura de maneira mais circunstanciad
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Tratamento de Blogueios de Vida Passada nos
Quatro Niveis Inferiores da Aura

Um meétodo de clarear bloqueios de vida passadaapundi com Petey
Peterson, do Healing Light Center, na Califérniaméito eficaz na remocdo de

traumas de uma vida passada que estejam obstraifiberdade da pessoa nesta
existéncia.

i e3g

juerda corrente de forga vertical desviada & direita

Esse tipo de trabalho, na realidade, dirige-sebbmpieios desta existéncia,
em primeiro lugar. O curador concentra a energi@bsrucao, iniciando assim o
movimento da energia para fora da obstrucao erdiramio, liberando o trauma. As
primeiras camadas séo bloqueios ocorridos nesttééagia; em seguida, depois que
eles se clareiam, desvelam-se os traumas de otdigss e trabalham-se da mesma
maneira. O curador deve ter experiéncia com sentosemuito fortes, penosos,
desagradaveis ou raivosos do cliente em ordem ex fasse trabalho e deve ser
capaz de lidar com eles. O curador precisa estmepte, ao lado do cliente, em
todos os tipos de sentimentos experimentados etadps. O curador ndo ha de
retirar sua energia ainda que se sinta afetados psémtimentos fortes, mas
continuara presente, emitindo com firmeza uma éaedpaz de apoiar e sustentar o
cliente através da experiéncia, a fim de que edsgpoompleta-la e clarea-la.
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Para fazé-lo, comegamos o tratamento da maneiraahoalinhando-nos
(Capitulo 22) e equilibrando os trés sistemas eegie do cliente, do curador e dos
guias do campo de energia universal. A seguir,rdera quelacdo, o curador se dara
conta dos bloqueios do sistema. O curador é cotduziela intuicdo ou pela
orientacdo, a obstrucdo em que Ihe convém concesgraessa sessdo. Impde as
maos sobre aquela area do corpo e emite energiagimr Muitas vezes, a mao
esquerda esté na face dorsal do corpo e a digeft@ce frontal.

Depois que uma boa quantidade de energia se pde, @ fcurador pede ao
cliente que deixe sua memoria abrir-se e volteidgira vez que colocou ali a
obstrugdo. O curador continua a emitir energia pashstru¢cdo enquanto o cliente
retrocede no tempo. O curador, geralmente, recetzgens do acontecimento
enquanto o cliente tenta recordar-se. O clientebéamn vera imagens ou
experimentara um sentimento (ou ambos) relacionegimsa experiéncia. O cliente,
entdo, reexperimentara o trauma plenamente, conesteesse passando por ele
outra vez, ou apenas vera a experiéncia como anmrvO curador pode, ou néo,
contar ao cliente o que esti vendo, dependendaigleseja, ou ndo, conveniente
fazé-lo. Nem sempre é conveniente, em especiatente ndo estiver vendo nada.
O curador respeitara sempre o sistema de energibetite, que € o que determina a
gquantidade de informag6es que este tolera a resgeitqualquer trauma. Se o
cliente, todavia, reexperimentar o trauma, sergsetmom que o curador verifique a
informacéao através do seu dom de “ver”.

O momento da descoberta é muito importante. Quanddormacdo da
vida passada se desvela ho momento certo, ajudssa a compreender-se e a
amar-se melhor. Se isto for feito no momento errpdde ressaltar a negatividade
da pessoa para consigo mesma ou para com 0s degraspessoa, por exemplo, fez
alguma coisa muito violenta a outra pessoa nunmapddsada, podera nao ser capaz
de lidar com o conhecimento disso nesta existésera ficar com um grande
complexo de culpa. E se vier a conhecer a vitinstarexisténcia, a atual situacdo de
vida podera agravar-se por causa do complexo dea.c@®u, se a situacdo for
invertida e o paciente tiver sido a vitima na eéasia passada, poderd ver
aumentado e justificado um ressentimento que tgévalimente contra a pessoa.

Depois que o trauma tiver sido experimentado nelrdgropriado, seja ele
qual for, o curador pergunta ao cliente se estatprpara renunciar a ele e deixa-lo
ir. Sendo a resposta afirmativa, o curador reti@rtiauma do campo comma
concha. O processo de experimentar o trauma liberdo campo, de modo que é
facil remové-lo. Tanto o curador como o clientelemm a area clara e aberta, onde
estava o trauma, de amor sem condicfes, que é ummeof-de-rosa, trabalhando
através do chakra do corac¢do, como se exp6s ntu@ap3.

O cliente pode responder negativamente a pergobta sleixar o trauma
ir-se. Isso quer dizer que ha mais para ser expatado, e que ele ndo acabou com
o trauma, ou o curador pode ver mais trabalho feaex. O curador inicia outra vez
0 processo de emitir energia e ajudar o clienteper@nentar um pouco mais o
trauma. O curador aumenta ndo s6 a intensidadetamaisém a frequéncia da
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energia que emite para a obstrucdo. Isso se rafietpue a area esteja clareada e o
cliente pronto para deixa-lo ir, e consente emajaeeca seja enchida com a luz cor-
de-rosa do amor sem condicoes.

Se a area nao estiver clareada, a razao é poiicgeeaaicontra outro trauma
debaixo do primeiro que foi experimentado, Ja @ @hco traumas, oriundos de
diferentes existéncias, empilhados uns sobre asna mesma area do corpo. As
cinco camadas ficaram depois de haver o clienteadlm as camadas do trauma
originario desta existéncia. Em outras palavragraasnas experimentados por uma
pessoa depositam-se no campo uns sobre os outmgvplmente de forma
cronoldgica. Quando vocé clareia um trauma, o séguica descoberto para ser
trabalhado e clareado.
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Figura 24-2; Removendo o muco durico com um gristal
) cristal agarra o muco € arranca-o para fora

Muitas vezes, quando um cliente reexperirnenta videpassada, registra-
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se um efeito de campo muito forte, que a Rev. Rodatuyere chamou de mudanca
de campo de uma corrente direta. Na mudancga, Bieva Bruyere, todo o campo
aurico se expande até alcancar um tamanho muitor mae o normal, mas ainda
mantém o seu alto ritmo de vibracdo. Quase o dder@nergia permanece no
campo por cerca de 48 horas, e o cliente se toui@ vulneravel e impressionavel.
Grande quantidade de lembrancas inconscientes reedalpante esse tempo, de
modo que elas continuam a fluir para a consciémwaindividuo. E muito
importante para ele permanecer num ambiente caeguyro e alimentador, a fim de
permitir que o tratamento continue e se completgpeBEéncias desagradaveis
provenientes de fontes externas durante esse pedfedardo profundamente o
individuo e devem ser evitadas. Eis chegado o mm@ara o campo de
restabelecer padrdes sadios de fluxo que, se setipgue se estabilizem por mais
de 48 horas, tornar-se-ao parte do fluxo normadisi@ma, dando assim a cura um
carater permanente. E importante para o curadolicexpao cliente o que esta
acontecendo, enfatizar a importancia do periodtratamento e anima-lo a cuidar
de si mesmo durante esse tempo, quando a forgisgpesr respeitada. Esse periodo
de tempo semelha aquele em que alguém leva um ehoqu

A medida que o cliente retrocede no tempo, clarearaima apds trauma,
comecando com esta existéncia e partindo paraéegias anteriores, a area
obstruida comeca a ficar cada vez mais clara. Cadlada se enche de luz cor-de-
rosa do amor sem condi¢cBes antes que o curada@ passa camada seguinte, a fim
de clarea-la. Nessas condic8es, qualquer procespardicacao natural que clareia
e elimina obstrucdes do corpo (e a maioria dos raosi espirituais o faz) acabara
conduzindo ao clareamento da vida passada. E inyitortante que o clareamento
da vida passada seja levado a efeito num pontgpaado do caminho da pessoa.
Esse ponto € alcancado quando uma boa quantidadardemento ja tiver ocorrido
em relacdo a esta existéncia, quando boa parteladaa pessoa estiver em ordem, e
quando ela se sentir menos tentada a utilizar &meas de uma vida passada para
evitar questdes que Ihe cumpre enfrentar nestééagia, aqui e agora.

No momento apropriado, o clareamento da vida pagsade liberar certos
lugares da existéncia de uma pessoa que ndo pamaceldr, ainda que muito
trabalho espiritual tenha sido feito para clare-I6, assim, o clareamento de uma
vida passada inicia, as vezes, mudancas dramatcada atual da pessoa.

Por exemplo, uma cliente que se achava presa a atmm@nio muito
destrutivo, em que o marido a agredia fisicames#ntia-se incapaz de abrir mao do
casamento até reexperimentar aproximadamente BEegias passadas, em que
havia sido fisicamente maltratada por homens, da forma ou de outra. Viu o
prosseguimento do seu padrdao de dependéncia, eracgeditava que os homens
detinham toda a forga (e também toda a resporgathd). Viu que vivera até o fim
dos seus dias confiando em situa¢des que mostrguanos homens tinham mais
for¢a do que ela no plano fisico. Quando viu oEadréo e conheceu que precisava
enfrentar a sua dependéncia, firmar-se nos pésostar o medo de ficar sozinha,
sentiu-se capaz de renunciar ao casamento e redprestpropria vida, que se
modificou dramaticamente no ano seguinte. Hojegdiare, feliz e saudavel. Esta
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deixando passar o medo de ficar sé e, através, desgperando a independéncia e
assumindo a responsabilidade pela sua vida.

Cura de Traumas de Vidas Passadas
nos Niveis Etérico e Ketérico Padrdo da Aura

Para curar um problema estrutural da aura, caysadaoma vida passada,
VOCE segue 0 mesSmo processo que seguiria paragquakguer problema estrutural
no nivel padrao, tal como se descreve no Capitilédaiferenca importante aqui é
que, logo que percebe que o trauma pertence a idagnetérita, o curador precisa
ajudar o cliente a estabelecer conexdo entre attmseda vida atual e a experiéncia
da vida anterior. Os problemas estruturais nessel mda aura, oriundos de
existéncias passadas, resultam em problemas ctogé&o corpo fisico. O trato
dessas questdes é muito importante, visto que sd@s retidas apertada e
profundamente na substancia da alma do individsta Elaro que parte da tarefa
principal do individuo portador de problemas ralaeidos com o0 nascimento
consiste em lidar com tais problemas no niveldisi®o psicodinamico.

Esse trabalho conduzira, pois, a questao espiripzah cuja solucdo, em
primeiro lugar, a alma encarnou. E importante queukador tenha em mente o
escopo do trabalho que esta sendo feito. O objefieoé tio-s6 curar o corpo fisico,
embora seja essa a razdo que costuma trazer tedigresenca do curador, senso
curar a alma. No nivel temporal, & endireitar opa@urico e realinha-lo com o seu
fluxo natural — o fluxo universal de toda a vida.
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Muco cinzenta & vermelha obsinuido

Figura 24-3: Lance de uma vida passada revelado como claros da aura

No caso do mo¢o chamado John, que segue, vi panusrproblemas
auricos estruturais. Também “vi” uma cena da vidaspda relacionada com o
ferimento da aura. As Figuras 24-1 a 24-5 sao thesetdo tratamento que se seguiu.

O moco ndo me disse antecipadamente qual era preblema. A Figura
24-1 mostra o aspecto do seu campo no padrdo detduando ele chegou.
Compare-o com a Figura 7-13 no Capitulo 7, que rmastaspecto do campo normal
no nivel ketérico padrdo. Em lugar das belas filmtasradas que formavam as
pétalas giratorias dos chakras no plexo solar, dginesentava uma formacao que
mais parecia uma mancha do sol. Grande massa dgicenermelha, amarela e
preta, emaranhada, criava diminutos torvelinhosdgle jorravam e que se diriam
principalmente cinzentos. A maioria dos outros caslestava intacta (e ndo aparece
aqui). A principal corrente de forca dourada veltique sobe e desce pela espinha,
apresentava um grande desvio para a direita, egadirda area da mancha solar,
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onde era muito escura. Formavam-se também, na fpastira da aura, pequenos
torvelinhos cinzentos. Enquanto John falava a iesmke sua vida, eu o vi, de
repente, numa existéncia passada, mais ou menegre Gengiscan. A cena se
desenrolava durante uma batalha em que ele se apbmprem matar,
voluptuosamente, um soldado do “outro exército” amma arma branca. Brandia
num tirante completado por uma corrente, de cujeeexdade pendia uma bola de
metal ericada de pregos, com que ele arrebentaabega do inimigo. Ao mesmo
tempo que isso acontecia, o inimigo enfiava umgdano plexo solar de John.
Ambos morreram nessa interacdo. A experiéncia dei®e a crenca de que
qualquer expressdo enérgica e vigorosa de eneagfarca vital leva ao dano e a
morte.

Nesta existéncia, John tendia a reprimir toda esgdi@ robusta e integrada
da forca vital que pulsava dentro dele. Ao invésdli dividia a sua forca em partes
separadas para expressar-se. O oficio de diriglapeale teatro lhe servia de
instrumento para ajuda-lo a integrar as partesi deesmo. Expressando aspectos
distintos da vigorosa forca vital nos diversos peagiens das diferentes pecgas, era-
Ihe possivel experimentar os resultados produzjotws determinada expressao.
Dessa maneira, as pecas lhe davam muitas expasénaidas, semelhantes a vida,
que o ajudavam a aprender o0 modo com que podia@ssqra propria forca.

Quando ele entrou no consultério, eu ndo haviagbéto que John sofria
de escoliose, e s6 quando ele se virou pude vexf@ndacdo com minha vista
comum. Ele nascera com ela e nunca se sujeitanaaaoperacdo para endireitar a
espinha. Assim sendo, segundo minha interpretaagficele mal congénito era um
resultado direto da vida passada.

Na sequiéncia do tratamento, ap6s a quelacdo, oseristal para retirar,
como uma concha, a energia estagnada no ferim&ibthe do plexo solar. (Figura
24-2.) Essa energia estagnada procedia dos cogpzesadois e quatro. O cristal
faz muito bem esse servico e acelera o procesbmpleza, como também protege o
curado! da absorcédo de qualquer porcdo de enesigigreda.

A Figura 24-3 mostra o que se poderia ver depoésugua boa porcéo da
energia estagnada do segundo e do quarto nivdsurouvesse sido clareada.
Encontrei a lanca encravada no plexo solar, notguifvel de energia, ou nivel
etérico padrdo. O cabo da lanca, completamenteraditedentro do campo 4urico,
enrolava-se numa espiral. Para retira-lo, pregsaieiro endireitar o cabo e, em
seguida, arrancar a lanca ‘pelo cabo, limpar amd# o ferimento e revitalizar a
area.
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Fios de luz dourada

Figurg 24-4: Fios dourados da cura ketérica padrio
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Luz dourada

Py A
L

Figura 24-5: Nivel ketérico do 3% chakra curado

— Nas poucas sessdes de tratamento que se segtradalhei com os
guias para reestruturar a area no padréo keté@icsdtimo nivel aurico). Primeiro,
reestruturei o padrdo dos 6rgdos naquela area seguida, o chakra. A Figura 24-4
mostra o que vejo enquanto levo a efeito a reestcdio do chakra. MinlUsculas
linhas de luz alvidurea me saem das pontas dosdqde se movem, céleres, para
tecer a estrutura dourada de vértices que constigstrutura do chakra. O nivel
etérico azul (primeira camada aurica) enche-sepeusa sobre o nivel dourado,
exatamente como as células do corpo repousam satixel etérico azul (inferior).
Apés a reestruturacdo, o chakra assume o aspestoatho na Figura 24-5, um belo
I6tus de vortices dourados giratorios.

Reestruturado o chakra, eu e 0s guias reestrutsraneorrente de forca
principal, escurecida e fora do alinhamento, eatedecemos a sua conexdo com o
chakra. Dessarte, quando se completou a sérieatdanintos, meu cliente tinha a
aparéncia que se vé na Figura 7-3 do Capitulo M, wm conjunto completo de
chakras e a principal corrente de forca em funcr@rdo.

No correr das cinco sessfes de tratamento ne@sg#ara realizar esse
trabalho, o cliente foi-se sentindo com uma libdedeada vez maior de movimentos
naquela &rea do corpo. Sentia menos tensdo nosllogisias costas, que utilizava
para compensar desequilibrio do campo. E confassoloém sentir maior liberdade
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em sua vida pessoal.

Vi-o um més depois, quando fizemos wheck-uppara verificar se tudo
estava bem, e 0 mandei para alguém que trabalhepaimente no nivel do corpo,
visando a uma nova reestruturacao fisica depomodwletada a reestruturacdo da
energia. Até que ponto sua espinha ficara maistaliredio se sabe. Para isso seria
necessdaria uma grande quantidade de tratamentespnofiindos. (Veja a secdo da
luz azul-purpura no Capitulo 23.)

Cura de Faixas de Vida Passada na Camada Ketérica padréao

Como ja ficou dito, outra maneira de ler as vidasspdas consiste
simplesmente em colocar as maos sobre as faixa®rdgue aparecem no nivel
ketérico ou na casca de ovo da aura. Fazendoassoncentrando ali a energia,
podemos ver as vidas passadas fluirem diante dsssolhos.

A faixa da vida passada, relevante para o que astatecendo neste
momento na vida presente da pessoa, encontra-sedap da area do rosto e do
pescoco do cliente e na aura situada de dois e ([&ib4 cm) a trés pés (91,41 cm)
fora dessa area. Se vocé colocar as méaos acimastip & seguir a faixa para a
direita com a mao direita e para a esquerda cosnueeda, vera a vida passada fluir
em tempo linear. O que vocé fizer com essa infodmaé muito importante.
Repitamos, ndo é bom expor o cliente a alguma qmasa a qual ele ndo esteja
preparado. Se o cliente realizou um trabalho mgremde de purificacdo em si
mesmo, talvez ndo haja inconveniente em deixdbersa que existe ali. Pode ser
que isso esteja relacionado com a sua vida predemteunca daria a informacéo se
ndo estivesse extremamente familiarizada com oepsocdo cliente e o soubesse
preparado para isso.
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Figura 246 Mios de Luz

Tenho feito muito pouca coisa para mudar as faikagdas passadas e sou
de opinido que quanto menos se fizer em relagdasa @nto melhor. Por vezes,
passo as maos por elas a fim de torna-las maiasctar “mais leves”, quando me
parecem sobrecarregadas. H4 ocasides em que egjergia de uma faixa assim
toda amontoada e, nesse caso, costumo espalhalangm da faixa. A pessoa
geralmente sente algum alivio e uma diminuicdoesmmlesse fardo quando o faco.

Tenho para mim que as faixas se relacionam cometatde que a pessoa
se incumbiu nesta existéncia e precisa realizar pascer. Muitas vezes vem-me a
impressédo de que estou invadindo um espaco pessital particular quando entro
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nessas areas, de sorte que me retiro delas. E inyitortante para o curador
respeitar a forga do trabalho que o cliente est@nido nesses niveis elevados do
campo e limitar-se a fazer aquilo para o que curadiiente estdo preparados. Essa,
com efeito, € uma regra geral para trabalhar emsted niveis da aura: respeite o
trabalho e a humildade da sua posi¢cdo no granda® pla universo e concentre-se,
ao mesmo tempo, no amor sem condi¢des, 0 mai@dds bs curadores.

Revisdo do Capitulo 24

1. Como se véem, no nivel psicoldgico, os bloquedss vezes
relacionados com experiéncias da vida passada?

2. Descreva a relacdo existente entre as obstrugbeampo de energia
humana desta existéncia e as obstrucBes decorreigesutras
existéncias.

3. Como se pode realizar a terapia de uma vida g@assam o emprego
da imposi¢éo das maos?

4. Que coisa muito importante se deve fazer nonratéo depois que o
trauma de uma vida passada tiver sido retiradoasopo da energia
humana?

5. Quando é apropriado o tratamento da vida passadafdo n&o é? E

necessario?

Como se depositam no campo aurico as obstrugdesla passada?

Que é uma mudanca da corrente direta? Descren® @la se

relaciona com a experiéncia da vida passada.

No

Alimento para reflexao
8. Que &, afinal de contas, uma vida passada sepwtedo € linear?
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Sexta Parte

AAUTOCURA E O CURADOR ESPIRITUAL

“Médico, cura-te a ti mesmo.”

Jesus
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_Introducao
TRANSFORMACAO E AUTO-RESPONSABILIDADE

Vocé, e somente vocé, é responsavel pela sua saédem um problema
fisico, precisa tomar a decisdo final de obededsterminado tratamento. Tome-a,
porém, com o maior de todos os cuidados. Parevinlieiconversa, vocé tem para
escolher uma vasta cole¢do de ajudas que se aahawuaalcance. Por quanto
tempo obedece a um tratamento quando ndo podesdizele esta ou ndo surtindo
efeito? Em quem confia? Essas perguntas s6 podemspondidas depois que vocé
fizer uma busca profunda do que Ihe convém.

Se ndo confia num diagndstico, ndo ha nada deceead solicitar uma
segunda ou uma terceira opinido, ou mesmo umactéamteiramente distinta. Se se
sente confuso a respeito do que lhe disseram agtopdo seu mal, faca mais
perguntas ao médico, consulte livros, procure ocoetheaquilo em que esta
envolvido. Cuide da saude. Acima de tudo, ndo sedercear por um progndéstico
negativo.

Considere-o antes uma mensagem que |he recomertr ahais
atentamente para si mesmo e mais amplamente pamaétxios alternativos
disponiveis. A medicina ocidental comum tem indregespostas, mas nao as tem
todas. Se ela ndo se mostrar eficiente na cureteninada moléstia, procure-a,
entdo, em outro lugar. Cubra todas as bases. Foapaeso com a quantidade de
coisas que pode aprender a respeito de si mesmacseadsaude. Essa procura lhe
modificara a vida de maneiras que nunca esperangac. Conheci muitas pessoas
cuja doenca acabou por trazer-lhes grande alegdampreensdo e apreciacao
profundas da vida e realiza¢des que nao tinhamcsipgazes de levar a cabo antes de
ficarem doentes.

Se pudéssemos, pelo menos, mudar a nossa atitudelagao a doenca
numa atitude de aceitacdo e compreensdo de quenaddamais é do que uma
mensagem destinada a ensinar-nos, aliviariamos paoge do medo que lhe
votamos, ndo somente num nivel pessoal, mas tartddéez em escala nacional ou
global.

Nesta sessdo apresentarei sugestfes sobre o0 modagueo vocé pode
manter a saude, incluindo praticas diarias entguass podera escolher as que mais
Ihe agradam, bem como comentarios sobre dietagcespaestuario. Acima de tudo,
porém, vocé precisa de amor para conservar a s@ddmor de si mesmo, 0 maior
dos curadores, também requer pratica diaria.
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Capitulo 25
A FACE DA NOVA MEDICINA:
O PACIENTE VIRA CURADOR

A maneira que se modifica a nossa visdo da doemgdifica-se também a
nossa forma de tratd-la. A proporcdo que nos topsammais eficientes no
diagnosticar e tratar a doenca, podemos individaalmelhor nossos programas
curativos. Sendo Unico, cada individuo requer uombinacao ligeiramente diversa
de agentes usados no processo de cura. Cada sess@bamento é diferente, O
curador ha de estar preparado com uma grande baséodmac6es, muito amor e
um bom contato com os guias espirituais no tratéenema canalizagio. A medida
gque passamos para um modo mais requintado de refetuatamento, a prética se
converte em arte. Aqui esta a anamnese pormenard®&dim paciente, com o qual
trabalhei por mais de dois anos, que demonstraepapmeu parecer, € uma vista
de olhos dada no que nos reserva o futuro. Es@dkid porque o seu trabalho
ilustra todos os niveis e fases do tratamento. Mdagtie o tratamento profundo
penetra na estrutura da personalidade quandopfeitom longo periodo de tempo.
Disse Heyoan que “a substancia precisa, tomadaartidade precisa, no momento
preciso, age como substancia transformadora’. Nessennese emprego uma
combinacdo de imposicdo de maos, acesso diretofamiigcdo e analise
psicodinamica. Tudo isso combinado com a prépriiativa e a auto-
responsabilidade do paciente ndo somente debaloera, mas também provocou
mudancas drasticas em sua vida, que s6 foram pasgierque o paciente assumiu
plena responsabilidade pela prépria cura.

O descobrimento da causa iniciadora da doenca @resea chave do
tratamento, para a qual o acesso direto a inforom&&empre um instrumento
inestimavel. No caso em tela, discute-se a causaodaca do ponto de vista da
circunstancia da vida fisica, da psicodindmica &fda, dos sistemas de crenca do
paciente e do seu plano de vida espiritual.

O Tratamento de David

David cresceu na Califérnia. Seus pais eram pgjosloEle amava o
oceano, o surfe e 0 sol. Recebeu um diploma desiBingia da Universidade da
Califérnia e, logo, principiou a lecionar. Maisder passou algum tempo na india,
onde se apaixonou por uma americana, Anue, e tarfibémmuito doente, O casal
voltou para os Estados Unidos. Nos quatro anosirdegu a busca de uma cura
levou-o a percorrer o pais, onde recebeu variognditicos, desde uma possivel
mononucleose, uma hepatite crénica persistenteus diesconhecidos até o ‘esta
tudo na sua cabeca, ndo ha nada de errado com. Vdeé%e meio tempo, sua
energia diminuia rapidamente, sendo-lhe cada véz difcil trabalhar. Na ocasiédo
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em que ele chegou ao meu consultorio, sua eneagia jpara mais um ou dois dias,
no méaximo, depois desapareceria, e ele passar@uuis dias ha cama.

David entrou no consultério com o campo da eneggia se vé na Figura
25-1. O problema mais 6bvio e mais grave residia no ehakr plexo solar, que
estava lacerado e precisava ser cosido de novovphiea a forma normal em todas
as camadas estruturadas do campo, incluindo o®é@nsegundo problema era a
distor¢do do primeiro chakra, inclinado para a estm e bloqueado. Disso decorria
falta de capacidade para levar energia ao sister@ay@ico através do chakra da
base. A combinac&o de um terceiro chakra rasgado,qual vazava energia, e um
primeiro chakra obstruido redundava num sistemarrgia quase vazio. Essa
deplecédo era muito sentida fisicamente porquerngird chakra metaboliza a maior
parte da energia associada a forca fisica, comosvime Capitulo 11. Além desses
problemas, a aura também mostrava um esvaziameamadraqueza no segundo
chakra, associado ndo s6 a funcdo sexual (quéhagaadeprimida), mas também ao
sistema de imunizagdo. Existe um centro linfatitiolacalizado. O centro do
coracdo revelava uma obstrucdo profunda dentroedovértice. Ele também se
associa ao sistema de imunizagéo através do timobs&ucéo localizava-se nos
dois primeiros tercos do trajeto para a espiratttzkra do coragdo. Todas as vezes
que vi essa configuracdo em pessoas, ela estaadalig uma questdo que dizia
respeito a relacao do individuo com Deus e a seiacartocante a Vontade de Deus.
(Voltaremos ao assunto mais tarde.) O centro dgagéa, vinculado a comunicacéo,
a auto-responsabilidade e também ao dar e recediavae insuficientemente
carregado. O terceiro olho se achava obstruidogubhdo em todo o percurso que
se aprofunda pela cabeca adentro até a glanduéalpi® chakra da coroa se
mostrava fraco e insuficientemente carregado. Bodara se apresentava esvaziada
e opaca.

Examinando os 6rgaos, encontrei grande quantidadeolstrucdes e
energia escura no figado, onde se viam camadashadag uma de um verde
escuro viscoso, era de um amarelo feio e, maisupdainente, perto da espinha,
areas quase negras. A propria matriz etérica daldigstava lacerada e deformada.
Fazendo uma inspe¢do mais cuidadosa, vislumbreitiplodl organismos
infecciosos, alguns com o tamanho e a aparéndiactérias e outros parecidos com
virus. Esses organismos se espalhavam por todaabdominal média, incluindo o
pancreas, o baco e o aparelho digestivo. Acimaé&terpas, um pequeno vortice
girava rapidamente, emitindo um som agudo e ested&ssa configuracdo, por via
de regra, se associa a problemas do metabolisnagitar, como o diabete ou a
hipoglicemia. O campo global estava insuficientetmerarregado e fraco. Em lugar
de bonitos e brilhantes, os raios de luz vindosalda camada eram fracos e sem
brilho. Aquele, sem davida, era um homem muito tmen

Ao estudioso de tratamento sugiro, neste ponto,pque de ler, analise o
campo e elabore o plano de tratamento que preteegiair. Por onde comecar?
Vocé usaria toda a energia que lhe fosse possitr@lduzir no sistema a fim de
carrega-lo? Por que sim, ou por que ndo? Em que emtomconsertaria o
dilaceramento da sétima camada e por qué? Qualinaray que fosse a causa
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iniciadora dessa doenca, e como ela se manifestampo 4urico? Sera esta uma
recuperacdo rapida ou lenta? Por qué? Todas esgamfas serdo respondidas na
descricdo seguinte do processo de cura que ocorreu.
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A seqiiéncia do Tratamento:
Primeira Fase: Clareamento, Carregamento e Reestruturacado
Campo

Pela primeira vez em diversas semanas, o tratangnioncentrou em
proceder, primeiro, a quelacdo do campo, ao etalinento do primeiro chakra e,
depois, vagarosa mas seguramente, a solucdo deéempeoma area do terceiro
chakra. Eu, as vezes, me quedava sentada duraistédnona ou trés quartos de hora
com as mdos sobre o ligado e a area do terceitoaclie David. Era impossivel
carregar a aura com muita forca por causa da feaqoa area do terceiro chakra.
Uma carga forte de energia poderia rasga-lo maidaaiFoi relativamente facil,
nessas semanas, endireitar e clarear o primeirokrahalsso foi feito
sistematicamente, ao passo que a maior parte demoacdo em cada tratamento se
fazia na area abdominal média. O conserto dasde@es do campo 4urico levou
muito tempo, por serem muito grandes as mudangasss@ias. A aura ndo podia
ser carregada plenamente porque o dilaceramenterckiro chakra aumentaria ou
deixaria vazar mais energia se uma carga fortee foendada através dele. Toda a
vez que David chegava, procediamos a quelacdegéaamos e consertavamos
parte da area do terceiro chakra, colocavamos eto™su “bandagem” temporaria
sobre o rasgdo e deixavamos que ele se curasseted@wasemana. Na semana
seguinte, faziamos um pouco mais. A cada semamaecaprofundava mais no
campo para consertar a estrutura da aura, prifieipando, depois reestruturando,
num processo gradativo. Fazia-se mister consertareppo a estrutura do nivel
etérico, depois o nivel etérico padrédo do ligaddeeoutras estruturas anatdbmicas
daquela area, assim como o chakra. A propor¢dopaqgeavam as semanas, a
energia de David entrou a nivelar-se. Ao invés dssar por fases de subidas e
descidas rapidas, parou num nivel baixo, mas aatestBsso ndo pareceu progresso
para ele, mas pareceu-o para mim. Pude ver o cesapestando-se lentamente. Em
lugar dos vigorosos saltos mortais da energia,achnsspelas tentativas do corpo de
compensar a fraqueza, e depois ndo ser capaz ttausa compensacdo, sua
energia se nivelava no nivel real que o corpo podiater naquelas condi¢6es. Para
David aquilo era muito desalentador.

O primeiro chakra de David principiou a manter sig&o corrigida, e o
segundo pegou de carregar-se. Finalmente, ele con®gecuperar a energia e a
sexualidade, e a sentir-se emocionalmente menasnavel.

Na maior parte dos trés primeiros meses de tratameieyoan se absteve
de fazer comentarios a seu respeito. Dizia-me sisnpénte que David ja tivera
leituras psicologicas ou espirituais mais do quiismte, e que isso seria 0 mesmo
que “enfiar-lhe a lei cosmica pela garganta abaiRyr isso me privei de fazer
muita psicodindmica nesta fase do trabalho, o qliés, ndo era a coisa mais
importante para se fazer. Carregar e consertar,egemplo, eram muito mais
importantes. O curador ndo pode movimentar-se deggsessa do que o paciente.

Finalmente, o campo de David ficou tdo forte quegamitia a passagem
de energia suficiente, em alta vibracdo, para ctarse sétima camada.
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A essa altura, David comecou a pedir mais inforreag®06s-se a fazer
perguntas a respeito do significado da sua doenipa de entendé-la em fungéo da
situacdo de sua vida pessoal.

A seqliéncia do Tratamento:
Segunda Fase: A Psicodinamica e Algumas Causas Iniciadoras

O interrogatério de David aconteceu quando o seeite chakra (a mente
linear) comecou a funcionar melhor. Pouco a poedosnou uma imagem do nivel
humano dos fatores causativos da sua doenca.

Como vimos no Capitulo 8, toda crian¢a tem fortmsegdes com a mae.
Essa conexao se faz quando a crianca ainda est&nooe, depois do nascimento, a
conexdo pode ser vista no corddo umbilical dudce, subsiste entre mée e filho e
liga os terceiros chakras de ambos. Apds 0 nastimexiste também forte conexao
de coracdo, que se forma entre filho e mae, atrdwéschakras dos respectivos
coracoes.

O dilaceramento original do terceiro chakra de Daaconteceu numa
ocasido proxima da puberdade, quando ele se rebeftdra a mae, excessivamente
dominadora e controladora. Antes dessa época, Diaeich tudo o que podia para
agrada-la. Os dois pais psic6logos haviam empregadh sem querer, seus
conhecimentos de psicologia para controlar o podho.

A solucdo de David para lograr autonomia foi igualde muitos
adolescentes. Rompeu com os pais. Infelizment@jca imaneira que conhecia de
fazé-lo era romper literalmente o laco que o unia&e. E ficou com os corddes
umbilicais auricos soltos e com um buraco na aceplexo solar. 6 evidente que a
coisa mais natural para se fazer seria enconggaéal com quem se ligar e, por esse
modo, substituir a mée. (A essa altura, todo o mwawha que o problema reside na
mé&e e ndo no proprio filho.) Desafortunadamente,delscobriu que continuava a
ligar-se a mulheres controladoras. O seu sistenendegia atraia automaticamente
alguém com propensao para controlar, simplesmemtegy esse o tipo de energia a
que David se acostumara a estar vinculado. Eraeollgp parecia “normal”. (O
semelhante atrai o semelhante.) Tais relacBessfaatias conduziram-no a busca
de si mesmo e, finalmente, a shramna india. E ele principiou a ver que o
problema, residia no préprio interior.

No nivel do coragéo, o quarto chakra de David, erdade, nunca estivera
fortemente ligado ao da mde. Desde o inicio, etaatiitara a pessoa que ele era.
Quando se ligara a ela pelo coragdo, ele achaesséto tornar-se a pessoa que ela
queria que ele fosse. Mas isso significava autgtaiDavid sentiu-o no fundo do
coracdo. Todo moco tem o coracdo comprometido.dvieihbora estabeleca uma
conexdo muito forte, através do coracdo, com a pidejsa aprender a transferi-la a
companheira, para poder tomar-se um homem comphefoisive sexualmente —
experiéncia que nunca podera ter com 0 seu prina@ar, sua mae. Se nao fizer
conexdo com o coracdo de sua mée, ndo terd umoroala fazé-la quando chegar
a ocasido de eleger uma companheira, e tera ndifimgdades para amar.
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O problema de David tocante a relacdo era tambénproiriema de néo
saber como se ligar com o amor através do coréggmo levou a india, a um guru
que, no seu entender, tinha “um grande coracaol.nf@o da experiéncia no
ashram,David aprendeu a estabelecer ligagdo com o cor&éneiro com o guru,
depois com Anne, que conheceu ali. No entanto,oibeisc que, ao estabelecer
conexao, através do coracdo, com o guru, tambéia @, pouco a pouco, da sua
vontade. Estava tentando aprender o amor sem @aslighas principiaram a surgir
as condi¢Bes. Quando David renunciou & sua vontadeecou a sentir-se traido de
novo, s6 que, dessa vez, a questdo ndo se resumamar outro ser humano, sendo
amar a humanidade e amar a Deus. A questdo ngeedeu em forma de confronto
entre a vontade de David e a vontade de Deus, c@patenteou na configuracao
do coracdo no campo aurico. David descobriu queaage ja ndo era um “bom
menino” para mamae, estava sendo um “bom menind paguru e para Deus.
David e Anne decidiram partir, e ele experimentaura laceracdo no terceiro
chakra, quando se afastou do guru. Mas lograr® @aosoragdo. Pela primeira vez
na vida, achava-se profundamente ligado a uma mp&le coragdo, bem como
pelos chakras do plexo solar.

A busca da aceitacdo e do amor perfeito € muite foa alma humana e a
conduz através de muitas licbes. Descobri que pespoe passaram anos vivendo
numa comunidade espiritual na década de 1970 agmanda abrir seus coracdes
mas, aos poucos, abriram mao de muita autonomixatamente como o tinham
feito na infancia. Muitos julgaram valido experineanum amor profundo dentro
dos confins de uma comunidade estruturada, antgmdierem exp6-lo ao mundo
por conta prépria. Isso é particularmente verdade& o amor profundo ndo foi
experimentado no lar, na infancia. Depois de ha@rmhecido o amor numa
comunidade, e de haver infelizmente renunciaddvae-rbitrio para fazé-lo, eles
precisam agora guardar esse amor no coracdo @anse a vontade de Deus, tal
como esta se manifestou dentro do seu préprio &orae e ndo a definicdo da
vontade de Deus por outra pessoa.

A maneira que progredia o tratamento de David, mblemas de sua
relacdo com a namorada, que eram crdnicos, torrseaimtoleraveis para ele.
David estava mudando de maneira ndo compativel e@smvibracbes da
companheira, porque ela ndo mudara do mesmo @goseus campos ja nao
pulsavam em harmonia.

Qualquer pessoa numa relacdo demorada conhecéerésgeno. Se vocé
mudar e sua companheira ndo o fizer com a mesmaigatie, havera um periodo
de tempo em que os dois se pordo a imaginar com @s¢do vivendo. O outro
mudara e se tornara compativel? Isso é possivaahbes viverem com paciéncia e
amor. Em caso contrario, um deles acabara mud@waloed e Anne principiaram a
trabalhar juntos para solucionar os seus probler@asn muito amor e muita
sinceridade, concentraram-se principalmente naogisiamica da situacdo. O
interesse maior de David se voltara para o trabahliberdade e a aquisicdo da
prépria forca pessoal. Anne, contudo, desejavairamant seguindo o seu guru e
construir um tipo diferente de vida.
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Além dos cord6es que crescem entre mée e filhpessoas que mantém
relacbes umas com as outras criam cordfes de ararge si, ligados através dos
chakras. Numa relacdo saudavel, os citados coiiesle ouro claro e brilhante,
equilibrados e unidos através da maioria dos ckaltama porcao de relacdes, os
corddes cifram-se em repetir as conexdes malsisstentes desde a infancia, entre
mae e filho. Muitos corddes ligam-se no plexo selapresentam uma coloragao
escura. No processo de transformar uma relacadidoema relacdo saudavel, os
corddes doentios precisam ser desligados, ativadekgados no préprio &mago do
individuo. Corddes de dependéncia, necessitamnsaizados de novo no individuo
para que ele possa confiar em si. David e sua adeglgaram, aos poucos, 0S
corddes de dependéncia. Esse é um processo dessstastador. Sentimo-nos, as
vezes, como se estivéssemos flutuando no espanoligagdo com coisa alguma.
Ao fazé-lo, deixamos a “seguranca iluséria” dadegi e substituimo-la por uma
flexivel autoconfianca.

Se vocé ja passou pela experiéncia de um divorgi@a morte de um
companheiro ou companheira, compreendera esse émodnMuitas pessoas se
referem aos cbnjuges como a sua “cara-metade”.uva pessoas consternadas
dizerem que se sentem dilaceradas ou que perdem@raametade. Num trauma
grave dessa natureza, temos a impressao de quesa fronte foi literalmente
arrebentada. Isso é verdade. Vejo amilde os fioseprentes do plexo solar
balancando no espaco depois de uma separacdosdotanmo essa.

A seqliéncia do Tratamento:
Terceira Fase: Substancias Transformadoras

Quando recuperou a sua forca, David assumiu uml pagies ativo nos
tratamentos. Principiou a fazer a Heyoan perguntato especificas. Perguntou-lhe
que tratamento fisico deveria fazer. (Eu aindageoédr os microorganismos na sua
area abdominal média. Ele precisava de alguma.yd@said ouvira falar num soro
do Canada, que ajudava as pessoas portadoras égiamtebilitantes. Devia tomé-
lo? “Nao”, respondeu Heyoan. “Isso talvez ajudassepouco, de fato, mas existe
outra droga mais eficaz.” E Heyoan explicou-me glee se relacionava com o
remédio usado no tratamento da malaria, como arguiem seguida, mostrando-
me uma gravura que representava uma piscina, adiante a primeira parte da
palavra erecloro, como 0 que se usa na piscina. O nome da drogarseigpaom
cloro-quinina. Cloroquina. Disse Heyoan que, seiDavtomasse, a droga agiria ho
sentido de lavar-lhe o figado. E mostrou-me umarfigdo figado de David sendo
lavado com um liquido prateado, acrescentando gaeidDpoderia conseguir a
droga com um médico na area de Nova York, onde vaords. Heyoan afirmou
também que David ndo devia tomar sempre a mesng ohas varia-la de acordo
com suas necessidades, verificando todos os diasgoianto precisava exatamente,
mediante o0 emprego da sua Alta Percepcao Sensat@um péndulo.

David encetou a sua busca. Fiquei estupefata qualedme apareceu no
consultério, na semana seguinte, com um pouco @eqtiina. Eu nunca ouvira
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falar nessa droga. David perguntara ao médico teej&®ouvira falar numa droga
como a descrita por Heyoan. O médico tirou imediatae da estante um livro em
que se descreviam 0s empregos da cloroquina, estrguais alguns casos de
hepatite persistente, como o de David. E visto queliagnostico do doutor

concordava com o de Heyoan, ele receitou dosesai®a cloroquina.

David comecou a tomar a droga e a verificar diagiatiem a dosagem
necessaria por meio do péndulo. Nos primeiros cidizs, a droga afetou-o
fortemente, ndo s6 do ponto de vista fisico, masbén do ponto de vista
emocional. Ele desceu as profundezas da agoniai@mahcExperimentou 0s seus
problemas (descritos anteriormente) com muita fobgscreveu a experiéncia de
um dia como se o tivesse passando “escavandoigébdar namorada”. Sabia que se
tratava de uma acao de limpeza. Queria reexperamastsensacdes a fim de curar-
se. Volvidos cinco dias, interrompeu o tratamerdla gloroquina, como Ihe sugeria
a leitura do péndulo.

Heyoan aconselhou-o a tomar chas de limpeza e im#@ndurante uma ou
duas semanas depois da primeira rodada de cload@ude ver pelo campo aurico
que, apos tomar a droga durante cinco dias, o abdoBavid (viscoso, castanho-
amarelado) estava ficando bloqueado em razdo damgesde toxinas, a0 mesmo
tempo que ele clareava as infeccdes. Os chas gmdaneram indispensaveis.
Depois de passar varios dias sem cloroquina, Dé&eid’, por intermédio do
péndulo, que era chegado o momento de voltar awtta vez. Voltou. Tomava-a
por diversos dias e, em seguida, deixava de tonpélaoutros tantos. Todas as
vezes que a tomava, descia para outra camada gemsanalidade necessitada de
clareamento. E cada vez que o fazia, saia da &g mais forte, mais vivo e mais
poderoso. Cada vez que tomava a cloroquina, maemtiglade de microorganismos
Ihe deixava o corpo, e sua aura se fazia maisamtithe mais cheia. Ele se achava
em pleno processo de transformacédo. De tempos@oterileyoan Ihe sugeria que
tomasse outra vitamina ou sal de célula (como fatmsle ferro) a fim de secundar
0 tratamento.

Perguntei a Heyoan por que ndo fizera mencédo daclma antes? Ele
respondeu que David tinha o campo tdo estragadongaeteria sido capaz de
suportar os efeitos fortes da cloroquina enquardto se tivesse completado o
conserto.

Na segunda fase do tratamento, quando David princia lidar com a
psicodinamica, ele e Anne romperam diversas vehastos havia mais de um
decénio, tinham muita coisa para esclarecer erge. &os poucos, foram-se
distanciando cada vez mais e, afinal, se separ&@amonto de vista aurico, como o
chakra do plexo solar ja ndo estava rasgado e @a®po aurico se achava tao
brilhantemente carregado, ele deixara de ser covahato tocante a vibracdes, com
a antiga companheira. A opcdo dela foi modificadseoutra maneira, seguir o
préprio caminho e criar sua nova vida.

A proporgdo que David recobrava as forgas, pOs-$idaa com a sua
relacdo com Deus e com a vontade de Deus. Entnoed#ar, visando a encontrar a
vontade de Deus dentro em si mesmo. Ao fazé-locipiou a clarear o poder
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profundo no interior do chakra do cora¢do. Comeegoantregar-se ao proprio
coragdo. Emmanuel (1985) dissera:

O desejar uma libertacéo torna a libertacdo maigtaga
porque ela ndo cede a vontade.

Cede a cesséo.

A licdo final para cada alma é a entrega total a
vontade de Deus

manifesta em seu préprio coracao.

Pouco depois, David conheceu outra mulher e iniciourelacionamento,
de muito apoio e sustento para ele. Quando li acimhamento de David, vi-0
suavizado pelo campo da nova companheira. Dir-gei@ao sé efeito da companhia
dela Ihe expandia o campo aurico, ao passo ques digso, ele sempre contraird o
campo na presencga da pessoa com a qual se relaciona

A Sequéncia do Tratamento:
Quarta Fase: Transmutacao e Renascimento

No transcorrer do Ultimo més que trabalhei com Dgwiincipiei a ver uma
configuracdo, dentro do seu campo, que nunca rtesaDava a impresséo de haver
sido desvelada pelo trabalho que tinhamos feito-s®ia um casulo rodeando a
espinha. E dificil para mim dizer em que nivel émpo se encontrava. Mas tudo
fazia crer que aquele casulo encerrava muita enexgormecida a espera de ser
aproveitada. Eu ndo disse nada a David a essatogspas pus-me a observa-lo em
siléncio enquanto diligenciava clarear o sexto hakodo o resto da aura estava
claro e brilhante (Fig. 25-1B).

David se apresentou para a derradeira sessdo pdoeoauito diferente..
Sua aura estava duas vezes mais brilhante e maitor que de costume. Abrira-se
o casulo. Perguntei-lhe o que Ihe acontecera. dsgondeu que tomara uma droga
popularmente denominada éxtase, ou MDMA, drogaétiat da classe da
feniletilamina, sintese de metamfetamina e do kafdurante o fim de semana.
Depois de uma inspecdo mais aturada, vi que o MDiWAabrira o lado esquerdo
da glandula pineal. O muco proveniente do teroalino, ali colocado parcialmente
por ele haver bebido e tomado LSD fora removidoladin direito. Havia ainda
trabalho para se fazer, mas a mudanca global r&dgstho campo de David era
assombrosa.

Visto que 0s meus reparos haviam mostrado sempee agu drogas
psicotrépicas exercem um efeito negativo sobrera, aoterroguei Heyoan nesse
sentido. Disse ele: “Isso depende de quem a todaanfiguracdo do seu campo
no momento de toma-la. Como o sexto chakra de Destialva bloqueado, e ja lhe
chegara o momento de trabalhar por abri-lo, a desgaceu um efeito forte. Mas se
a pessoa precisasse concentrar-se num chakrantéfeé muito provavel que o
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efeito tivesse sido negativo.”

Quando outra paciente perguntou se podia tomar MDNHeyoan
respondeu: “N&o. Eu ndo o recomendo a vocé. Em tligso, tome ovatrofma, para
fortalecer o segundo chakra, que vocé precisallraba (A ovatrofina é feita de
ovarios de vaca secados pelo congelamento.) Elaouoovatrofina e teve
experiéncias semelhantes as de David quando estesfeda cloroquina. Heyoan
deseja enfatizar que a nova medicina lida em te@dosiveis para curar a pessoa
inteira. Concentra-se no destino da alma como &aegtincipal. Que licdo esta
sendo aprendida e como pode a pessoa aprendéftarthém dltima andlise, a
licdo consiste em mostrar-lhe que vocé é uma dentdd Divindade. Quanto mais
se lembrar disso, tanto mais perto estara de o&sadrogas se usam como
substancias transformadoras. Esse é o seu prapBsit® ndo curam a moléstia;
ajudam o individuo a curar-se. ‘A substancia pegcisa quantidade precisa, nos
momentos precisos, ajudam o individuo a transfoisegrdiz Heyoan.

David fez a Heyoan uma série de perguntas durantesso Ultimo
encontro. O que entdo se revelou acerca da sudicagdbp e do significado do
casulo foi alentador para todos nos. David pergunto que |he acontecera
aproximadamente um més antes, quando comecaratia dentro de si mesmo,
uma mudanca profunda, que parecia permanente. dssorera quando eu
principiava a ver

o casulo. Nessa ocasido, ele sentira que detimumtoole da prépria vida,
que estava comecando a fluir de acordo com os dessjos. Tinha um belo
relacionamento e decidiu mudar-se para a coste.odstyoan disse que, um més
antes, David completara efetivamente a sua end@onagndo dado inicio ao giro
final seis anos antes, quando fora para a indiaekghavia sido o Ultimo ciclo da
sua existéncia, em que ele decidira encarnar, glaia 0 coracdo. Um més antes,
completara realmente a sua tarefa. Nessa ocabsié@ tiberdade para partir, mas
decidira ndo o fazer, preferindo reencarnar no roesonpo. Segundo Heyoan, as
existéncias futuras ja se achavam expostas no cantpe do nascimento e podiam
ser assumidas ao completar-se uma vida, se o dindivdssim o quisesse, podendo
fazé-lo sem deixar o corpo. “Pense no quanto isspais eficiente”, observou
Heyoan. A energia do casulo, manifesta ao redoestinha de David, era a
consciéncia da energia da vida que ele estaveeprasténcetar. Heyoan disse mais
que os trés anos seguintes seriam gastos na igéiegie dois niveis do seu ser num
s6, e que isso demandaria algum trabalho de adapt&@vid teria muito mais
energia e conhecimentos ao seu alcance quandaassegessa energia em sua
realidade. Heyoan sugeriu que, se David o quisgsséeria mudar de nome,
acrescentando que o futuro nédo teria de ser iguphasado. Aqui estad uma parte de
um dialogo entre eles:

David: “Que significa reencarnar dentro do mesmpa®”
Heyoan: “Num sentido, e aqui precisamos apelar para metafora, vocé

se reline com 0S Seus guias espirituais antes domeaso e escolhe os seus pais;
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escolhe um grupo de realidades provaveis; escabalho para fazer; e escolhe um
conjunto de energias, que construirdo um corpocémo sentido, vocé separa uma
porcdo do seu Ser Maior, toma essa consciéncia aicr corpo com ela. Escolhe
seus pais e as qualidades fisicas que deles herdara

“Vocé se senta e escolhe tudo isso com um propésjiecifico. Se, numa
determinada existéncia, completar esse propositoagcar certa meta, sera sempre
muito fécil acrescentar outra existéncia. Vocé #smpente entrelagca a nova
consciéncia, que pode ser usada no corpo seguiote, 0 antigo corpo e a
consciéncia antiga.

“Assim, tera feito bem o seu trabalho e, a medida funde a nova
consciéncia no ‘antigo corpo’, encontra muitas nmgaa ocorrentes, pois esta agora
integrando os dois.”

David: “Eles ja estéo integrados.”

Heyoan: “Com efeito, Ndo é uma coisa maravilhosaan@o morre ou,
como preferimos dizer, quando parte ou deixa caiorpo, e ja ndo necessita dele
como instrumento de transformacéo, transmutacdocamsdendéncia, vocé néo
precisa criar outro. O corpo é um instrumento, wftwWo que vocé criou para
focalizar determinados pontos dentro do eu quejaldésgnsformar de um modo
muito eficiente. Todos os sistemas do corpo sastagidos precisamente para essa
transformacdo. Vocé o vera no trabalho, no sistesr@oso, no funcionamento
automatico do corpo, até no funcionamento das agldbs ossos. Descobrird que
cada por¢do do corpo é um instrumento delicaddepaa uso da transformacéo.
N&o é um fardo. E um dom. Infelizmente a maiori@ deres humanos ndo o
compreende.

“Se voltarmos a usar a metafora de sentar-se amesa de conferéncia
conosco para escolher a sua vida, vocé, a mai@édpode vocé, que ndo esta
completamente encarnada (e nés precisamos dizevapée ndo pode fazé-lo de
maneira alguma), a maior por¢do de vocé decide reelbor lugar de que dispde
para o proximo trabalho de transformacédo € ou n&u éorpo. E quando tiver feito
pleno uso desses veiculos fisicos, sejam eles fprais, tera terminado o giro da
vida e da morte, como Ihe chamam, ou a roda dermagi@es no plano fisico. Vocé,
simplesmente, ja ndo precisa desse instrumentospaiar um tempo linear, nem
de um espaco tridimensional que lhe facilita aovzidas pontos determinados que
deseja transformar. E nesse ponto que vocé decigecé; o vocé maior, e vocé é
uma grande alma, muito maior do que a porcdozinbareada. Vocé entdo decide
se vale ou n&do a pena, digamos assim, utilizargodisico. E mais ou menos como
apanhar uma enxada ou um ancinho. O jardim aindeigar ser limpo com um
ancinho? Nesse caso, por que ndo usar o ancinheezde usar, digamos, a mao?”

David: “E depois que terminamos nossos giros der@acao no plano
fisico?”
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Heyoan: “A iluminacdo prossegue de outra maneirés fambém nos
estamos clareando e caminhando para Deus. H& ureratinfinito de estadios.
Pois se devesse ser transportado de uni nivelatidage para outro, e depois para
outro, vocé entraria num espaco infinito. Nestet@osd pode chegar a certa altura
porque a sua capacidade de percepcdo ndo é tda assim. Quanto mais
iluminados nos tornamos, tanto maior é a percep§aorealidade, ndo ha limite
para ela. O tratamento nos niveis superiores tvemsfse em criatividade.

“Sua realidade fisica esta agora passando paraeaskguinte, onde a
transformacgdo ja ndo focalizara a dor. A transfgdoae o tratamento futuro
abrangerdo o movimento, a musica e a arte de foeriaiva. O tratamento vira
criatividade & propor¢cdo que nos movemos para & lzetemos dentro de nos. A
maneira que se dissipa a escuriddo, o processamEdrmacao torna-se mais um
processo de criatividade do que de cura.”
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~ Capitulo 26
SAUDE, UM DESAFIO
PARA VOCE SER VOCE MESMO

Este capitulo focaliza detalhes especificos doti@itonento e da autocura.
A coisa mais importante que se deve aprender emgaela saude € o modo de
conserva-la. No meu modo de ver, os principios mal®sos para conservar a
salde sdo os seguintes:

1. Manter profunda conex&o consigo mesmo e conu@eeEpOsito nesta
vida, tanto no nivel pessoal quanto no mundiab taser dizer amor a si mesmo e
respeito por si mesmo. (Capitulos 3 e 26)

2. Compreender 0 que a saude e o tratamento smmifpara vocé e por
vocé. (Capitulos 14, 15 e 16)

3. Atender a si mesmo e tomar conta de si. Ou ebggrvar a orientacéo
interior, que lhe chama a aten¢éo assim que sdeatmum desequilibrio em algum
lugar, e segui-la até o fim. (Capitulos 1, 3, IR

Tomar Conta de Si Mesmo

Para tomar boa conta de si mesmo vocé precisa deratina diaria, que
inclua meditacdo, exercicios, boa alimentacdo,eh@i a dose certa de repouso
sempre que se fizer necessario, as roupas ceff@s,mprazer, o desafio pessoal, a
intimidade e os amigos. Misture tudo isso com uma @ose de amor, e colhera
grandes recompensas. Suas necessidades pessoaifovaom o decorrer das
semanas e dos anos. Seja flexivel. O que é dimaito periodo pode ndo o ser em
outro. Em vez de deixar que Ihe digam qual é ontegile que vocé precisa em
especial, € muito importante que vocé o determama pi mesmo. Nisso reside toda
a esséncia do tratamento e da boa saude: a aptmsabilidade e a devolucdo da
forca ao eu. Ai vai uma lista de cuidados pessea&xercicios de tratamento
encontrados neste livro. Nao se esqueca de quécdade € o sal da vida e de que o
crescimento pessoal medra na mudanga.

1. Meditagdo(Capitulos 3, 17, 19 e 20). Minha meditacdo fawoéita que
foi dada por Emmanuel num seminario que Pat, Emeiakleyoan e eu fizemos.
Chamo-lhe a meditacdo do passado e do futuro.

Sente-se confortavelmente, de preferéncia com atacaetas. Preste
atencao a respiracao. Inspire e expire. Com cagaratao, inspire o futuro e todas
as suas vigorosas possibilidades. Ao expirar, expipassado e tudo o que sucedeu
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com ele. Inspire o futuro e expire o passado. Bajge vocé inspira é o futuro e o
que expira é o passado. Deixe ir-se o passaddrénsguturo e tudo o que deseja
criar. Expire 0 passado e todas as falsas limitagiie se impde a si mesmo. O
futuro ndo precisa ter nada com o passado. Deipassado passar. Continue a
inspirar o futuro e a expirar o passado. Veja iodeu passado indo embora atras de
vocé, e o futuro vindo a vocé. Veja suas exist@npassadas fluindo atras de vocé, e
suas existéncias futuras fluindo para vocé. Inspirituro e expire o passado.
Observe o perpassar do tempo e veja-se a si mesmo o0 ponto central da
consciéncia. Vocé é o ponto central da consciércia,experiéncia passa ao seu
lado. Esta sentado no centro da realidade. Esse &dmutével. Existe fora dos
limites do tempo. Ora, no momento entre o insm@futuro e o expirar do passo ha
uma pausa. Nessa pausa entre a inspiracdo e agipivocé desliza para o agora
eterno.

2. Exercicios fisicos(Capitulo 21). Além desses exercicios hd uma
quantidade de centros de preparacdo espalhadopaiel@ue oferecem aerdbica,
natacdo, ioga e artes marciais, como o tai chié\gmsta de nadar ou de caminhar?
Que é o que lhe proporciona maior prazer? Faca-o.

3. Boa alimentacdoNeste volume pouco se fala sobre isso. Existem boas
dietas enumeradas nos inumeros livros de dietassquencontram em livrarias.
Recomendo uma dieta que siga muitas regras datagsvacrobibticas. Se vocé
fizer questdo de carne organica, coma-a, porémmmsngue puder. Principalmente
carne vermelha. Grande quantidade de graos equibiby vegetais, saladas e
algumas frutas. Coma o que for da época. Conforépmoea. A dieta de inverno, por
exemplo, pende mais para vegetais de raiz e a dm,vpara saladas frescas,
vegetais e frutas. Os gréos sdo necessarios daranie todo.

Tome cuidado com as vitaminas que ingere. Muitategéem reacdes
negativas fortes provocadas por vitaminas que tmgalarmente, mas nao sabe
disso. Se vocé estiver fazendo um trabalho de poeajsara completar a dieta com
muitos sais minerais e muitas vitaminas e ingarangidades adicionais de calcio,
potassio, magnésio e vitamina C. E talvez preeis®ém de algumas vitaminas B.
Estou sendo propositadamente vaga a esse respeifoepo corpo de cada pessoa
carece de variedade. Vocé h4 de querer descoltie @recisa tomar, a quantidade
de que necessita, quando deve toma-la e durantéociganpo.

Preste atencdo a comida ao comé-la. Faca-a paapetitosa no prato.
Tenha consciéncia de que o alimento esta entramdsee corpo para sustenta-lo,
dar-lhe energia e fazer crescer as suas célulastigue-a, prove-a e, acima de tudo,
coma-a com prazer, visto que a comida vem da fertaa

A titulo de experiéncia, alguma vez, acompanhenaida através do corpo,
depois que a tiver engolido.

Preste atencdo ao sapestat,que é o mecanismo pelo qual o corpo diz as
papilas gustativas o de que necessita. Isso édifedo ansiar por comida. Por que
vocé anseia? Geralmente aquilo por que anseiailé agu que tem alergia.
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N&o o coma. Num periodo de trés a dez dias, nomeé)d anseio por essa
comida desaparecera. De ao corpo o que ele prét¢esate para as suas mensagens.
Esta claro que, se vocé anseia por uma comida potdéano, alguma coisa esta
errada. Se esta sempre desejando coisas docash@desor qué. E provavel que no
se tenha alimentado como devia, e o corpo procorapensar a deficiéncia
ansiando por energia rapida.

E evidente que vocé sabe que muitos aditivos usadosomida para
preserva-la sdo muito maus para vocé. A maior glrsenossos alimentos contém,
além disso, pequenas quantidades de venenos peoteside pesticidas, herbicidas,
fertilizantes e substancias quimicas encontradasme® ambiente. A melhor
maneira de lidar com esse problema consiste emrcapemas alimentos cultivados
organicamente. N&o compre alimentos processadospeeservativos. De fato, os
alimentos organicos levam mais tempo para coziehaustam mais caro mas, a
longo prazo, vocé acabara economizando o dinhercantas de médico. Coma
apenas ovos fertilizados.

Se ndo lhe for possivel conseguir vegetais e org@naos no lugar em que
mora, remova parte do efeito venenoso embebendorosiorox. Quando voltar
para casa, vindo do armazém ou do supermercadba esimplesmente a pia de
agua, adicione um quarto de copoderox e mergulhe nela, por vinte minutos,
todos os produtos frescos e 0s ovos que tiverdivaEnxaglie completamente, lave
toda a sujeira e ponha a comida de lado. Use tand@rémguaduras adicionais,
especialmente ao lavar os pratos, a fim de tertezzede que nenhum residuo de
detergente estard sendo ingerido, o que pode cauvadas nas defesas do sistema
digestivo.

Lembre-se de que quanto mais fresco for o alimeatip mais saudavel
serd e tanto mais energia vital tera para dar-lhe.

4. Higiene.E importante limpar o corpo e cuidar da pele, dastes e dos
cabelos. Na limpeza do corpo use sabonetes oudmngs de pele cujo pH esteja
equilibrado, isto é, cuja acidez e alcalinidade Ihégrejudiquem a pele. A pele tem
um envoltério acido natural, que obsta a infecc&esvocé trabalhar contra essa
protecdo, utilizando sabonetes e cremes alcalesiaya trabalhando contra o seu
corpo, em lugar de estar trabalhando por ele. dseaescova de banho para esfregar
a pele quando estiver tomando banho de chuveirdaaflo assim a remover a velha
camada morta de pele, que o corpo desprende regurite a fim de dar espaco ao
crescimento de novas células. Use uma locdo dedeefiH equilibrado se estiver
vivendo num clima seco, o que contribui para malhiera umidade. Use sabonetes
e cosmeéticos naturais, hipoalérgicos e ndo-td>seaspre que possivel.

O mesmo vale para os cabelos. Ndo use enxaguagleateixam residuos
pesados nos cabelos. Certifique-se de que o sepuxim o pH equilibrado e ndo é
téxico para vocé.

Diligencie limpar os dentes com fio dental pelo oemma vez por dia.
Escove-os duas vezes por dia, no minimo. Se tnodrlgmas de gengivas, use uma
mistura de 1 parte de sal por 8 de bicarbonat@dm para escovar os dentes pelo
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menos uma vez por dia.

5. RepousoA quantidade de repouso de que vocé precisa tardb@nnto
pessoal. Vocé é uma pessoa noturna ou diurna®Rrestcdo ao corpo. Quando o
corpo necessita de repouso? Aprecia um bom sorfongl@ de seis a nove horas,
ou prefere um menor periodo de sono durante a agigquenas sonecas durante o
dia? Quando estiver cansado, descanse, seja guahfira do dia. Descobrira que,
se se deitar imediatamente, levara apenas meia dworaoisa que o valha, para
recobrar a energia. Atente para as necessidadesrpo. Se ndo puder dormir meia
hora, experimente quinze minutos. Aposto que podecéntra-los em seu dia, por
mais trabalhoso que seja.

6. RoupasDescobri que um sem-nimero de tecidos sintétidesféne no
fluxo natural de energia da aura. Esses tecido®saerilicos, muitos poliésteres e
0 nailon. As meias de nailon interferem vigorosatmera corrente de energia que
sobe e desce pelas pernas e relacionam-se, nontender, com muitas doencas
femininas que ora infestam as sociedades modeRexamendo-lhe que s6 as use
quando realmente precisar usa-las. Procure substitd melhor evitar tecidos que
contém aldeido e formaldeido e séo feitos de sdpos do petréleo -- sobretudo
se vocé se imagina hipersensivel.

As fibras naturais tém um poderoso efeito positsobre a aura.
Intensificam-na e sustentam-na. As melhores s@le adgodao, de seda e de la. Os
tecidos feitos de misturas dessas fibras séo étimesidos que contéri0% de
fibras de algoddo também servem. Alguns tecidotgins parecem igualmente
bons. O meu corpo e 0 meu campo de energia godaaiaim e de algumas coisas
fabricadas com orlon, como, por exemplo, meias.

Quando vocé examina o0 seu armario de manhd e nad ¥@ada para
usar”, isso pode ser causado pela falta da covqo@ requer. De que cor precisa
hoje? Sua aura pode estar carente de uma cor éetalvez precisa ativa-la usando
essa cofr.

Abasteca o seu armario. Abasteca-o também com soda tecidos
diferentes. Tenha uma variedade de tecidos pararpedcolher entre eles,
dependendo de como se sente no dia.

O seu estilo de roupas se ajusta a vocé ou votéajsepara 0S outros?
Certifique-se de que o0 que veste expressa a pgasosceé é.

7. Casa.Vocé tem o espaco e a quantidade de luz de qusg@PeBua casa
é confortavel? Se vocé tiver tempo para cuidarsgela plantas fornecem uma bela
energia curativa para 0 seu espag¢o. Sua casa teonegsde que vocé precisa? O ar
que respira é fresco? Se néo for, arranje um idaiza precipitador de ar. Se houver
luzes fluorescentes em sua casa ou em seu lotaldeho, livre-se delas. Apague-
as. Use luzes incandescentes.

8. Lazer.Se vocé ndo se da tempo suficiente para o lazegragne esse
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tempo exatamente como programa o tempo de trab@Hazer é tdo importante
quanto o trabalho. Faca as coisas que sempre apeés jpara divertir-se. Esta é a
hora. Ria sempre que tiver vontade, descubra agerigue existe em vocé e goze
cada momento seu.

9. Desafio pessoalloda a gente tem coisas que sempre desejou fazer ma
precisou adid-las para o ano seguinte ou supor rguea poderia fazé-las.
Suposi¢do errada. Este € o ano. Quer se trate deviagem de recreio, de um
desafio criativo ou de uma mudanca de profissdaé veealmente necessita
proporcionar a si mesmo a oportunidade, pelo met@denta-lo. Existe alguma
espécie de trabalho que vocé sempre quis fazerfigdero. Veja o que sera
necessario para leva-lo a cabo e faca um planolidaracom esse anseio interior.
N&o se esqueca de goeseu mais profundo anseio interior, aquilo queévdeseja
fazer mais do que qualquer outra coisa é precisamergue vocé veio fazer nesta
vida. Sua melhor garantia de saude é p6-lo em gmattomece agora, explore o
que sera preciso fazer para comecar e comece. Ajneldeve muito tempo para
chegar 1a, se ndo puser o pé na estrada, ndo aléaaeneta. Se o fizer, e continuar
a caminhar-lhe no encalgo, alcanca-la-4. Sua agéntinterior o garante.

10. Intimidade e amigosTodos precisamos de intimidade e de amigos.
Descubra o que isso significa para vocé e crie-osam vida. Estabeleca suas
préprias regras a respeito. Se existe alguém deapéesempre gostou, mas nao fez
nada para aproximar-se dele, por ser exageradamtdmido, aproveite a
oportunidade. Diga a pessoa que vocé lhe quer bgostaria de ser seu amigo.
Ficard surpreso com a facilidade com que isso dmaci Se ndo funcionar,
experimente outra pessoa.

11. Cuidados consigo mesmo em acidentes e doergdes mesmo de
precisar de algum, procure o profissional no ladalsalde de sua preferéncia.
Existem muitos disponiveis agora, e € melhor salmpre fazer e aonde ira antes de
precisar fazé-lo. Escolha um médico com o qual Yec€éum bom relacionamento e
no qual realmente confia. Existem curadores, ho@atasp naturopatas,
acupunturistas, quiropraticos, massagistas, pespmase dedicam a cinesiologia,
nutricionistas, etc.

Para vocé mesmo, sugiro alguns cursos sobre oadnsdjue lhe cumpre
dispensar a casa e a familia. A homeopatia € unomaeatavilhoso que tem o
homem, ou a mulher, de reconduzir a familia a salidedo-me socorrido dela por
anos a fio, cheguei a conclusdo de que, praticam@nttodos os casos, encontrei
com meus filhos o remédio homeopético certo quebamado com uma simples
imposicdo de maos, resolvia o problema. Tenho doateom éxito todos os
problemas tipicos de criancas, desde inflamacagadganta até dedos amassados,
com a homeopatia.

12. Técnicas curativasAs técnicas curativas simples que lhe recomendo
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gue use com sua familia sdo as seguintes: Comeseaaguelacéo (Capitulo 22).
Todo o mundo pode aprendé-la. Em seguida, depgisstar por todos os chakras,
coloque a mao diretamente sobre o lugar dolorishch&-se de amor a pessoa que
esta sendo tratada. Isso fara que vocés doistaensiaravilhosamente bem.

Se a area lhe parecer obstruida de energia, vbveZ tqueira puxar para
fora um pouco da matéria obstruida. Imaglne simpdéete que os seus dedos estéo
crescendo trés polegadas no sentido do comprimergnchendo-se de luz azul.
Agora chegue ao lugar obstruido, retire dele, comm&os em concha, mancheias da
substancia obstruida, e erga-a no ar. Deixe quaesl@ansforme em luz branca.
Visto que os seus dedos séo agora trés polegadssomapridos do que o normal,
vocé pode atravessar diretamente a pele e aprafsadzerca de 76 mm no corpo.
Vamos, tente fazé-lo. Isso funciona e é muito facil

Complete o tratamento impondo as maos sobre a @alzepessoa em tela
(que tanto pode ser a esposa quanto o maridohadil o filho). Logo, volvidos
alguns minutos, penteie-lhe todo o campo 4urico esseus dedos compridos. Facga
longos movimentos com as méos desde a cabeca dgros dos pés, mantendo a
mao a cerca de seis polegadas (152,34 mm) de datdo corpo. Abranja o corpo
inteiro, de todos os lados.

Termine colocando as maos em agua corrente pomatigompo. Use uma
temperatura agradavel.

Se vocé for a pessoa que esta doente ou se magliacawocé mesmo o
que puder de tudo o que esta escrito. Arranje uigapara fazer o que vocé ndo
pode. Se tiver uma doenca, todas as noites, qdangara a cama, coloque as maos
na area comprometida. Mande-lhe amor e energiauaWige-se bem disposto e
equilibrado. Pergunte qual é a mensagem que Ii& v@stlo do corpo. Onde e
quando vocé deixou de reparar em si mesmo? Qual Sgrificado dessa
machucadura ou dessa doenca para vocé, ndo seehpedsoal, mas também no da
tarefa da vida? E o que é mais importante, amaesdte-se. Se tiver sido acometido
por uma doenca grave, nao se julgue por isso. Aan¥acé tem a coragem de fazer
a mensagem bastante forte para ser ouvida. Voddidl@nfrentar o que precisa
enfrentar a fim de aprender o que deseja conhE&sse € um ato muito corajoso.
Respeite-se por isso. Ame-se. Ame-se. Ame-se, ¥ouaéa parte da Divindade.
Identifica-se com Deus. Aqui estdo duas meditagi#scurativas de Heyoan. Elas
0 ajudarao!

Meditagéo de Heyoan sobre a Autocura

1. “Explore seu corpo de qualquer maneira que desem a vista interior,
com a intuicdo, com o sentido do tacto.

“Com a ajuda do seu guia, se quiser, encontreadoecorpo com a qual
VOCé mais se preocupa.

“Se ndo encontrar uma area de problema, focalgena coisa que esta

368



acontecendo em sua vida neste momento e que aupaedencontre a area no corpo
ou na vida.

2. “Se quiser, dé-lhe forma, cor, substancia, deitlensidade. E aguda,
opaca? Se se tratar de uma dor especial, dura pito tempo? E continua e
localizada? E aguda? Vai e vem?

“Essa situagdo em sua vida € nova? Antiga? Comeeste quando a
defronta, e qual tem sido a sua resposta cronidwbitual a ela? Considere todas as
situacdes a que aludimos.

“Exemplo. Se ha uma dor em seu corpo, o que lhatace na mente
quando vocé a sente?

“Sua mente a |é e lhe pde rotulos terriveis?

“Nas circunstancias de sua vida, vocé sente raivaedo? Sente medo do
que esta acontecendo em seu corpo? E que faz emtdia resposta? Qual é a
resposta habitual que -(em certo sentido) ndoaulevparte alguma? Vocé sabe que
a resposta habitual ndo funciona, porque a doagiedsiste. Especialmente se a dor
for crbénica, a resposta habitual ndo tera funcionddmensagem (a licdo, se vocé
quiser) ndo foi recebida. Nessas condicdes, eulmkarcaria a dizer, meu caro,
que, seja ela qual for, a resposta esta completanegrada, porque ndo resolve a
situagéo.

“Olhe para a sua vida e para 0 seu corpo — vocédehlaou como uma sala
de aulas em que se aprende, e qualquer doencqugudbr ou qualquer moléstia é
uma mensagem, uma mensagem dirigida a vocé paraeti®e uma licao.

3. “Por isso Ihe faco a pergunta seguinte: Ponegé cria tanta dor em seu
corpo? Por que criaria uma situacdo dessa naterazsua vida? O que é que pode
aprender com tudo isso? O que é que a situacaaoulbe estdo dizendo, muitas e
muitas vezes, até que vocé as compreenda? Oute® éaps enquanto ndo aprender
a licdo, continuara criando a situacao, ja que ¥oéeu melhor professor e, tendo
elaborado bem suas licdes, ndo passara para atsegnguanto ndo tiver aprendido
a anterior.

“Se vocé encontrou o lugar em seu corpo, recomém@gue coloque ali a
ma&o, ou as maos. Deixe a consciéncia maior mengolsse lugar. E, enquanto o
faz, se ainda ndo a descobriu, procure encontnatiaeza do medo. Quando tiver
sentido a esséncia da natureza desse medo, reanithendue a sinta com amor.
Qual é a espécie de amor mais ajustada ao meda?oHaqr qualquer area da sua
vida ou por qualquer area do seu corpo. Toda dogneasocé tem é um resultado
direto e toda experiéncia negativa em sua vida éesuitado direto do fato de vocé
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ndo se ter amado plenamente — de néo ter procfaado o que deseja fazer. Por
que ndo deu atengdo a voz interior? Por que nawitpea si mesmo ser plenamente
quem vocé éToda doenca € uma mensagem direta dirigida a vaqpeé Jhe diz que
vocé ndo tem amado quem vocé é, nem se tem tratedccarinho a fim de ser
quem vocé dESSA E A BASE DE TODO O TRATAMENTO.

4. "Outra dica: A licdo nunca versa sobre algumaacque vocé fez de mal
ou sobre alguma coisa ma que lhe diz respeito.

5. “E assim, tendo encontrado a resposta, € mudeapel que encontre
imediatamente a DOR e o MEDO depois de se havetidabde fazer o que
realmente desejava fazer. E, nesse ponto, a omg@iste em arrostar o medo e
permitir a si mesmo senti-lo e trabalhar com eleseia vida. Pois onde quer que
exista 0 MEDO, existiu a auséncia de amor, ja queedo é o oposto do amor.
Assim sendo, onde quer que haja medo, vocé podecesto de que ndo esta com a
verdade, e de que, muito provavelmente, o que term@& ndo é real, mas ilusdo.
Pois vocé ndo esta centrado, ndo estd na inteilezseu ser quando tem medo.
Quando tem a coragem de entrar nesse medo, enpeiaesso da cura em um nivel
novo.

“Tarefa de casa, antes de ir para a cama:

1. Enumere os seus medos.

Do que é que vocé tem medo?

Isso talvez se localize no seu corpo.

Isso talvez se localize na situacdo de sua vida.
Talvez sejam medos gerais.

2. “Ligue esse medo a circunstancias de sua vidme@o esta sempre
diretamente relacionado com alguma coisa que vaeéfgzer mas nao faz. Impede
o0 alcancamento da sua grandeza e é também a poatalp.

Faca uma lista que diz:

Por que vocé nao se amou a Si

Medos Situacbes de vida ' .
mesmo — 0 qué e como deseja ser

“Que relacdo tem tudo isso com a aura? Isso éelinty aura. Essas coisas
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possuem forma e substancia. Quando vocé escan@sgercepcdes, olha para as
pessoas e vé que elas ndo se amaram a si mesmapoig, como curador, vocé
sera o elo para ajuda-las a se lembrarem de quem afuda-las a se amarem a si
mesmas. Como curador, vocé se transforma em amor.”

Meditacdo para Dissolver as Autolimitacdes

Ha uma boa meditacdo para os que se encontranmada§ em é&reas de
sua vida em que ndo desejam ver-se confinadosafpdia a andlise de si proprio,
boa para a prética da arte de curar, porque a da@da mais € que o resultado do
confinamento de uma pessoa dentro de definigbetadlas do eu. Como curador,
VvOCcé precisa entender primeiro o processo em sinmémra senti-lo nos outros —
para ajuda-los a defini-lo e ajuda-los a liberaliroges.

“Todas essas coisas tém sua forma no campo a8&w.a energia e a
consciéncia que o limitam. E, assim, enquanto estbcupado com a aura e o
tratamento, vocé pode trabalhar diretamente nagf@nergética, que € a substancia
da limitac&o.

1. Eleve-se para um estado de expanséao.

2. Faca a pergunta: Quem sou eu?

3. Quando descobrir a resposta, procure uma lifotagie vocé impos a si
mesmo pela simples definigdo da sua identidadendguancontrar essa limitacao,
saiba que € um limite que vocé impés a si mesmo.

4. Atire a limitacao para fora do limite, e, dessado, o limite cresce.

5. Faca de novo a pergunta: Quem sou eu? Sejai@ldog, a resposta lhe
daréa outra definicdo do eu.

6. Separe a Esséncia da definigdo limitada.
7. Atire a limitacdo para fora do limite, volte xpandir-se.
8. Faca a pergunta outra vez, etc.

“Pratique essa meditacdo regularmente, na semaeavem, Nao, ndo
definirei a Esséncia. Vocé a definira no exercicio.

Se quiser tornar-se curador, vocé pode vir a s&dao. primeiro desafio
curar-se a si mesmo. Concentre-se nessa idéiaisdepacentre-se na maneira de
encontrar meios para ajudar os outros a se ajudatmn o conduzird ao seu
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desenvolvimento como curador. No préximo capitalarei sobre o aspeto que essa
estrada pode assumir.

Revisdo do Capitulo 26

Alimento para reflexfes

1. Gradue-se, numa escala de 1 a 10, nos onze pdetaziidados
dispensados a si mesmo neste capitulo, comecanhagr@eiro (1)
Meditacao.

2. Nos pontos em que deu a si mesmo nota baixanegaca reagéo do
seu inferior, ou eu de sombra, que o bloqueia. @@atrenca e qual é
a conclusao limitada em que se baseia essa reagao?

3. Relacione isto com um chakra ou chakras desbradlos.

4. Faca a meditacdo de Heyoan para a cura de siqarop

5. Faca a meditacdo de Heyoan para dissolver aknaitagoes.
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Capitulo 27
O DESENVOLVIMENTO DO CURADOR

O processo de tornar-se curador é muito indiviéupéssoal. Nao existem
regras estabelecidas a respeito do modo com qoeasmtece. A vida de cada
pessoa € Unica. Ninguém outorga a qualidade del@mueaoutrem. E alguma coisa
que cresce de dentro para fora. Ha muitos cursasfaaer, muito material técnico
para estudar e diversas escolas de pensamentocarte@o que realmente acontece
no processo de cura. Alguns nem sequer qualifieamsgirituais as suas praticas.

O meu trajeto para o mister de curadora foi orgm&@o longo do caminho
espiritual, para mim o mais natural. E para voc&l @ o mais natural? Siga o seu
proprio caminho e ndo a trilha bem formada. Voadepd tirar o que quiser da trilha
bem formada e usa-lo, a titulo de ajuda, para suas novas idéias, O meu guia
Heyoan fez os seguintes reparos acerca do fatlydéna tornar-se curador.

Dedicacéo

“Tornar-se alguém curador significa dedicar-se. NA@lguma pratica
espiritual especifica, nem a qualquer religido, me@smo a um conjunto de regras
rigidas, sendo dedicar-se ao seu caminho partidelarerdade e amor. Isso quer
dizer que a prética dessa verdade e desse amavpimente mudardo a medida
que vocé jornadear pela vida afora. Existem mwsigadas para o ‘Céu’. Atrevo-
me a dizer que existem tantas estradas para o ‘Qéantas almas existem que
regressam a casa. Se devéssemos esquadrinharubssaiogente a historia do ser
humano, esbarrariamos com muitos que viajaram algesds e encontraram a
iluminacdo. Um sem-nimero desses caminhos pantisulealcorreados ja ndo é
conhecido da raca humana neste momento da histlguns estdo sendo
recuperados; outros continuam perdidos. Mas issoqnér dizer nada, pois novos
caminhos estdo sendo continuamente formados desdarofundezas da alma
humana, do sitio, seja ele qual for, em que sentrac@ada alma a qualquer
momento, a fim de proporcionar um caminho de vpétea casa. Como vé, minha
querida, este é o processo, 0 processo, sempreacmada forca criativa que brota
dentro de vocé e de todos nés. E isso que signifittar para casa. Quando vocé
aprender a fluir completamente, sem resisténcia, @movimento criativo interior,
estara em casa. Eis 0 que quer dizer estar eni casa.

Testes

Tanto que decide dedicar-se ao seu verdadeiro baménfaz disso a
prioridade central de sua vida, vocé se d& contandeprocesso global que esta
acontecendo em sua existéncia. Esse processo detraidsporta-o através de
paisagens interiores que modificam a natureza darealidade pessoal. E vocé

373



comecga a enxergar relagBes de causa e efeitosestr@ realidade pessoal interior e
o0 mundo “exterior”.

Fui cuidadosamente conduzida (pelo meu eu superp#los meus guias)
por um processo gradativo destinado a ajudar-npeemder a lei espiritual. Devotei
longos periodos de tempo a concentrar-me na natwtazverdade, da vontade
divina e do amor, e a instruir-me a respeito deless um periodo de concentracéo
num desses principios, senti que eu estava sendta p prova. Via-me
continuamente em situac6es em que era muito difiedimanecer ao lado da
verdade, do amor, ou mesmo ter uma idéia sequeuelpodia ser a vontade divina.
As vezes, eu tinha a impressdo de que meus guiaanjos e Deus me estavam
experimentando, e eu pouco podia fazer nesse seRiitalmente, conheci que os
testes sdo elaborados (com a minha plena concéajlimoc uma consciéncia muito
maior do que a minha. Faco parte dessa consciémaiar. No fim das contas,
portanto, em certo sentido, sou eu quem os elalopgqueno “ego-eu”, por via de
regra, ndo quer participar disso. Mas a parte matiizda de mim mesma néo se
deixa iludir.

A primeira coisa que vocé enfrentard depois deaserhentregue ao seu
caminho é o medo.

Lidando com o Medo

O medo é a emocéao associada ao fato de estarnimmdes da realidade
maior. O medo é a emocdo da separacdo. O medooéti@ro do amor, que é
estarmos ligados a unidade de todas as coisas.

Exercicio para Encontrar os seus Medos

Pergunte a si mesmo: Qual € o meu pior medo nesteento de minha
vida? Em que suposicdes acerca da realidade se ass@ medo? O que €, de fato,
téo terrivel no tocante a esse acontecimento? Qqaeeque vocé tente evitar esta
relacionado com o medo de sentir as emoc6es edaeslvQuais sdo elas? Bem no
fundo de vocé mesmo existe um lugar em que sab@ape enfrentar e atravessar
qualquer coisa.

Se vocé olhar para dentro, sentird o seu apelonarder de experimentar
0 que teme. Entretanto, se deixar que as coisasns@ seu curso nhatural e se
entregar a sua Centelha Divina, vera que, provaamim precisa enfrenta-lo. A
proporcao que passa pela experiéncia temida, o sed@nsforma em compaixao
afetuosa. Isso inclui a experiéncia da morte. Roisio diz Emmanuel:

N&o se trata de
destruir o medo,
sendo de conhecer-lhe a natureza
e de vé-lo como uma forga
menos poderosa
gue a forca do amor.
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E ilusdo.

O medo

€ apenas olhar no espelho
e fazer caretas

para si mesmo.

Quando olho para trds e contemplo o meu caminljo,claos padrdes de
desenvolvimento - Eu ndo me achava tdo cOnsciaadiodp maior quando ele
aconteceu. Passei a maior parte do tempo tomanwsriéacia das questbes mais
préximas de cada momento.

A Verdade

Quando cheguei pela primeira vez ao Phoenicia Rakh@enter e comecei
a praticar “o Trabalho do Caminho” na forma de &essparticulares, grupos e
participagdo como membro de uma comunidade esgirdeparou-se-me de pronto
a questdo da verdade. Estava eu falando verdadgemas querendo convencer-me
de certa realidade que me era conveniente? Figgeimdbrada pelo modo com que
eu racionalizava o assunto, querendo acreditar eisax para validar meu
comportamento e explicar experiéncias desagradésis minha vida. Minha
principal defesa consistia em responsabilizar opéssoa. Vocé faz muito disso?
Quanto? Procure as maneiras sutis e ndo as ma&sobv

A pouco e pouco, depois de examinar 0 seu compertamvera que a lei
da causa e efeito funciona de modos muito maisgldo que supunha, e que vocé,
na realidade, esta criando essas experiénciasivaegde um modo ou de outro. Eis
ai uma verdade dura de enfrentar. Sepultada delbaissas penosas criagdes, vocé
encontrara uma intencéo de viver realmente a slseadeéssa maneira. A isto se da o
nome de “intencdo negativa”. Minha intencdo negafindava-se em duas coisas.
Uma delas era o sistema de crenca de que a vidasiéamente dificil, muito
trabalhosa e dolorosa. Esse sistema de crenca% rafmenas geral, mas muito
especifico em cada pessoa.

Exercido para Encontrar suas Crencas Negativas
Por exemplo, preencha para si mesmo 0s claroseatdsngas seguintes:

“Todos o0s homens sé&o . Todas as eraslh sdo
Num relacionamento posso machmeardas seguintes
maneiras: Eu talvez adoeca e rderra .
Serei atacado das formas seguintes: . Perderei se
eu ndo “ A outra coisa em que seabasainha intencdo negativa

era o prazer negativo; vale dizer, eu gostava egatknde experiéncias negativas.
Uma adverténcia: ndo se iluda, por maior que se@neero de seminarios

de que vocé participou, e por mais que tenha tnadal consigo mesmo, ser-lhe-a

proveitoso responder as perguntas. Todos nés tessss padrdoes, se bem eles
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possam nao ser tdo patentes quanto antes.

Toda a gente faz isso em algum nivel da sua pdidada. Por exemplo,
atribuindo a culpa dos seus problemas a outra pdgssa mae, seu pai, sua esposa
ou seu marido), vocé sentird o prazer de ser ozihbn”, ao passo que eles seréo os
“maus”. O prazer negativo tem muitas variacbesrmds. Vocé pode, com efeito,
sentir prazer em ser ferido, em ficar doente oisenum perdedor. Quase todos nés
repetimos padrdes de comportamento em que somozavifporque, como tais,
sempre colhemos um lucrozinho adicional. Para eaplpor que ndo triunfamos,
simulamos ser 0s bonzinhos que poderiam té-lo &itovida se alguém néo tivesse
metido os pés pelas méos. Ouga o0 seu prazer na@o@p pode fazer alguma
coisa. Declarac6es como, “Eu queria fazé-lo, mashanmae, ou meu pai, ou minha
mulher, ou meu marido ndo me deixou, ou minhasasosstavam doendo demais,
ou nao tive tempo porque tinha muito trabalho gazar’, sdo todas desculpas que
contém uma porcao de prazer negativo. Preste atensimesmo na préoxima vez
que explicar por que ndo fez alguma coisa. Vocéfakndo verdade?

Por que haveriamos nés, como seres humanos, dedpratessa maneira?
Examinemos a etiologia do prazer negativo.

O prazer negativo é o prazer natural ou positigbodtido. Tem por base a
separacdo. O prazer positivo se baseia na unid@ie.nos separa, de maneira
alguma, dos outros. O prazer positivo provém demegrne ou dmago. Flui desde
as nossas profundezas e procura criar. Flui conimesNo e energia prazerosos.
Cria-se 0 prazer negativo quando o impulso criativiginal, que flui com o
movimento e com a energia, desde o d&mago, de algodo se distorce, torce ou
blogueia parcialmente. Isso acontece por intermddm primeiras experiéncias da
infancia, cristalizadas em nossa personalidaderigga, por exemplo, estende a
mé&o para o bonito queimador, vermelho e brilhagie,vé no fogéo. A mée afasta a
mao, com um tapa, antes que ela se queime. Detémispulso de prazer. A
crianca pde-se a chorar. E assim, dessa manegalairprincipia a unido da dor
com o prazer.

Existem na infancia muitas outras experiéncias,sntamplicadas, que
ligam a experiéncia negativa ao prazer. Dizem-oostantemente que ndo podemos
ser quem somos, que ndo podemos deixar fluir sarfosga de vida. Nesse caso,
ndo podemos deixar de optar pelo prazer negatorgup ele esta ligado ao impulso
vital original. Ainda sentimos o impulso vital. Mee que o prazer seja negativo, é
vida; € melhor do que nenhum movimento e nenhuneaigen) que sao a morte.
Nosso impulso de prazer distorcido passa a setuahldi maneira que crescemos.

Em certo sentido, toda a vez que distorcemos conagsulso de prazer e
ndo nos permitimos ser quem somos, morremos umgpagnorte. O processo de
purificacdo consiste, entdo, em ressurgir de cada dessas pequenas mortes e
recobrar o pleno prazer fluente da energia, do menio e da consciéncia, que
intensifica a nossa forca criativa.

Passei os dois primeiros anos da vida que levePimmemcia Pathwork
Center sendo meticulosamente sincera comigo mesneantrando e separando o
impulso negativo do positivo, descobrindo o modmague criei as experiéncias
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negativas em minha vida, e por qué. Procurei as;asefalsas ou conceitos erréneos
nos quais se baseavam 0s meus atos.

Se vocé fizer isso, modificara de todo a sua petisgeda realidade, como
aconteceu comigo. Se vocé, afinal de contas, émeapel por criar experiéncias
negativas em sua vida, pode mudar tudo isso e exj@riéncias positivas. A coisa
funciona. Funcionou para mim, e velhos problemaseg@ram a desaparecer.

A Vontade Divina

Dois anos depois de me concentrar principalmente varar quanto
possivel segundo a verdade, compreendi que euaetado problemas com a
minha vontade. O modo com que eu a usava criavadgmnas em minha vida. Esta
era instavel. Eu mudava minhas decisfes a respast@oisas. Encontrei no intimo
muitos niveis de “desejar” ou questdes de vonfaddos as temos. Pertencem ao eu
defendido e se encontram amiude na vontade decariaterior, do adolescente ou
do jovem adulto. A maioria dessas vontades é etégédtpssas vontades precisam
crescer. Bem dentro de nds existe uma centelhaodtade divina, a vontade de
Deus. Muitas pessoas experimentam a vontade digimo se ela Ihes fosse alheia,
0 que quer dizer que precisam sempre encontraémlguue lhes diga o que devem
fazer. Isso conduz a um sentimento de desvalorg@#iea conclusdo de que em
todo ser humano existe uma centelha da vontadeadii essencial que vocé dé a si
mesmo tempo suficiente para procura-la no seu dnéité encontra-la. Ela esta 14,
vocé nado constitui nenhuma excecao. De qualqueeinsargue significa seguir a
vontade de Deus? Com toda a certeza ndo signifigairsa vontade de Deus
consoante a definicdo de uma autoridade externadiDescobrir. Compreendi que
era indispenséavel que eu alinhasse todas as vairthds interiores com a centelha
interior da vontade divina. Conclui que a melhomeia de fazé-lo (para mim)
consistia em desenvolver um uso positivo da mirdraade, comprometendo-a com
uma pratica diaria.

Encontrei um belo comprometimento nas Leituras d@ @eituras vindas
através do canal de Eva Pierrakos (1957-80), nbsguaaseia o Pathwork). Rezava
deste teor:

Entrego-me a vontade de
Deus.
Dou meu coracado e minha alma a Deus.
Mereco o melhor da Vida.
Sirvo & melhor causa na Vida.
Sou uma manifestacao divina
de Deus.

Todo o dia, varias vezes por dia, assumi esse @nipso. Fi-lo todos os
dias, durante dois anos, até que se me tornou estmifjlue eu ja estava capacitada
para encontrar a vontade divina dentro de mim.

377



Disse Emmanuel: “A tua vontade e a vontade de D@&gsa mesma...
quando alguma coisa te traz alegria e realizacém,véntade de Deus que fala
através do teu coracéo.”

Examine o emprego que faz da vontade. Quanto “diazelt o que faz, de
acordo com um conjunto externo de regras morais® @eqlentemente atenta para
esse conjunto e segue o desejo do seu coracio?idanmrie vocé se alinha com a
vontade divina, descobre que é chegada a horardemoar-se no amor, como eu
fiz.

O Amor

Muitos de nds temos uma visdo estreita do amorpdssar os dois anos
seguintes concentrando-me em dar amor da manerauglesse, fosse qual fosse o
modo de fazé-lo, o0 modo por que ele se fizessesaare, encontrei muitas formas
de amor e todas diziam: “Interesso-me pelo seu ésar- de todas as formas que
posso”; “reverencio a sua alma e respeito a stia“mpéio a sua integridade e a sua
luz, e confio nelas, como um companheiro de jorraaldbongo da estrada da vida.”
Vocé, entdo, comeca a compreender que dar é reéethar, € receber.

O mais dificil € aprender o amor de n6s mesmos08é ndo se impregnar
de amor, como o dara aos outros? O amor de ndsasedemanda pratica. Todos
precisamos dele. O amor de n6s mesmos advém dddatoermos de maneira que
nao nos atraicoam. Advém de vivermos segundo anasdade.

O amor de n6s mesmos precisa ser praticado. Adai @® par de
exercicios simples que serdo um desafio para vocé.

Descubra a coisa mais facil de vocé amar, como, ggemplo, uma
florzinha, uma &rvore, um animal ou uma obra de. &m seguida, simplesmente,
sente-se ao lado dela e dé-lhe o seu amor. Depdazé-lo certo nimero de vezes,
forceje por estender um pouco desse amor a si meQuem possui um dom
precioso como esse amor €, sem duvida, digno desato.

Outro exercicio consiste em vocé sentar-se dianteespelho por dez
minutos e amar a pessoa que vé ali. Nao se matticata. Todos somos 6timos
em olhar para o espelho e descobrir as falhazipbhasiveis da imagem que olha
para nés. Isso ndo é permitido aqui; neste exersitise admitem cumprimentos
positivos. Se vocé quiser um verdadeiro desafidagoas vezes que se critica,
recomece tudo. Verifique se lhe é possivel contarrg® com amor sem fazer uma
Unica critica.

AFé

Quando dirijo o olhar para tras, depois de comgteste periodo de seis
anos, vejo as grandes modificagfes que ocorreratmodge mim. Durante boa parte
do tempo, eu estava alinhada com uma fé robustartea benfazeja do universo,
Vocé também pode fazer o mesmo. Através da teatatimstante de dar largas a
sua vontade exigente, de alinha-la com a vontadeadide encontrar a verdade em
qualquer situacao e de responder com amor ness&dit, vocé desenvolvera a fé
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— a fé em si mesmo, a fé na lei espiritual, a féimidade do universo, a fé em que
tudo o que aconteca em sua vida pode ser uma afmdd onde vocé parte para
uma compreensdo, um amor e um crescimento maiqrématmente, para a
autopurificacdo na dire¢do da luz de Deus.

A fé significa prosseguir com a sua verdade quatwdips os sinais
exteriores que se aproximam lhe dizem que iss@aée ser verdade, embora vocé,
no seu

Intimo, saiba que o é. Isso ndo quer dizer creaga.dQuer dizer manter-se
alinhado com a sua intencdo de tomar consciéncietade e do amor da melhor
maneira possivel, e segui-los, por pior que vocrga.

- —- Quando estava pregado na cruz, Cristo teymifé reconhecer que ja
ndo sentia a sua fé. E exclamou: “Pai, por que lma@donaste?” Ele estava sendo
meticulosamente sincero consigo mesmo. Naquele mom@erdera a fé. Nao
tentou esconder esse fato nem tentou muda-lo era oaisa qualquer. Amou-se
exprimindo sinceramente o seu dilema. Mais taetmbrou a fé ao declarar:

“Pai, em tuas maos entrego a minha alma.”

Tenho visto viandantes de um caminho espirituakgrasn através de
estadios de fé. No inicio, comecam a aprender aexées entre causa e efeito.
Descobrem que uma crenca positiva e acdes positigasretam recompensas
positivas. Seus sonhos principiam a realizar-ses Frincipiam instalando a fé
dentro de si mesmos. “Isso funciona!” exclamamic@elos. Volvido algum tempo,
contudo, estdo prontos para por & prova a suasféedem nivel mais profundo. E
provavel que ndo se tenham dado conta dessa dauisdor de se experimentarem,
porque isso alteraria a natureza da prova. Quguea@contece? Toda a verificagdo
externa do processo de causa e efeito positivosc@adesaparecer da vida por
algum tempo. As coisas entram a desandafiegdbackpositivo se desvanece, e a
pessoa vacila. O velho pessimismo empina a calzedeia. Onde esta a lei
espiritual? “Talvez fosse, afinal de contas, umad@i do universo digna de
Pollyanna.” Isso, provavelmente, Ihe acontecerdém

Quando acontece em sua ida, isso indica um crestmnmaior. Vocé
comega a lidar com uma relagédo de causa e efgitazn muito mais longo, ndo
somente em sua vida, mas também, e finalmente, umvida como parte da
evolucdo da raca humana. A recompensa por vivacaielo com a verdade torna-se
0 prazer da vida em cada momento que se vive, Vi@dcéprecisa esperar pelo
bombom espiritual. ja 0 estd ganhando agora. Bstaqui e agora significa aceitar
o lento processo da evolucdo humana, aceitandoaaslimitacées imediatas como
perfeicao.

Lidando com o Tempo

A fé me ajudou a lidar com alguma coisa que semmeriou problemas:
fazer as coisas a tempo. Certa vez perguntei a enajodl era, entre as suas
lembrangas, a coisa que mais me criava problemasdgueu estava crescendo. E
ela me respondeu: “Todas as vezes que queria algoise, vocé queria na hora.”
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Nestes ultimos anos andei aprendendo a ter paajémciestou, afinal,
comecgando a compreender o que ela significa para Bis aqui um pensamento
que pode dar certo para vocé tamb@ier. paciéncia € uma declaracdo direta de fé
no plano divinoE a aceitacéo de que tudo esta certo para voc& agara, pois foi
vocé quem o criou assim. O que quer dizer tambémvgaé pode mudar o que
existe por seus proprios esforcos de transformagaimpaciéncia significa que
vocé na’'o se acredita capaz de criar o que quegniBica falta de fé no eu e no
plano divino.O que vocé deseja no plano fisico leva tempo parsifestar-se. Para
ajudar-me a aceitar essa realidade, desenvolguirge afirmacgéo: “Desejo honrar
meu compromisso com o fato de estar no plano fisicwando o tempo necessario
para realizar coisas aqui.” A lentidao aparenteeecdiusa e efeito construida neste
plano tem uma razao de ser. Precisamos ser cap@zes claramente as conexdes
de causa e efeito nas relacdes que ndo compreesndEssas relacdes, em Ultima
analise, existem entre partes de nés mesmos addanificadas.

O Poder

A certa altura do meu treinamento de cura, tive sitbito aumento do
poder que me fluia das mdos, vindo com o que nmeci@aser um novo conjunto de
guias. Eu estava trabalhando no dedo do pé infetadona mulher. Eu mantinha as
maos em certa posi¢cdo, mandando uma luz argéntdadazmuito forte, que lhe
atravessava o dedo do pé. Minhas maos se achayaoxiraadamente, a uma
polegada(25,39mm) de distancia do dedo. A paciente gritou de dor,causa do
fluxo aumentado de energia. Ao movimentar as m&osndneira diferente, pude
fazer que elas emitissem uma energia suave, beanesoenta, que eliminou a dor.
Os guias continuaram a dirigir-me, fazendo-me mdterentre as duas. Eu estava
cansada e, de quinze em quinze minutos, 0s gustgvam comigo para voltar a
trabalhar naquela mulher. Dir-se-ia que estivessem pressa. Os resultados do
tratamento foram excelentes. Nenhuma infeccao, ummamecessidade de operar.
Fiquei extatica, e perguntei a minha mestra de: ¢@a havia tanto poder assim
fluindo de mim?” E ela me respondeu: “E isso atévquer curar pelo amor ou pelo
poder?” Cheguei & conclusdo de que ndo estavarpdgpgara ter tanto poder
fluindo através de mim. Gozei-o em demasia, de wdamue se poderia expressar
com esta exclamacgdo:"Puxa! Olhem sé para mim!” Mam$ guias embora. Sé
voltei a trabalhar com eles dois anos depois, quaacdestava pronta. Aprendera
muita coisa mais sobre o amor. Mais tarde compiegunel eram os cirurgides do
quinto nivel que trabalhavam comigo.

Fé baseada na verdade, vontade divina e amor trppeer. Poder que
emana do mais profundo do individuo, da centelaaique existe dentro dele. O
poder resulta do alinhar-se a gente com a centitlivaa da vida interior, do ligar-se
a ela e do permitir que flua. Provém do cerne dtividuo, ou do que meu guia
chama de o Santo dos Santos. Ter poder signiftaa @ntado no centro do proprio
ser.

O poder nos traz a capacidade de estar no amocamihicdes e pratica-lo.
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Significa devolver tudo o que chega a vocé com as®m trair o eu. Vocé s o
pode fazer amando-se a si mesmo e estando na geade significa ser sincero
consigo quanto ao que sente e comprometer-se arp#ssse para outro lugar de
amor. Veja bem, se vocé negar as suas reacdesvasgampurrando-as para baixo,
ndo estara se amando nem amando 0s outros. Settasesde algum modo as
reconhecer, da espaco ao seu amor para fluir. S®d@era para passar a um lugar
de amor dentro de si. O amor sem condi¢des peamwitgo da graca em nossa vida.

A Graca

Com as préticas da Verdade, da Vontade Divina &mdor, que conduzem

a Fé, a qual, por sua vez, conduz ao poder, perasta acdo da graca entrar em
nossa vida. Recebe-se a Graca deixando-a ir par@akedoria Divina, e
experimenta-se como Beatitude. Receber a Gracpe¥imentar a unidade de todas
as coisas e a nossa completa seguranca, indepemeené do que acontece. E
compreender que cada uma de nossas experiénaisndio as agradaveis e as
dolorosas, como a doenga e a morte, sdo licdesripraos para ndés ao longo do
caminho de casa, do caminho de Deus. E viver eonasiismo, disse Emmanuel.

O estado de Graca

Precisa do recipiente

para ser completo.

Vocé esta seguro na mao de Deus
e totalmente amado.
E quando esse amor pode
ser recebido
0 circuito se completa.

Quem se Cura?

O curador precisa lembrar-se de que € para a euainth que ele trabalha.
E importante para o curador compreender a morteademneira e tratar a pessoa
inteira, e ndo apenas esta sua encarnacdo. O curddodeve desistir de curar
alguém so6 porque esse alguém pode estar morresicianiiente.

Importa ter em mente duas coisas quando tentamopreender com
precisdo o que estamos fazendo como curadores. défas é que existe um
significado profundo na experiéncia que tem cadssqee da prépria doenca, e a
outra é que a morte ndo implica fracasso, mas,apedmente, em cura. A fim de
lembrar-se disso, o curador precisa viver em daisduos, o espiritual e o fisico.
Somente estando centrado dentro de si mesmo pegasdar pelas experiéncias de
testemunhar continuamente a dor profunda, tdo rdissgla na humanidade.
Interroguei 0 meu amigo Emmanuel a esse respaitnéo-lhe esta pergunta: “Se
ndés criamos a nossa doencga, o fato de procurarmasutador ndo é um modo de
distrair-nos do trabalho sobre n6s mesmos, doltralsmbre a origem da moléstia?”

Disse Emmanuel: “Isso tudo depende da razdo porvqué procura o
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curador, e do curador que vocé procura. Eis ai exzelente pergunta, uma
pergunta, alias, que a nossa curadora tem feitaov@sma muitas vezes. Qual é a
responsabilidade e, portanto, o que ha para ser @adque ha para ser recebido, e
se se imagina alguma coisa, deve dizer-se? As m@guunca se acabam e,
todavia, existe uma realidade fundamental, que gewporcionar-lhe conforto. No
momento da compreensdo de que talvez exista oatngira de curar, abre-se uma
porta, a consciéncia ultrapassa os cuidados médamessiveis fisicamente
manifestados. Note que ndo estou, de maneira ajgdesmerecendo a profissdo
médica. Os médicos fazem um trabalho excelentenalgdo muito bem guiados e
seriam até capazes de admiti-lo a vocé entre quatredes. Outros existem que,
seja na profissdo médica, seja em outra forma gealdge sobrevivéncia, ndo se déo
conta disso e, a esta altura, ndo estdo em condigdéar-se conta de nada.

“Isso ndo quer dizer que eles sdo mesquinhos,s;grpérversos ou maus;
quer dizer simplesmente que ainda ndo chegaramaadarconhecimento. Compete
a vocé dispor-se a abencoa-los e seguir o seu larmaité encontrar alguém mais
compativel com a sua consciéncia, e vocés todosnsaimmo fazé-lo. Quando
ouvirem o chamamento para entrar na area da cpndt@s (reparem em que nao
me refiro & cura psiquica; refiro-me & cura espit)f ocorre a percepcao do espirito,
e vocés serdo recebidos com prazer pelo curadelos pspiritos que ali estdo para
trabalhar com aquele curador.

“Ora, muitas vezes, a cura que se espera nao aeorféuitas vezes
acontece, talvez, a identificacdo e o alivio do-eséhr, mas nenhum milagre. Pois
bem. que significa isso? Significa que esse € dopamis distante a que sua
consciéncia podera chegar a essa altura. Sigrifieahd mais alguma coisa para
aprender; que ha mais alguma coisa para conheamisrc&la corpo fisico € uma sala
de aulas, e cada moléstia € uma licdo. N&o nuridegminitivo, pois vocé redigiu o
seu proéprio texto; vocé escolheu o seu prépriogogpe carrega consigo todas as
fraquezas genéticas, porque sua avo ou seu awdrtighalquer coisa.

“Lembre-se, porém, de que vocé também os escoftssim sendo, precisa
confiar em seu corpo, ndo sé na doenca, mas painugmte na doenca, pois

0 que é que ele lhe esté dizendo? Existem muitaginaa de ouvi-lo, e um
curador espiritual qualificado pode ser muito efinasse ponto, ajudando-o a ouvir

0 que o corpo lhe diz. Vocé, por certo, € o Unige gode compreendé-lo,
jaque

o seu corpo foi formado na sua linguagem, e é &,wdicetamente, que ele
fala.

“Mas um curador espiritual pode alterar essa céns@, conduzindo-a de
novo a unicidade e pode alinha-lo com a verdadeofé é capaz de sustentar essa
verdade ou se é capaz de curar um corpo enfersm depende, no momento, de
tantos fatores que eu ndo poderia enumera-los .aifas vocés sdo perfeitamente
capazes de fazé-lo.

“Se acontecer, finalmente, o que em termos huméanas fracasso — se
alguém, que Deus ndo o permita, vier a morrer —ésodevem ver nisso um
acontecimento abencoado. A alma completou a sefatax ha um grande e alegre
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comité de recepcdo a sua espera para sauda-laalidade primaria. Afinal de
contas, o seu ser fisico ndo se destinava a seroetéocé ndo estd aqui para
permanecer nessas roupas por todo o sempre. Egperésso Ihe agrade. Por
conseguinte, ndo existem fracassos na cura egpirgdistem etapas. Nunca se
arreceie de colocar a mao sobre outra pessoa cameagompaixao. Nunca hesite
em rezar por alguém. ndo exija resultados, pois h#iananeira de saber, com
certeza, 0o que determinada alma requer. Compregudoisso exige, ou parece
exigir, uma dose incrivel de fé. Exige, sim.”

A maneira que o corpo e a mente sdo mais e maificados pelos
processos de transformacéo descritos neste livroelata a quantidade de for¢ca que
flui através do curador, como também aumenta onedcalas vibracdes. Quanto
mais elevada a forca, tanto mais eficaz a curate taais sensivel o curador.

Todas as vezes que me foram dadas uma nova idtoogisma nova forca,
a introvisao surgiu depois de um teste iniciadompion mesma.

Para passar por esses testes, precisamos serlasatinante sinceros com
o eu. E nas pequenas auto-ilusdes, em que tendendmsolhar para as inten¢des ou
acBes do nosso proprio eu inferior, que traimoessanintegridade e diminuimos a
nossa forca, que vem de dentro. Cada teste sdoredacom as questdes de que
tratamos na vida, no momento presente, sejam a&s fprem; elaboramos bem os
nossos testes, de modo que, depois de aprendaréwbha problemas a respeito da
formatura.

Exercicios para Encontrar sua Disposicao
para Ser Curador

Até que ponto mereco confianca? Uso bem minha dergan consonancia
com a vontade divina? De que maneira uso a foreaar8ar? Sou capaz de dar
amor sem condi¢Bes? Respeito a autoridade dossqukhiepara dar-lhes autoridade
a fim de aprender com eles? Posso fazer isso sejuizr da minha prépria
autoridade interior? Como atraigéo minha integr&fa@ue é aquilo por que anseio?
Que é o que desejo criar em minha vida? Quais s@tamlimitaces como mulher,
como homem, como ser humano, como curador? Respdittegridade, a forca
pessoal, a vontade e as opcfes dos meus pacisfggsfhe como um canal que
chama a forca de dentro dos pacientes, para gee ®stacabem curando? Qual é o
meu interesse pessoal em conseguir que alguémree ¥ejo a morte como um
fracasso?

Exercicio para Ponderar a Natureza da Cura

O que é um curador?

O que é uma cura?

Qual é o propésito principal de uma cura?
Que é promover uma cura?

Quem cura?

Quem se cura?
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Heyoan disse recentemente: “N&o formule juizo sarenesmo, caro
leitor, a partir das perguntas acima. Estamos pemedo um caminho de
purificacdo, e 0 amor é o maior de todos os agecuestivos. Ndo se rejeite,
dizendo que nunca podera fazer isso. Pode fazdam.oE uma simples questdo de
aceitar onde e quem vocé é, agora, como perfegsoimperfeices. Nés, os do
mundo do espirito, temo-lo em grande considerac@espeito. Vocés decidiram
tornar-se seres fisicos como uma grande dédivaséjmara vocés, mas também
para o universo fisicamente manifestado. Suas ngaggmessoais no tocante a saude
e a integridade afetam os que o0s cercam, e nAEBIDE que Se encontram na sua
vizinhanc¢a imediata, mas também todos o0s seresieates que vivem na superficie
da terra; em verdade, a prépria terra. Vocés sdumstfilhos da terra. Vocés séo dela;
ela é de vocés. Nunca se esquecam disso, poispargiio que nos movemos na
direcdo da consciéncia planetaria em futuro proxivooés se tornardo lideres dessa
grande aventura rumo a luz. Acima de tudo, amem-Benrem-se a si mesmos
como nos os honramos. Afinal de contas, estamogresenca do divino quando
estamos com vocés. Vocés estdo aninhados nos hdac@eus e sdo amados.
Compenetrem-se disso, e estardo livres, de valisa”

Quando compreende que a vida se experimenta coragputsacao, vocé
se expande e alegra, move-se para o siléncio da,n seguida, se contrai. Para
muita gente, a contracdo é negativa. Muitos de srexPerimentardo uma alegria
maravilhosa, como a de estar em companhia de dojasite um seminario ou uma
cura. O mesmo sentird o paciente. Mas ndo se esgude que, pela propria
natureza do estado de alta energia expandida, voeés tarde se contrairdo e
sentirdo mais a consciéncia separada que se aolra de cada um. A forca e a
intensidade da energia espiritual soltam e priaaipa iluminar a substancia da alma
negra e estagnada. Quando ela volve a vida, veofeximenta como real. Tanta
dor, tanta raiva e tanta agonia! Vocé talvez digamesmo: “Ué, estou pior agora
do que estava antes de comecar.” Permita-me assdljarque isso ndo é verdade.
Vocé estd mais sensivel. Depois de experimentagseakos e baixos, essas
expansfes e contracdes, a cada questao pesscabritdsque eles se foram. Meses
mais tarde, dir4: “Puxa! ndo farei mais isso.” Brelna de alegria, exatamente como
nas primeiras vezes que voltou e experimentou.d_Bmbre-se de que paciéncia é a
palavra da fé.

Revisdo do Capitulo 27

1. Quais sdo os principais atributos pessoais queurador precisa
desenvolver para permanecer claro?
2. Para que servem os testes de vida?

Alimento para reflexfes

3. O que foi 0 seu processo pessoal de purificagéetpazé-lo ao ponto a
gue vocé chegou em seu caminho?
4. Vocé esta pronto para ser curador? Em que niveis?
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Em que &rea do seu ser vocé teria maior propgraaocusar mal a sua
forca de curador? O que é que o seu ser inferiorses de sombra,

pretende ali? Em que crenca errbnea se alicercsa pretensédo?
Como é que vocé pode curar essa sua parte e @asialcom a sua
vontade divina interior?

Responda as perguntas sob o titulo de “Exerpi@ia encontrar seus
medos”.

Responda as perguntas sob o titulo de “Exergiaia encontrar suas
crengas negativas”.

Faca o exercicio de amor a si mesmo sob o tigilAmor”.

Responda as perguntas sob o titulo de “Exergieica vocé se

desembaracar a fim de ser curador”.
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