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Posicdao 01
Colocar as maos sobre os olhos e a testa

Trabalha a glandula hipdfise e pineal

Trabalha o chakra frontal

Trabalha o Plexo Carotideo e Cavernoso

E o centro de intuicdo, estado de consciéncia
mais elevado

Desenvolve as fungdes psiquicas

Age sobre os 6rgaos da visdo, nariz, dentes e
mandibulas

Equilibra as glandulas pituitaria e pineal
Protege de influéncia externas, ameniza a
ansiedade e o stress

Ativa a concentragdo e o raciocinio

Integra os sentidos restabelecendo a unidade
do ser

Melhora a concentracdo e a visualizagao
criativa

Trabalha as emocgdes e hiper atividade

POSICAO 02

Maos colocadas sobre as laterais da
cabecga, cobrindo as orelhas e parte
das mandibulas, na

Trabalha a gladula pineal, o chakra
coronario, que € o chakra da
transcendéncia, da suprema unido, da
realizacao mistica. Atua como canal de
comunicagdo do ser com as forgas
regentes do universo. E utilizado para
alivio da depressao, angustia,
desenvolvimento da memoria e
inteligéncia. Trabalha o hipotalamo.
Trabalha o cérebro. Regula o peso da
pessoa e controla fome/apetite. Regula
pressao sanguinea. Harmoniza
traumas. Regula Labirintite. Problemas
de tensdo na nuca e regido cervical.
Insénia. Coordenagao motora / mental,
dando sensagcdo de bem-estar.
Criatividade, clareza de pensamentos,
intelectualidade. Aumento e expansao
da terceira visdo. Combate os vicios
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Posicao 03

Colocar as maos atras da cabeca

Trabalha a glandula pineal e a hipdfise. Alivia a depressao, angustia, medo.
Desenvolve a memoaria e a inteligéncia. Promove serenidade e tranquilidade interior.
Alivio de dores de cabeca. Alivia preocupacgoes, stress, histeria. Produz relaxamento
Trabalha o cérebro e ouvidos e seus disturbios. Lembranca de sonhos e vidas
passadas .Alcoolismo e drogas. Problemas no labirinto.

Posicin 04: MAaons sohre a aaraanta

Atua na Glandula Tiredide. Atua no
Chakra Laringeo e no Plexo
Cervical e Laringeo. Fortalece
garganta, faringe e laringe.
Harmoniza Pulmdes e o pescogo .
Harmoniza nervosismo, inibicéo,
auto-confianga, pressao sanguinea
.Transforma a desconfianca, a
instabilidade  emocional, raiva,
ressentimentos.Equilibra roblemas
de expressao verbal, comunicagao,
criatividade,produtividade e serve
para promover o bem-estar geral.
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TRABALHO DAS MAOS: O TRONCO ANTERIOR

Posigcao 05
Maos colocadas juntas e forma de
T entra ne mamilanec

Pulmbes (superior)

Atua harmonizando as tristezas, depressdes, baixa-estima, problemas
respiratorios, ressentimentos e ciumes. Contribui harmonizando a
drenagem linfatica, veias e artérias que saem do coragdo, evitando o
envelhecimento precoce.

Posicao 06

Méaos colocadas sobre o
peito, ligando-se, sobre os
mamilos

/

Atua na glandula timo, no plexo cardiaco e no chakra
cardiaco. Harmoniza e equilibra o sistema imunoldgico,
coragao, circulagdo sanguinea, e o envelhecimento. Melhora
a auto-estima, aumenta a capacidade de amar, dissolve
magoas, controla e reduz a depressdao ou a excitagéo,
gerando tranquilidade, serenidade, dando sensagao de
felicidade.
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Posigao 07
Maos colocadas abaixo dos mamilos,
maig lateralmente niie a anterinr

Melhora e equilibra o aparelho digestivo e o chakra esplénico.
Harmoniza o figado, o estdbmago, baco, visicula biliar, digestao,
diafragma, costelas. Combate o stress, raiva, irritagdo, medo e
a hipersensibilidade;

Posigao 08
Maos colocadas uma préxima da outra sobre o abdomem, ao
lado e ligeiramente abaixo do umbigo

Harmoniza e equilibra o chakra umbilical,
pancreas e plexo solar. Trabalha os intestinos
, vesicula e diabetes. Harmoniza ansiedade e
0 panico, dando maior flexibilidade,
criatividade.Trabalha a vontade pessoal

Posicao 09
Maos colocadas sobre os quadris no ventre

Chakra Sacro, Génadas e Plexo Sacro.Atua na
ansiedade mental, agressividade e falta de
confianga. Agindo e harmonizando utero,
ovarios, testiculos, préstata e doencgas sexuais.
Melhora a inflexibilidade e diminui os vicios.
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PARTE POSTERIOR DO TRONCO / COSTAS

Atua no trapézio, tensodes,
coluna vertebral toracica. Atua no
stress, estabilidade, relaxamento,
serenidade e tranquilidade.

O mesmo que a posic¢ao 07 + supra-renais e rins

O mesmo que a posic¢ao 08 + coccix
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Posigdes de Maos do Reiki I (continuagio)
Autocura — Costas

13. Pate posterior da 13a. Posigio altemativa
cabega — uma mao da cabega na patte
na sobressaliéncia posterior.

oceipital e a outra
sobre a coroa.

16. Regiao média posterior. 17. Regio fnfero-posterier
sobre 0 sacro.

14. Parte posterior do pescoo 15. Sobre as costelas,
acima dos misculos dos ataixo da vesfeula
ombros. bliar, atrés do 172, Posigao alemtiva 20, Sota dos pés.
corsglo. ou adicional fnfero-

posterior.

12, Sola dos pés — ou 12a. Sola de um pé ¢ depois do outr.

10. Frente dos joethos. 11, Rrente dos calcanhases.
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