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Como identificar 

 

 A pessoa relata estar em outro local, ou um forte desconforto, descrevendo 
uma outra época, ou um lugar antigo, relacionado possivelmente a uma 
encarnação passada. Pode descrever, ainda, uma forte ansiedade, na iminência de 
relembrar algum fato traumático que afete a sua vida presente. 

 

O que não fazer 

 

 Jamais incentive o reconhecimento de pessoas, nessa lembrança. Se for o 
caso, o mentor mostrará para ela quem são os envolvidos, na vida presente. Não 
prolongue nem invente técnicas. Se não fez um curso preparatório para isso, tente 
promover o fim desse processo o mais rápido possível. 

 

O que fazer 

 

 Peça aos mentores da pessoa, ou os seus, que conduzam o processo, 
fazendo com que a pessoa possa desligar-se desse fato. É importante relembrar o 
que ocorreu, sem ater-se a isso, e, acima de tudo, como foi a morte e o que 
ocorreu após, tendo em vista que sempre recebemos tratamento, ao chegar no 
plano astral, e essa lembrança é suficiente para promover o desligamento. 

 Caso isso não seja possível, acalme a pessoa, siga com a imposição de 
mãos, e peça aos mentores que o desligamento seja processado durante o 
próximo período de sono. 
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